
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 (۱۵۷) مقالات 

 لذت و رنجقیم دربارهٔ ابن امامگوهرهایی از سخنان 

 
 رخیالشو زیفهد بن عبدالعزگردآوری: 
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 لذت و رنجدربارهٔ  میقابن  اماماز سخنان  ییگوهرها

ستا و  جهان  شیسپاس  پروردگار  الله  آنِ  بر    انیاز  سلام  و  درود  و  است 

  ارانشی  یما محمد و بر خاندان و تمام امبریو رسولان، پ  امبرانیپ  نیترفیشر

 باد.

 ی در تعداد   -  رحمه الله  -  میقاست که علامه ابن  یها از موضوعاتبعد؛ لذت   اما

از   یبخش  ،یها پرداخته است. من به فضل و کرم الهخود به آن  یهااز کتاب

که همگان    خواهمیم  میام و از خداوند کرکرده  یرا گردآور  شانیا  یهاگفته

 مند شوند.از آن بهره
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 و رنج:   لذت 

  ا ی. اما مؤمن در دنکند یرنج را تجربه م  ریچه مؤمن و چه کافر، ناگز  ،یانسان  هر

دارد.   یبزرگ در پ  یو لذت   ابدییم  انیکه سپس پا  کندمیتحمل    تریبیشرنج  

و رنج و   شودیقطع م  هاکه بعد  رسدیم  یکافر اما در آغاز به لذت و شادمان

 دنبال دارد.به  یبزرگ یسخت

و سپس    برندیابتدا لذت م  ند؛نیچن  زین   کنندیم  یرویکه از شهوات پ  یکسان

که بر شهوات صبر    ی . اما کسانشوندیاند، دچار درد م که برده   یابه اندازهٔ بهره

که کرده و آنچه   یبه اندازهٔ صبر  یول  برند،یابتدا از فقدان آن رنج م  کنند،یم

نموده شادمانترک  و  لذت  به  برایم   یاند،  لذت  و  رنج  انسان  یرسند.   ی هر 

ماندگار و    زودگذر و اندک، با لذت و رنج  رنج و لذت  انیاست؛ اما م  ریزناپذ یگر

 تا آسمان است.  نی از زم یبزرگ، تفاوت

 [لیمسائل القضاء والقدر والحكمة والتعل یف لی]شفاء العل

 ها: لذت   انواع

 سه نوع است: ایدن یهالذت
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 رساند؛یاست که انسان را به لذت آخرت م   ی نوع: لذت  نی ترو کامل  بزرگترین

رو، مؤمن    نی. از همندیبیشکل پاداش م  نیترلذت به کامل  نیا  یانسان برا

قصد   به  آنچه  م  خشنودیدر  انجام  نوش  -  دهدیالله  خوردن،    دن، یمانند 

  ش یوبر دشمن خدا و دشمن خ  یرگیخشم با چ  آرام شدنازدواج و    دن،یپوش

، محبت  اللهمعرفت به    مان،ی. پس چگونه خواهد بود لذت اردیگیپاداش م  -

 پرنعمت؟   یهااو در بهشت  میکر  چهرهٔ   یبه تماشا  د یو ام  دارشیبه او، شوق د

دارد؛   یتر در پگبزر  ییهاو رنج  شودیکه مانع از لذت آخرت م  یدوم: لذت  نوع

  ا یدن  ی را معبود گرفتند تا در زندگ  ییهابت   الله  یکه به جا  یمانند لذت کسان

دوست   اللهها را همچون  داشته باشند و آن   و محبت  یدوست  وندیپ  گری کدیبا  

 . شوندیم لیددردها تب بزرگترینبه  انیها در پالذت نی... ادارندیم

و مانع اصلِ   ؛یدارد و نه رنج  یدر پ  ینه لذت  یابد   یکه در سرا  یسوم: لذت  نوع

  یهمان لذت مباح  ن ی. اگرددیهرچند مانع کمال آن م  شود،یلذت آخرت نم 

لذت   نی. زمانِ اشودیگرفته نم  یاریبه لذت آخرت از آن    دنیرس  یاست که برا
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انسان را از آنچه بهتر و   چارنا  و به  بردیاز آن نم   یکوتاه است، روح بهرهٔ چندان

 .داردیسودمندتر است باز م

ا  صلى الله عليه وسلم  امبریپ را به آن   یایاند: »هر سرگرمبخش فرموده  ن یدربارهٔ  که مرد خود 

 ی باز  شوخی و  اسب و  تیبا کمان، ترب  ی راندازیمشغول کند باطل است، مگر ت

 حق هستند.« هانیبا همسرش؛ چراکه ا

بن  دنیکه در رس  یزیهر چ  نیبنابرا  یعنی  -  ییو مقصود نها  نیادیبه آن لذت 

به   یکمک  ریمس  نی نقش داشته باشد، »حق« است و هر آنچه در ا   -  لذت آخرت

 . شودیانسان نکند، »باطل« شمرده م

 تر است: ب کامل باشد، لذتِ مُحِ   تر ی محبت قو   هرچه 

رس  داندیم  یخردمند  هر لذتِ  م  دنیکه  به  محبوب،  محبت    زانیبه  قدرت 

 تر خواهد بود. کامل بمُحِ باشد، لذت  تریاوست. هرچه محبت قو

کس بس  یلذت  رس  اریکه  از  است  از    دنیتشنه  گرسنه  لذت  و  گوارا،  آب  به 

 هاست. به اندازهٔ شوق و شدت اراده و محبت آن ذ،یلذ یخوردن غذا
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 : ده ی ناپسند و لذت پسند   لذت 

که   شودیناپسند شمرده م  یخود مطلوب باشد، در صورت  یِ به خود  یلذت  اگر

بهتر و والاتر گردد. پس چگونه    یمانع لذت  ایداشته باشد،    یتر در پبزرگ  یرنج

ها و لذت  نیدنبال داشته باشد و برتر  ها را بهحسرت  بزرگترینخواهد بود اگر  

 ببرد؟  انیرا از م هایشاد

کمک کند؛    داری بزرگ و پا  یبه لذت  دنیاست که به رس  دهیپسند  یمقابل، لذت  در

ها در آن نباشد و آن همان لذت آخرت، نعمت  یو سخت  کدورت  چیکه ه  یلذت

زندگ خداوند  یو  آنجاست.  در  الْحَيَاةَ  } :  دیفرمایم  متعال  خوش  تؤُْثِرُونَ  بلَْ 

بْقَى 
َ
وَأ خَيْرٌ  وَالْْخِرةَُ   * نْيَا  زندگ۱۷-۱۶:  ی لاع]  {الدُّ شما  )بلکه  را   ایدن  ی[ 

 است(.  دارتریکه آخرت بهتر و پا یدر حال د،ینیگزیبرم

ن  ساحران ا  یهنگام  زیفرعون  گفتند:    مانیکه  او  به  نْتَ  } آوردند، 
َ
أ مَا  فَاقْضِ 

كْرَهْتَ 
َ
نْيَا * إنَِّا آمَنَّا بِربَِّنَا لِيَغْفِرَ لَنَا خَطَاياَناَ وَمَا أ نَا  قَاضٍ إنَِّمَا تقَْضِي هَذِهِ الْحَيَاةَ الدُّ

بْقَى 
َ
وَأ وَاللَّهُ خَيْرٌ  حْرِ    یخواهیم   ی[ )پس هر حکم۷۳-۷۲]طه:    {عَلَيْهِ مِنَ السِّ

 میآورد  مانی. ما به پروردگارمان ایرانی حکم م  ایدن  یزندگ  نیبکن، تو تنها در ا
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سحر آن  و  گناهانمان  تحم  یتا  ما  بر  که  و   یکرد  لیرا  بهتر  الله  و  ببخشد؛ 

 است(.  دارتریپا

 ی برا  یاله یتنها کالا و وس  ایدن  یهاها و نعمتکه دانسته شد لذت  یهنگام

  ده یآفر  نیهم  یبرا  شیهاو لذت  ایو دن  -آخرت هستند    یهابه لذت  دنیرس

که به لذت آخرت کمک کند و به آن برساند، نه تنها    یپس هر لذت  -  اندشده

دارد، ستوده    دفبه آن ه  دن یکه در رس  یری بلکه به اندازهٔ تأث  ست،ین  دهینکوه

 است.

 نعمت و لذت آخرت:   بزرگترین 

نگر   نیوالاتر آخرت،  در  لذت  و  جلاله،   چهرهٔ به    ستنینعمت  جل  پروردگار 

نزد   دنیشن و  خودش  از  او  چنان  یکیکلام  اوست؛  حدبه  در    ح یصح  ثیکه 

 ده ینبخش  یزیها چآمده است: »به خدا سوگند، پروردگار به آن  تیدربارهٔ رؤ

 به او باشد.« ستنیتر از نگرکه نزدشان محبوب

نسائ  نیهمچن سنن  حد  یدر  از  احمد  امام  مسند  بن    ثیو  آمده    اسریعمار 

: »وأسألك لذة النظر إلى وجهك، فرمودندیخود م   یدر دعا  صلى الله عليه وسلم  امبریاست که پ
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نگر لذت  تو  از  )و  لقائك«  إلى  د  اتچهره به    ستنیوالشوق  شوق  را   دارتیو 

 مسئلت دارم(.

 به صورت مطلق:   ا ی لذت دن  بزرگترین 

و لذت محبت به اوست؛   و تعالی سبحانه اللهلذتِ شناخت  ا،یلذت دن نیبرتر

  ا یدن  یفان  یهاآن است. نسبت لذت  یو نعمت والا   ایهمان بهشت دن  نیکه ا

  ی . چراکه روح، قلب و بدن برااستیدر برابر در  یالذت، همچون قطره  نیبه ا 

 اند. شده دهیآفر نیهم

دن  زیچ  نیترخوش لذ  ایدر  و  او،  محبت  و  بهشت    زیچ  نی ذتریشناخت  در 

 ی و مشاهدهٔ اوست. محبت و شناخت او نور چشم، لذت روح، شاد  ستنینگر

مقصود باز    نیکه انسان را از ا  ایدن  یهابلکه لذت  است؛یو نعمت و سرور دن  دل

تبد  دارند،یم عذاب  و  رنج  زندگ  شوندیم  لیبه  در  آن  صاحب    ی گتن  یِ و 

 . الله استخوش، تنها با  یِ چراکه زندگ ماند؛یم

که    مقصود است  دن  بزرگترینآن  سبب  ا،یلذت  که  یهمان  را  است  به    انسان 

 .رساندیلذت در آخرت م بزرگترین
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 ]الداء والدواء[ 

 : ند ک ی در آن شر   انی که انسان و چهارپا   ی لذت

سخت  یهاانسان و  معنا  دلخشک  اشتباه    یِ »زندگ  یدر  دچار  خوش« 

آن شده ماند؛  خوراک   یمندبهره   یعنی  ی خوشبخت  پندارندیها  انواع  ها، از 

بر دشمنان    یرگیمال، چ  است،ی لذت ر  ا ی،  لذت جنسیپوشاک و    ها،ی دنینوش

 ان یمشترک م  ییهالذت  هانیکه ا  ستی و غرق شدن در انواع شهوات. شک ن

از انسان    شتریب  هانیاز ا  واناتیاز ح  یار یبهرهٔ بس  یاست؛ حت  وانیو ح  سانان

کس لذت  یاست.  چهارپا  یکه  و  درندگان  با  آن  در  آنچه  است    کیشر  انیجز 

 دور است. اریبس تیانسان قتیندارد، از حق

مقا  ن یا  کجاست در  لذت  سهیلذت  وقت  ی با    ختهیآم  دلبا    اشینیریش  ی که 

همسر،   فرزند،  از  را  انسان  ب  ، وطنشود،  خانه  و  برادر  تا   کند؟یم  ازینیمال، 

  ها یهمه را رها کند، جان خود را در معرض انواع سخت   شودیم  ی که راض  ییجا

  یاز آنان در حال  یکی که    آنجاها را تحمل کند؛ تا  گشاده آن  یانه یقرار دهد و با س
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کعبه سوگند که رستگار    ی: »به خدا دیگویم  رودیفرو م  اشنه یبه س  زهیکه ن

 شدم.«

 ]مفتاح دار السعادة[

 ها: لذت  بندی تقسیم 

لذت،   نی. در اجنسی  زشیو آم  دنی: مانند لذت خوردن، نوشیجسمان  لذت

شر  وانیح انسان  ا  نابراینباست؛    کیبا  در  انسان  چون    ست،ین  هانیکمال 

 ستیبای کمال بود، م  هان یند. اگر ادر آن با او مشترک  زین  واناتیح  نیترپست

کامل  نیبرتر پرخورترانسان  نِ یترو  شهوت  نیها،  باشآن  نِ یتررانو  . دها 

 دیسرا با  نیاو در ا  یا یکمال بود، سهم فرستادگان خدا و اولاین  اگر    نیهمچن

 شودیبرعکس است، روشن م  تیاما چون واقع  بود،یاز دشمنانشان م  شیب

 . ستندیدر ذات خود کمال ن هانیکه ا

خ  یوهم  لذت ر یالی و  لذت  مانند  دی  است،ی:  خوددبزرگتر  مردم،   از   ن 

برتر   یفخرفروش جوییجویو  هرچند  بلندهمت  ن یا  ندگانی.  گروه لذت  از  تر 
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ز  از لذت  بیشترها و مفاسد آن  ، اما رنجهستند  اول آن،    صاحب  رایآن است؛ 

 .برتری بر او را داردصد قکه  دهدیقرار م  یهر کس یِ خود را در معرض دشمن

: مانند لذت شناخت و دانش، و آراسته شدن به صفات یو روحان  یعقل  لذت

 هانی. لذت بردن از ا یعفت، شجاعت، صبر و بردبار  ،یکمال همچون بخشندگ

لذت با   نیاست. اگر ا  فیها و مخصوصِ نفوس فاضله و شرلذت  بزرگتریناز  

عوضِ   دربه او    تی لذتِ شناخت خداوند، محبت به او، عبادت خالصانه و رضا

  کندیم   ینقد زندگ  یدر بهشت   یلذت  نی همراه شود، صاحب چن  یگرید  زیهر چ

 . استیهمچون نسبت لذت بهشت به لذت دن ا،یدن یهاکه نسبتش به لذت 

  ی ، رو اللهو گواراتر از محبت    تر نیریتر، شخوش   ذتر،ی لذ  یزی قلب و روح، چ  یبرا

  ی. حتستین  دارشید  قآوردن به او، عبادت او و نور چشم قرار دادن او و شو

 .کندینم  یبرابر ایدن یها از لذت ییهالذت با کوه نیاز ا یاذره

 : ست ی داشته باشد، لذت ن   یکه رنج در پ   ی لذت  هر 
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لذت    قتیتر شود، در حقکامل  یمانع لذت  ای  اوردیخود رنج ب یِ که در پ  یلذت  هر

چش  ست؛ین در  نفس  بفر  دنیهرچند  را  خود  لذتبدیآن  چه  خوردن    ی.  دارد 

 کند؟یپاره مها را پارهروده یکه آلوده به سم است و به زود یذ یلذ یغذا

 ]روضة المحبين[

 : شود ی ها کامل نم که لذت و سعادت بنده بدون آن   ی امور 

است   نیا  د،یدر دانش، شناخت و اراده به آن اهتمام ورز  دیکه با  ییزهایچ  از

پ  ،ی هر انسان و بلکه هر جاندار  یکه بدان لذت،    شیاست که برا  یزیچ  یدر 

خواستهٔ    نیرا از او دور سازد. ا  هایخوش فراهم کند و سخت  ینعمت و زندگ

 :شودیاست که شامل شش مورد م یدرست

 هٔ یبه آن ما  دنیبنده سودمند و سازگار است و رس  یکه برا  یزی. شناخت چ۱

 اوست. یلذت و شاد

 .رسدیکه به آن م ی. شناخت راه۲

 آن راه. مودنی. پ۳
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چ۴ شناخت  آس  یزی.  زندگ  رسانبیکه  و  است  آزاردهنده  ت  اشیو   ره ی را 

 .کندیم

 .شودیختم م های به آن بد مودنشیکه پ ی. شناخت راه۵

 آن راه. مودنیاز پ زی. پره۶

و    شودیبنده کامل نم   و صلاحِ حال  شادیشش مورد، لذت،    نیا  لیتکم  بدون

 .انجامدیم یحال و تلخ شدن زندگ یِ به بد  هانیدر ا یهر نقص

 : زوال ی و لذت ب   دار ی لذت ناپا   ان یعاقل م   سهٔ ی مقا 

آم  که لذت   یکس   عقل  کجاست   ی که همچون خواب  -به رنج را    ختهیزودگذرِ 

م  ی الیخ  ایآشفته   سراغش  به  خواب  در  که  لذت  -  دیآیاست   ح یترج  ی بر 

برتر  دهدیم از  شادلذت  نی که  سرور  یهاست؟  هم  یو  و    یشگیکه  است 

نم تمام  اشودیهرگز  چگونه  او  پا  نی.  لذت  دارینعمت  به  ناچ  ی فان  یرا    زیو 

 درد است؟ انشیشده، با درد به دست آمده و پا نیکه با دردها عج تهفروخ
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از خود و عقلش   کرد،یم  سهیو سودِ آن مقا  انیلذت و رنج، و ز  انیعاقل م  اگر

  کند؛یو زمانش را صرف آن م  کوشدیکه چگونه در طلب آن م   کردیشرم م

  ینه گوش   ده،ید  یدهد که »نه چشم  حیترج  یز یآن را بر چ  نکهیچه رسد به ا

 خطور کرده است«. یانسان چیو نه به قلب ه دهیشن

  نیآن را بهشتش قرار داده است؛ ا  یو بها  دهیمؤمنان را خر  یهاجان  خداوند

خل و  رسول  دست  به  برگز  لیقرارداد  جار  دهٔ یو  وقت  ی خلقش  است.   یشده 

 دن یاو و شن  میکر  چهرهٔ به    ستنیو بها، نگر  ن،یها و زمپروردگار آسمان  دار،یخر

که آن را تباه    تعاقل سزاوار اس  یجاودان است، چگونه برا  ی کلام او در سرا

بها  سازد به  سرا  ییو  در  ب  ییاندک  آ  یرفتن   نیاز    بزرگترین   نیا  ایبفروشد؟ 

که    یروز  شود؛یالتغابن« آشکار م  ومیغبن فاحش در »   نی ا  ست؟یخسارت ن

 .گرددیسبک م  انیگراباطل یو ترازو نیسنگ زکارانیپره یترازو

 : د ی تمام و کمال در شناخت خدا و توح   لذت 

  د ی، توحاللهتنها در شناخت  یخوش و نعمت واقع یزندگ  ،یکامل، شاد لذت

د شوق  او،  با  انس  برا  کسویو    دارشیاو،  همت  و  دل  اوست.   یکردنِ 



 |  و رنج لذت دربارهٔ  میقابن   اماماز سخنان  ییگوهرها 

16 

 

تکه است که قلبش پراکنده و همتش تکه  ی کس  یِ زندگ  ،یزندگ  نیترسخت

  الله و آن هم تنها    یکیات  حتماً انتخاب کن که همت و دغدغه   بنابرایناست.  

از بهشت آخرت،   شیحال، پ  نیسعادت بنده است و صاحبِ ا  تینها  نی. ادباش

 . بردیزودهنگام به سر م ینقد و نعمت یدر بهشت

 ]رسالة ابن القيم إلى أحد إخوانه[ 

 ها: مردم در لذت  مراتب 

 هر کس به اندازهٔ ارزش، همت و شرافتِ نفس اوست.   لذت 

بلندهمت  نیترفیشر و  کس  نیترمردم  شناخت   یآنان،  در  لذتش  که  است 

است    ییاو با انجام کارها  یو جلب دوست  دارشیخدا، محبت به او، شوق د

و وقف کردنِ   اللهآوردن به    یپس لذت او در رو  پسندد؛یکه او دوست دارد و م

اوست.   بر  ا  ترپایینهمتش  خدا  یمراتب   ن،یاز  جز  که   شمار  یکس  ونداست 

نمآن را  م  داند؛یها  کس   رسدیتا  پست  یبه  در  لذتش  از   زهایچ  نیترکه 

از آن لذت   یهاست. اگر آنچه اولدر گفتار، کردار و مشغله   هایو زشت  هایآلودگ

 کندی و به آن توجه نم  ردیپذیشخص عرضه شود، هرگز آن را نم  نیبه ا  بردیم
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فرد به شخص اول عرضه    نیا  یهاطور که اگر لذتو چه بسا آزرده شود؛ همان

 خواهد بود.  زان یشود، از آن گر

  ش ی لذت قلب و روح و لذت بدن برااست که    یمردم در لذت، کس  نیترکامل

که سهمش از آخرت   بردیمباح چنان بهره م  یهاشده باشد؛ او از لذت  جایک

 .گرددیو راهِ شناخت، محبت و انس با پروردگارش بسته نم شودیکم نم

 :  امام ابن قیم در باب لذت و رنج پراکندهٔ   خنان س 

که   یفراوان  ریاندک را به خاطر لذت بزرگ و خ  است که رنج  ن یعقل ا  یژگیو  -

 اشیطولان  به سبب درد بزرگ و شر  زی ناچ  و از لذت  کندیدارد، تحمل م   یدر پ

 . دینمایم یپوشچشم

عاملی  منع شود، آن را    یویدن  یهرگاه از لذت  ش،یخو  ریصادق در مس  ندهٔ یجو  -

 . دهدیآخرتش قرار م یهالذت افزایش برای

رنج به   ان، یاست و پس از پا  ختهیآم  یبا زشت   دن،یحرام در هنگام چش  لذت  -

م مآوردیبار  هرگاه  پس  شدت    لتی.  آن  پا  افت،یبه  باق   افتنشی  انی به    ی و 
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دو بسنج و تفاوت فاحش   نیا  انیسپس م  ش؛یندیو دردش ب  یماندنِ زشت

 . نیها را ببآن

 ]الفوائد[ 
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