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 1 شوددل نیز همانند بدن بیمار می 

ا  پروردگار  عضو  است  نی حکمت  هر  اعضا  یکه  برا  یاز  را   ی کار  یبدن 

 اشی ماریاست؛ کمال آن عضو در انجام همان کار است و ب  دهیمخصوص آفر

انجام    یو ناهماهنگ  یآن را با آشفتگ  ای است که نتواند آن کار را انجام دهد    نیا

 دهد. 

چشم:   یماریب  رد؛یرا با قدرت بگ   یزیاست که نتواند چ  نی ا  دست  ی مار ی ب   ○

است که توان سخن گفتن را    نیزبان: ا  یماریبازماند و ب  دنیاست که از د  نیا

 از دست بدهد. 

 

/  ۱۰(، و مجموع الفتاوی )۳۰۴/  ۱(، و مفتاح دار السعادة )۱۱۲،  ۲۶-۲۴/  ۱به: إغاثة اللهفان )  نگاه کنید  1
۹۴-۹۵ .) 
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برا  نیا   دل  ی مار ی ب   اما  ○ آنچه  از  که  بازماند؛    دهیآفر  شیاست   ی عنیشده 

د شوق  او،  محبت  الله،  سو  دارشیشناخت  به  بازگشت  بنده   یو  اگر  او. 

گو  زیچهمه نشناسد،  را  پروردگارش  اما  بشناسد  نشناخته   زیچچیه  ییرا 

بهره به تمام  بنده  اگر  به محبت    ایدن  یهااست!  اما  به    اللهبرسد   اوو شوق 

 است.  دهینرس یچشم یلذت، نعمت و روشن چیبه ه قتی در حق ابد،یدست ن

م  هر  دوست  را  او  بشناسد،  را  الله  برا   دارد ی که  را  عبادتش  خالص    ی و  او 

را بر او   یزیهر کس چ  در نتیجه.  دهدینم   حیرا بر او ترج  زیچچ یو ه  ندگردا ی م

ب قلبش  بدارد،  همان  ماریمقدم  درست  اگراست؛  معده  که  خوردن    طور  به 

پاک    یبه غذا  یلیم  گریدهد، د  حیترج  هازهیعادت کند و آن را بر پاک  های دیپل

 .شودیم نشیگزیآن جا ر  یغ ندارد و محبت  

این شک در  ب  ستین  ی  ب  ی هایماریکه  از  و   یها یماریدل  دشوارتر  بدن 

است که صاحبش را به مرگ برساند، اما   نیبدن ا  یماریب  ت  ینهاند؛  ترخطرناک

 بکشاند!  یابد یدل چه بسا صاحبش را به بدبخت یماریب
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ممکن است    شود،  مار ی دل خود رود و ب   ی مار یبنده به دنبال عوامل ب   هرگاه   ○

با ز را  او  ب  ادیخداوند  ز  اشیماریکردن  را    را یمجازات کند؛  آن عوامل  او خود 

رضٌَ  آورده است. پروردگار متعال فرموده:    یها روو به آن   دهیبرگز م مَّ }ف ي قُلُوب ه 

مَرضًَا{  اللَّهُ  دل ۱۰]بقره:    فَزاَدَهُمُ  )در  بر   یماریب  شانیها[  الله  پس  است، 

 افزود(. شانیماریب

و تعادل    یو خروج آن از تندرست  یختگیگساز هم    ،یدل همان سست  یماریب

است که حق را بشناسد، دوستش بدارد و آن را بر هر   نیاست. سلامت دل در ا

 دهد.  حیترج یزیچ

)واژه    شه  یر  ○ لغت  (یماریبمرض  معنا  در  بنابرا  یتباه  یبه   ن یاست؛ 

شدن    رهیآن هم چ  لی. دل شوددچارش میاست که    یتباه  یدل نوع  یماریب

 یی تا جا  شودیم  فاسدصورت شناخت دل    نی»نفس اماره« بر دل است؛ در ا

دل تباه    ممکن است اراده    نی. همچنندیبیآن را وارونه م  ای  ند،یبیکه حق را نم

 را دوست بدارد.  بارانیز گردد و باطل   زاریسودمند ب که از حق   یابه گونه  ،شود
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 در عمل و حرکت.  یبه سست   ای  گردد،یبرم  اعتقادو    علمبه ضعف    ایدل    یماریب

ب  نی بنابرا  ر  شوندیبر دل عارض م  یماریدو  آن  اگر در    ه  ی دوانند، ماب  شهی که 

ب بود:  دو،   نی. اشبهات  یماریها و بشهوت  یماریهلاکت و مرگ آن خواهند 

  که خداوند او را سلامت بدارد. یخلق هستند، مگر کس ی تمام دردها شه  یر

دو   آن  از  شبهه)و  و  ب(شهوت  می  یاریبس  یهایماری،   ؛شوندمنشعب 

رهایی  بیماری خودپسند  ایمانند  تکبر،  فخرفروش  یو  غرور،    یو حسادت،  و 

و اعضا    دل  یبه گناهان و دلبستگ  ادیو اعت  ن،یدر زم  ییجویو برتر   استی حب ر

 .هاحرام به 

 را در کتاب خود ذکر کرده است:   یماریدو ب  نیا تعالی الله ❁

برا آن  نیترو کشنده  نیترکه سخت  -   شبهات  ی مار ی ب   ○ در   -  قلب است  یها 

فَزاَدَهُمُ  منافقان آمده است:    سخن خداوند متعال درباره   رَضٌ  م مَّ قُلُوب ه  }ف ي 

مَرضًَا{   دل۱۰]بقره:  اللَّهُ  )در  ب  پساست،    یماری ب  شان یها[  بر   شان یماریالله 

راَدَ  :  فرمایدیم  زیافزود(؛ و ن
َ
رُونَ مَاذَا أ رضٌَ وَالْكَاف  م مَّ ينَ ف ي قُلُوب ه  ذ 

}وَل يَقُولَ الَّ
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ذَا مَثلًَا{ هُ ب هََٰ
است و کافران    یمار یب  شان یهاکه در دل  ی[ )و تا کسان۳۱]مدثر:    اللَّ

ي  :  فرمایدمیداشت؟(؛ و باز    یمَثلَ چه منظور  نی: الله از ا ندیبگو }ل يَجْعَلَ مَا يُلْق 

يَة  قُلُوبهُُمْ{ رَضٌ وَالْقَاس  م مَّ ينَ ف ي قُلُوب ه  ذ 
تْنَةً لِّلَّ يْطَانُ ف 

[ )تا آنچه ۵۳]حج:    الشَّ

  یاست و کسان  یمار یب  شانیهاکه در دل  یکسان  یبرا  کندیالقا م  طانیرا ش

 فتنه قرار دهد(. ه  یسخت شده ما شانیهاکه دل 

ب   و   ○ }ياَ  آمده است:    متعالسخن خداوند  این  ذکر آن در    ، شهوات   ی مار یاما 

فَيَطْمَعَ   ب الْقَوْل   تخَْضَعْنَ  فَلَا  اتَّقَيْتُنَّ  إ ن   سَاء  
النِّ نَ  مِّ حَدٍ 

َ
كَأ لَسْتُنَّ  ب يِّ 

النَّ ن سَاءَ 

مَرضٌَ{ قَلْب ه   ف ي  ي  ذ 
پیامبر،[ )۳۲]احزاب:    الَّ زنان  ]در   ای  پرهیزگاری کنید،  اگر 

بود؛ پس در هنگام   ]دیگر[ نخواهید  زنان  از  برتری و شرافت[ مانند هیچ یک 

سخن گفتن ]با مردان[، ناز و نرمش به کار نبرید تا ]مبادا[ کسی که در دلش  

 د یبه خرج نده  ی: در سخن گفتن نرم یعنی(.  بیماری است ]در شما[ طمع كند

سر راه قلب    یبه گناه است طمع نکند. چرا که اگر زن  ل یکه در دلش م  ی تا کس

است،  شهوت    بیمار  که    یقلببرخلاف    کند؛ی قلب به او توجه نم  رد،یسالم قرار گ
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در برابرش به آنچه    -  یماریبه تناسب شدت و ضعف ب  -  ضعفش  سببکه به  

 . شودیم لی متما گیردقرار می

مانند    -  دهدیکه بدن سالم را آزار نم  ییزهایاز چ  ماریگونه که بدن بهمان  و

باشد   ماریب  یقلب هم وقت  شود،یم  تیاذ  -  و امثال آن  ی اندکگرما و سرما

اگر    برخلاف قلب سالمکه    یبه طور  دهد؛یآزارش م   یشهوت  ایشبهه    نیکمتر

 ها را ندارد.، توان دفع آنهوت و شبهه روبرو شود با ش

و درد در آن نهفته   شودیم   ماریب  یاست که گاه  نیا  قلب  امر   ی ها ی از شگفت 

به   اما  نم  تباهی  سبباست،  را حس  آن  بنده    دل بلکه چه بسا    کند؛یقلب، 

نفس،   یو هوا  جهل  ی  و صاحبش متوجه مرگ آن نشود! چرا که مست  ردیبم

وگرنه درد در او حضور دارد اما به خاطر    شود؛یدرد مانع م  احساساو و    ان یم

  ی »زخم را بر مرده درد ،یسرگرم شدنش به ضد آن، از او پنهان مانده است. آر

 !«ستین
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بر آن    ییبایدارو و شک  یاما تحمل تلخ  کند، یرا حس م  اشیماریهم ب  یگاه

. چرا  دهدیم  حیدارو ترج  یدرد را بر سختماندن    نیاست؛ بنابرا  دشوار  شیبرا

  نفس  یبرا  زیچ  نیترسخت  نینفس است و ا  یاو در مخالفت با هوا  یکه دارو

  !ستینسودمندتر از آن  زیچچیه برای او که یاست، در حال

ب   د ی با  تمام  که  نادان   شه ی ر  دل   ی ها ی مار ی دانست  نادان  دارند.   ی در  با    ی قلب 

است؛   علمآن همان    ی. اما داروشودیم   مار یب  ینادان  یو با نوع  ردیمیمطلق م

که   یآن مرد  ثیدر حد  صلى الله عليه وسلم  امبریطور که پدانش به کتاب و سنت. همان  یعنی

اثر آن جان باخت،   ردر سر داشت و به او فتوا دادند که غسل کند و د  یزخم

!  دند؟ ی نپرس   دانستندی نم  ی »او را کشتند، خدا آنان را بکشد! چرا وقتفرمود:  

پرس   جهل  ی شفا   گمان ی ب  که همان    -را    هل()ج  «ی  »عَ   شانیا  1. است«  دن ی در 

دانستند و   یماریب  -  آن است  ان یزبان از ب  یاز درک دانش و ناتوان  دل  یناتوان

 برشمردند.  علماآن را پرسش از  یشفا

 

 (. ۳۰۵۶( و احمد )۵۷۲(، ابن ماجه )۳۳۷به روایت ابوداوود ) 1
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به    ل،یدل  نیهم  به دانشمندان  به   هادل نسبت  پزشکان  نسبت  مانند 

ابدن دل  نکهیهاست!  »پزشکان  دانشمندان  مبه  گفته  خاطر   شودیها«  به 

از    نی ها وجود دارد؛ وگرنه شأن اآن  انیاست که م  یهبَ وجه شَ  موضوع فراتر 

ن  یبخش  ای تمام عمر    ی! چه بسا انسانهاستنیا را بدون  پز  ازیاز آن   شکبه 

هستند که    یو روح هست  اتیح  ه  یبه الله و فرمان او ما  انیکند، اما دانا  یسپر

 .ستین یازینیها باز آن یچشم بر هم زدن به اندازه   یحت

 علم تر است!  بلکه از آن هم بزرگ  ست،یهوا نبه تنفس    ازیمانند ن  علمبه    دل  ازین

 .ردیمیماست؛ هرگاه آن را از دست بدهد،  یماه یمانند آب برا دل یبرا

شنوا  علمنسبت  بنابراین   به چشم،  نور  نسبت  مانند  دل  و   ییبه  گوش  به 

بنابرا  ییایگو است؛  زبان  ته  نیبه  دانش  از  دل  چشم   یاگر  همچون  شود، 

 گوش ناشنوا و زبان لال خواهد بود. نا،یناب

ب  یکس  ی»ا  :د ی گو ی رجب م  ابن  ببر،    ماریکه دلت  را به مجلس ذکر  است، آن 

عاف  دیشا »بابدی   تیکه  ذکر  مجالس  آنجا    مارستان ی.  در  است؛  گناهان« 
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م  یدردها درمان  دردهاهمان  شود،یدل  که  ب  یطور  در   یهامارستانیبدن 

 1!گردد«یمداوا م ایدن

 :انیپا در ❁

قرآن است. از    داروی  دارو،  نیترو نافع  مانیا  غذای  غذا،  نیسودمندتر  گمان یب

و فرموده    دهینام  هانهیس  بیماری    یرو خداوند متعال کتاب خود را شفا  نیهم

دُور   است:  
الصُّ ف ي  مَا 

لِّ فَاءٌ  وَش  رَّبِّكُمْ  ن  مِّ ظَةٌ  وْع  مَّ جَاءَتْكُم  قَدْ  النَّاسُ  يُّهَا 
َ
أ }ياَ 

لِّ  وَرَحْمَةٌ  ن ينَ وَهُدًى  )ا۵۷:  ونس ی]  {لْمُؤْم  برا   ی[  جانب   یمردم،  از  شما 

 ی برا  یو رحمت  تیو هدا  هاستنهیآنچه در س  یبرا  ییپروردگارتان اندرز و شفا

 مؤمنان آمده است(.

 است:   ازمند ی ن   ز ی به سه چ   قلب

 

)وارد شده از    ای معربکلمه  -  با فتح راء  -ستان«  . فیروزآبادی گفته است: »مارَ (۷۸)لطائف المعارف    1
عربی  فارسی کنید  (به  نگاه  است.  بیمارستان  معنای  المحيط    به  القاموس  المعجم  (۵۷۴)به:  و   ،
 . (۸۶۳/ ۲)الوسيط 
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ا  یزیچ  :رو ی ن   حفظ  همان  که  کند  حفظ  را  آن  قدرت  انجام   مانیکه  و 

 هاست. عبادت

آس  یدور  : ز ی پره  آنچه  هر  ز  زاب یاز  حاصل    بارانیو  گناهان  ترک  با  که  است 

 شود یم

از هر ماده    هی تخل  :ی پاکساز  راه آن توبه    یفاسد   دل  بر آن عارض شده که   که 

 نصوح و استغفار از درگاه پروردگار آمرزنده است.

دردناک است.    فرشانیگناهان شوم هستند، فرجامشان ناپسند و ک  گمانیب

دوستداریهادل که  گناهان   تیعافو    شوندیم   ماریب  هستند  گناهان  ی  از 

 بزرگ است! یبتی ها مصندارد، و گرفتار شدن به آن متی است که ق یمتیغن

ي ... فَاجْتنَ بْ مَا نهََاكَ لَا تقَْربَنََّهْ  مَا  الْمَعَاص 
 هَلَاكُ النُّفُوس  إ لاَّ

نْ تصَُونَ نفَْسَكَ عَنْهْ 
َ
ي أ كَ ف يه  ... ينَْبَغ   1إ نَّ شَيْئاً هَلَاكُ نفَْس 

 

 (. ۲۷۳لطائف المعارف ) 1
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 یعنی: 

 ی اند دورپس از آنچه تو را بازداشته  ست؛ین  گناهان جز    یزیها چجان  هلاکت
 مشو. کیکن و هرگز به آن نزد 

 .یاست که خود را از آن حفظ کن   ستهیجان تو در آن است، شا   یکه نابود   یزیچ

ب  یماریب مانند  گناهان  با  منزله    یماریدل  به  توبه  و  است،  دردها  با   بدن 

 دارو است. دنینوش

نفس، و مخالفت با آن.   : محاسبه  شودینم  ازینیسودمند ب  از دو درمان    بنده

.  شودیآن حاصل م   یاز هوا  یروینفس و پ  دل از رها کردن محاسبه    ینابود

  ی کی و ن  ر ی »بنده همواره در خ:  که  رحمه الله  یگفته است حسن بصر  کویچه ن

نفس از    سبه  داشته باشد، و محا   ی ا خود پنددهنده   ی که از سو   ی است تا زمان 

 1. او باشد«  ی ها دغدغه 

 

( به صورت  ۱۱۰۳( آورده است؛ و ابن مبارک در »الزهد« )۶الدنیا آن را در »محاسبة النفس« ) ابن ابی   1
 اند.( به صورتی مشابه آن را روایت کرده ۱۴۵/ ۲خلاصه، و ابونعیم در »الحلية« )
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