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 مقدمه 

حمد    شیهالطف و بخشش  یوستگی ها، و پنعمت  یفراوان  ای را بر   متعال  للها

پ. و  گویممی بر    دگانی محمد، خاتم فرستادگان و برگز  امبرمانیبر  آل و  او، و 

 .فرستمدرود و سلام می اصحاب او

 بعد:  اما

منزلت   و  بسبقلشأن  که   ستهیاست؛ شا  میعظ  ی،  به    یبرا  دل  است  سفر 

رو  یمتعال، دوست  الله  یسو و  او  آماده باشد. قلب،    یبا  به درگاهش  آوردن 

 و خالص  شی، ظرف تقوا و عقل، محل آزماالله سبحانه و تعالی  نظر  گاهیجا

 ، و خاستگاه ذکر و غفلت است.ها[پاکیاز نا]شدن 
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  ی است که اعضا  ییتر از کارهامهم  دهد،یکه قلب انجام م  ییاصل، کارها  در

م  یظاهر انجام  بندگ  رای ز  دهند؛یبدن  و  است،  اعضا  پادشاه  و   یقلب، 

با اصلاح آن،  تیعبود بر اعضا.  او واجب است و سپس  بر  ابتدا  اصلاح    اعضا، 

شود،   ی. هرگاه نورانگردندیتباه م  اعضا  دیگر  و فساد آن،  یو با تباه  شوند،یم

 .گردندیم  کیتار زین اعضاگردد،  کی و هرگاه تار  شوند،یم ینوران زین اعضا

و   ندیبیهم م  قلب  ؛ییهایدارند، و رازها و شگفت  ییهاها، حالات و باطندل

و  شودیهم زنده م  گردد،یم ماریو هم ب شودیهم سالم م شود،یهم کور م

و   ماندیهم استوار م  گردد،یم  اهیو هم س  شودیم  دیهم سپ  رد،یمیهم م

م منحرف  م  شود،یهم  پاک  م  شودیهم  آلوده  هم  گشاده    گردد،یو  هم 

هم ثابت   گردد،یو هم سخت م  شودیهم نرم م  گردد،یو هم تنگ م  شودیم

م  ماندیم دگرگون  هم  ب  نیغهم    شود،یو  فق  شودیم  ازینیو  هم  و   ریو 

 !کنندیم  یو هم از هم دور  رندیگیهم با هم الفت مها  دلو    گردد،یمحتاج م 

ها و  و قفل  گذارند، ی ها اثر مکه در آن  دارند  تاثیرگذارهاییها  قلب  ن،یهمچن

... شودیمو گاه بر آن مهر زده شده    شود،یها قرار داده مکه بر آن  ییهاپوشش 
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فقه  نهایاهمهٔ   احکام  و  مسائل  مباحث،  مقامات،  که    رندیگیم  یجا  یدر 

 . ستدشوار ا تشانیعظمت و اهم لی ها به دلشمردن آن

بس   یگاهیها« و احوال و احکام آن، جاکه »فقهِ دل  ستی ن  دهیپوش  یبر کس

بزرگ و   فوایدشاست و    فیو شر  شمندارزمباحث آن    بلند و والا دارد؛ چرا که

 نغز. 

برا  یسزاوار است هر مسلمان م  یکه  و  کوشد،ینجات خود  توجه  آن   ژه یبه 

ن آن  به  سخت  که  چرا  باشد؛  ز  ازمندی داشته  خوشبخت  رایاست؛  و   یمحور 

 . چرخدیدل م انحراف ای  یبر راست ،یبدبخت

 ن یا  یدهایاز مروار  یاو دانه   ا یاز در  یا ها قطرهبرگه   نی، در امتعال  اللهبه لطفِ  

 دانش، فراهم آمد. 

و   -  و هر که خدا بخواهد  -خودم    یباشد برا  یها پندنوشته   نیخواستم تا ا

ب  یداریب  هٔ یما از خوابِ  پاسداشت  ،یخبریدل  حقِ  شا  تا  به  ادا   یستگیآن، 

 .شود
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زنده، پاک، نرم و سالم   ی که دل  ستین  نیسودمندتر از ا  یز یچ  بنده  یبرا  زیرا

ا به گردانندهٔ دل  -  نی داشته باشد؛ که  و سرلوحهٔ    یینشانهٔ رها  -  هاسوگند 

 1اوست. یخوشبخت

 

 : شود ی از آن دو معنا اراده م رود ی واژهٔ »قلب« به کار م وقتی است اشاره شود که ستهی: شایادآوری 1
جسماننخست  قلبِ  است؛  که    ی:  شده  شناخته  عضو  گوشت  یعنیهمان   شکلی صنوبر  یِ عضو 
اندام بدن است؛ چرا که  نیتری عضو، اصل نیگرفته است. ا  یجا نهی( که در سمت چپ سی)مخروط

 ی بلکه حت  ست؛یانسان ن  ژهٔ ی قلب، و  نی . ارساندیبدن م   سراسراست که خون را به    یاپمپاژکننده 
است که پزشکان و کالبدشکافان   یزیمعنا، همان چ  نی معنا، قلب دارند. و قلب بد  نیبد   زین  ورانجان

 . کنند ی آن بحث مو امثال آنان، دربارهٔ 
معنودوم  قلبِ  ا   ؛ی:  آن  از  است:    ریتعب  گونهن یکه  روحان  یاله   یقتی حقشده  قلبِ    یو  آن  با  که 

چگونگ  وندیپ  ینوع  ،یجسمان به  خداوند  که  دارد  اتصال  ا  یو  است.  داناتر  )قلب    فهیلط  نی آن 
و   –  است  همعنا که انسان به واسطهٔ آن، انسان شد  نیبه ا  –است    تیانسان  قتِ ی (، همان حقیمعنو

وس پذ  لهٔ یبه  آمادهٔ  دور  یاله  یهافرمان   رشیآن  منه  یو  اخلاق   شود، ی م  اتیاز  سرچشمهٔ  آن  و 
 و احوال ناپسند است.  دهیپسند
التب  دیکن  نگاه عل۶۲۶القرآن    مانیأ  ی ف  انیبه:  والرد  الفتاو۱۲۴  یالشاذل  ی،  ومجموع  ،  ۳۰۳/  ۹  ی، 

 . ۱۳۷/  ۱ یالألوس ری، وتفس۱۰۰ ةی المصر یومختصر الفتاو
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در قالب    ی که مطالب علم  دمید  نیچن قاعدهرا  به خاطر تا    -کنم    م یتنظ  ده 

باشد  سپردنشان پ  -  آسان  در  تفص  یِ و  و  شرح  ب  یلیآن  مقام   .دیایکوتاه    در 

 ثابت شده است.که  اورمیرا ب یثیتنها احاد امدهیاستدلال کوش

است: ابن   امامان  نیا  آمده، برگرفته از سخنان  نجایاز آنچه در ا  یاعمده  بخش

 عبارتشان باشد و چه مضمون  نیو سپس ابن رجب؛ چه ع  م،یو ابن ق  هیمیت

 سخنشان. 

ا  اللهاز    تنها که  خواستارم  مورد نوشته   نیمتعال  و  سودمند  پربرکت،  را  ها 

روز   یاش، براگردآورنده و خواننده  یخود قرار دهد، و پاداش آن را برا  رشی پذ

 .انشانیبه سود آن دو قرار دهد، نه بر ز یکند، و آن را حجت رهیبا او ذخ دارید

 است. انیپروردگار جهان مخصوص ش،یستا

 

هرگاه سخن   ز،ین  لماع معناست؛ بلکه در قرآن و سنت و مباحث  نیبحث، هم  نیمنظور از »قلب« در ا
 ها ن یو مانند ا  اشیو تباه  یو درست  ،یماریسخن از زنده بودن و ب  اینکوهشِ آن باشد،    ای  شیاز ستا
 معنا اراده شده است.  نی هم د،یآ انیبه م
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 1است  بدن دل، همچون رشد : زکات اولقاعدهٔ 

: شودیو اصلاح است. گفته م  یکیدر ن  یرشد و فزون   ی»زکات« در لغت: به معنا

الش چ  ء«ی»زکَا  هنگامافتیزکات    زی)آن  مس  ی(  در  کند.    رِ ی که  رشد  صلاح 

و به کمال و صلاح    ابدی  یاست تا رشد کند، فزون  تیترب  ازمندیقلب ن  ن،یبنابرا

نبرسد؛ همان  یو رستگار بدن  با غذ  ازیگونه که  پرورش   یاها دارد  سودمند 

 . ابدی

کنند، آن    یدگیخود رس  یهاتا به بدن   کوشندیاز مردم شب و روز م   یاریبس

آنان را از آن دور سازند. چه بسا    هایماریکنند و آفات و ب  هیتغذ   ند،یرا اصلاح نما

که    -  کنندیم  نهیهز  یو اموال هنگفت  نوردند یرا در م  هاابانیکار، ب  نیا  یبرا

از   یتأسف است که اندک  هٔ یاما ما  -  هم ندارد  یرادیا  یکار از نظر شرع  نیالبته ا

 ی و اصلاحِ آن، و کوشش برا   هیتغذ  شان،یهابه دل  یدگیتلاش را صرفِ رس  نیا

 .کنندینم شیهایماریدرمانِ ب

 

 . ۴۹-۴۶/ ۱، اغاثة اللهفان ۹۶/ ۱۰ یبه: مجموع الفتاو دینگاه کن 1
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پروردگار است و   والاتر است؛ چرا که نظرگاه  اریدل بس  گاهِ یآنکه شأن و جا  حال

فرموده   متعالانسان بر آن استوار است. خداوند    یبدبخت  ای  ی خوشبخت  محور

اهَا  است:   فْلَحَ مَن زكََّ
َ
اهَا   مَن  خَابَ   وَقَدْ   *}قَدْ أ   کس   هر  که[ )۱۰-۹:  شمس]  {دَسَّ

زیانمند  اش ساخت، قطعاً شد، و هر که آلوده ستگارقطعاً ر د،یگردان پاک  را آن

 . (شد

بلکه به    نگرد، ی شما نم  ی ها ها و چهره به بدن   الله »همانا  فرمودند:    صلى الله عليه وسلم  امبریپ  و

 1. « -خود اشاره کرد   نهٔ ی و با انگشتانش به س -   نگرد ی شما م  ی ها دل 

دل گره   هٔ یتزکو    یبه پاکساز   ،ینبودنِ خوشبخت  ایاست که بودن    ن یا  قتیحق

ها را کوچک و خوار و هلاک ، جانالله  ی مانند نافرمان  زیچچیخورده است. ه

ه  کند،ینم طاعت    زیچچیو  آناللهمانند  شر ،  بزرگ،  را  خوشبخت    فیها  و 

 . خداوند متعال فرموده است:سازدینم

 

روا  1 )  تیبه  ش۲۵۶۴مسلم  ت  الاسلامخ ی(.  »گویدمی   هی میابن  ا :  که  است  د   نیمعلوم    دنِ ی سخن، 
نف  یادراک  نگاهِ    کند،ی نم  یرا  در    هی، و شب۴۲۵/  ۱است.« الاستقامة    محبتروی    از بلکه منظور،  آن 

 . ۱۸۵ میالفوائد ابن ق
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شَيْء   كُلَّ  وَسِعَتْ  كْتُبُهَا  }وَرَحْمَتِي 
َ
:  اعراف]  {الزَّكَاةَ   وَيؤُْتوُنَ   يتََّقُونَ   لِلَّذِينَ   فَسَأ

که    یکسان  یآن را برا  یزودرا فرا گرفته است؛ پس به   زیچ  همه  رحمتم  و[ )۱۵۶

 . (دارمی... مقرر مدهندیو زکات م کنندیم یزگاریپره

ا  منظور در  »زکات«  ابنچنان  -  نجایاز  از  رضکه  حسن  و    عنهمااللهیعباس 

و آن همان اطاعت    کند،یو طاهر م  زهیاست که نفس را پاک  یعمل  -  شده  تیروا

 1.است صلى الله عليه وسلم  امبرشیو پ اللهاز 

ق  روز  در  گروه   امتی مردم  )تزکپاک  ایمجرم    ند: دو  خداوند  شدههیگشته   .)

تِ ربََّهُ مُجْرمًِا فَإنَِّ لَهُ جَهَنَّمَ لَا يمَُوتُ فِيهَا وَلَا يحَْيَىٰ  :  دیفرمایمتعال م
ْ
}إنَِّهُ مَن يَأ

ئِكَ لَهُمُ الدَّ 
ٰ
ولَ
ُ
الِحَاتِ فَأ تِهِ مُؤْمِنًا قَدْ عَمِلَ الصَّ

ْ
الْعُلَىٰ * جَنَّاتُ عَدْن     رَجَاتُ * وَمَن يَأ

ىٰ{ تَزكََّ مَن  جَزاَءُ  لِكَ 
ٰ
وَذَ فِيهَا  خَالِدِينَ  نْهَارُ 

َ
الْأ تحَْتِهَا  مِن  [  ۷۶-۷۴]طه:    تجَْريِ 

اوست؛ در آن    یجهنم برا د،یایپروردگارش ب شگاهیهر که مجرم به پ  گمانی)ب

که   یدر حال  دیایاو ب  شگاهی* و هر که مؤمن به پ  شودیو نه زنده م  ردیمینه م

 

 . ۶۰۱/ ۲و زاد المسیر  ۴۸۷/ ۰۱طبری ببینید: تفسیر   1
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عال   ستهیشا  یکارها درجات  آنان  باشد،  داده  بهشت  یانجام   *  ی هادارند 

 ن یاند و اروان است؛ در آنجا جاودانه  هایها جو]درختان[ آن  ریکه از ز   یجاودان

 .(جسته است یاست که پاک یپاداش کس

ا   با ن  نیا  تیاهم  نکته:  ن ی دانستن  به توجه به آن روشن    ازیموضوع و شدت 

 زه یکه آن را پاک  ردیگ  یاو قرآن بهره  مانیاست که از ا  ازمندی قلب ن  رایز  شود؛یم

 دهدیگونه که بدن با آنچه رشدش مبخشد و استوار سازد؛ همان  رویکند، ن

 خواهد بود!  شانتظاردر  یوگرنه نابود شود،یم هی تغذ کندیم تشیو تقو

 رایگرفت؛ ز  زیرا ن  رساندیم  بیآنچه به قلب آس  یجلو  دیناچار با   ن،یکنار ا  در

است، اما تنها با   ری خ  یِ رشد، برکت و افزون  یهرچند در اصل به معنا  ه«ی»تزک

و    ریاست: افزودن خ  زیدو چ  ان یجمع م  ه،یپس تزک  شود؛یشر حاصل م   زدودن

 زدودن شر.

اَ  منزلهٔ  به  علف  خلاطگناهان  و  بدن  در  پس   یهافاسد  کشتزارند؛  در  هرز 

رهاهمان فاسد  اخلاط  از  هرگاه  بدن  که  م  ابد،ی  ییگونه  و سالم   کندیرشد 
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ها توبه کند،  از آن  ای  ندیگز  یاست؛ هرگاه از گناهان دور  نی چن  زیدل ن  شود،یم

 یو ارادهٔ قلب برا  رو ین  جهینتمواد فاسد از آن است؛ در    هٔ یکار به منزلهٔ تخل  نیا

 .شودیخالص م یکین

قلب وجود ندارد مگر پس از پاک شدنِ    یِ رشد و پاک   یبرا  یراه  چیه  ن،یبنابرا

لْمُؤْمِنِينَ  باره در سخن خداوند متعال تأمل کن:  نی! در اها[یآن ]از آلودگ }قُل لِّ

لَهُمْ{ زْكَىٰ 
َ
أ لِكَ 

ٰ
ذَ فُرُوجَهُمْ  وَيحَْفَظُوا  بْصَارهِِمْ 

َ
أ مِنْ  وا  مردا۳۰]نور:    يَغُضُّ )به   ن [ 

  ن یورزند. ا  ی[ فرو بندند و پاکدامنیخود را ]از هر نامحرم  دگان یبگو د  مانیباا

 است(. ترزهیآنان پاک یبرا

پاک  ینیبیم از فرو بستن چشم و حفظ   یکه خداوند، رشد و  را پس  )زکات( 

 قرار داده است. یپاکدامن

گونه بدن است؛ همان  یدل، به منزلهٔ غذا برا  ی»ذکر برا  :وید گ از علما می یکی 

 ا، یبا وجود محبت دن  زیدل ن  چشد،یلذت غذا را نم  ،یماری که بدن با وجود ب

 .«ابدییذکر را نم ینیریش
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پاک  دیبا  بنده و  با   یِ بداند که هرچقدر هم تلاش کند، رشد  و جانش جز  دل 

}وَلَوْلَا  :  دیفرمایچرا که اوست که م  شود؛ینم  سریم  میفضلِ آن پروردگار کر

ي مَن يشََاءُ  كِنَّ اللَّهَ يُزكَِّ
ٰ
بَدًا وَلَ

َ
حَد  أ

َ
نْ أ  { فَضْلُ اللَّهِ عَلَيْكُمْ وَرَحْمَتُهُ مَا زكََىٰ مِنكُم مِّ

)و اگر فضل  ۲۱]نور:   او بر شما نبود، هرگز ه  الله[  از شما پاک    کیچی و رحمت 

 (. گرداندیکه هر کس را بخواهد پاک م الله است یول شد،ینم

که پروردگارش او را پاک گرداند. خداست   ی کس  یجز برا  ستین  یرستگار  پس

پس بنده   شود؛یم یمتزکو  زهیکننده است و هر که را او پاک کند، پاککه پاک

بندد که  دیاو ام و به فضل به او پناه برد و در درخواستِ خود صادق باشد دیبا

 او خواهد گشود. یاز رحمتش را به رو یدر یزودبه 

نْتَ    :فرمودکه می  بود  نیا  صلى الله عليه وسلم  امبریپ  یاز دعاها
َ
هَا أ »اللَّهُمَّ آتِ نفَْسِي تقَْوَاهَا، وَزكَِّ

نْتَ وَلِيُّهَا وَمَوْلَاهَا
َ
اهَا، أ مَنْ زكََّ نفسم را به آن    یِ زگار ی »بار الها! پره یعنی:    « خَيْرُ 
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پاک  را  آن  و  کن  بهتر  زهی عطا  تو  که  و    ؛ی آن   کنندهٔ پاک   نی گردان  سرپرست  تو 

 1. « یآن هست   ی مولا 

که    دیبا  زین  و تغذ   ی ز ی چ   نی بزرگتردانست  آن  با  قلب  ن   شودی م  ه ی که    رو ی و 

 . و »نماز« است  د« ی »توح  رد، ی گ ی م

هاست.  و رشدِ دل   یپاک  یسبب برا  نیو بزرگتر   سمانیر  نیتر : محکم دیتوح  اما

ىٰ{خداوند متعال فرموده است:   فْلَحَ مَن تَزكََّ
َ
[ )حقّا رستگار شد  ۱۴:  ی]اعل  }قَدْ أ

]به حق[    معبودیکه از شرک پاک شد و گفت:    ی: کسیعنیجست(.    یکه پاکآن

 2.شناخت یگانگیبه  خدا راآورد و  مانی جز الله، و ا نیست

را فرمان داد تا فرعون    السلامه یعل  یموس  امبرشیخداوند متعال آنگاه که پ  و

ربَِّكَ  فرا خواند، فرمود:    دیرا به توح إلَِىٰ  هْدِيَكَ 
َ
وَأ ىٰ *  تَزكََّ ن 

َ
أ إلَِىٰ  لَّكَ  }فَقُلْ هَل 

 

 (.۲۷۲۲به روایت مسلم )  1
 د ی . نگاه کنگرانیعباس، عکرمه، عطاء و د است؛ مانند ابن   هیآ  نیاز سلف دربارهٔ ا  ینظرِ گروه  نیو ا  2

 . ۴۳۲/  ۴ ری، و زاد المس۴۰۲/  ۸ یبغو ری، تفس۲۱۰/ ۶ یسمعان ری، تفس۳۱۹/ ۲۴ یطبر  ریبه: تفس



|   زکات دل، همچون رشد بدن است  | قلوبقواعدی در فقه     

15 

 

* و    ؟ییگرا  یزگیکه به پاک  یسر آن دار  ای[ )پس بگو: آ۱۹-۱۸]نازعات:    فَتَخْشَىٰ{

 (. ؟ی تا پروا بدار میپروردگارت راه نما  یسوتو را به 

طهارت  یپاک  چیه  پس توح  یو  با  ن  دی جز  ن  حکمِ و    ست،یممکن  آن   ز ی ضد 

؛ خداوند متعال فرموده است:  (است  یناپاک  هیشرک مایعنی  )برعکس است  

 اند(. مشرکان نجس  گمانی[ )ب۲۸]توبه:   }إنَِّمَا الْمُشْركُِونَ نجََسٌ{

است:    و وَاحِدٌ  فرموده  هٌ 
ٰ
إلَِ هُكُمْ 

ٰ
إلَِ نَّمَا 

َ
أ إلَِيَّ  يوُحَىٰ  ثْلُكُمْ  مِّ بشََرٌ  ناَ 

َ
أ إنَِّمَا  }قُلْ 

وَهُم   الزَّكَاةَ  يؤُْتوُنَ  لَا  الَّذِينَ   * لِّلْمُشْركِِينَ  وَوَيْلٌ  وَاسْتَغْفِرُوهُ  إلَِيْهِ  فَاسْتَقِيمُوا 

]که[ به من   میچون شما  ی[ )بگو: من بشر۷-۶]فصلت:    باِلْْخِرةَِ هُمْ كَافِرُونَ{

او   یبه سو  ماً یاست. پس مستق  گانهی  ییشما خدا   یکه خدا  شودیم  یوح

که زکات    یبر مشرکان * همان کسان  ی . و وادیو از او آمرزش بخواه  دیبشتاب

 و آنانند که به آخرت کافرند(.  دهندینم
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عباس  ابن  1است.  دیتوح  ه،یآ  نیاند: منظور از »زکات« در امفسران گفته  شتریب

که    دهند ی نم  ی که گواه  اند ی »آنان کسان :  دیگویباره م  نیدر ا  عنهمااللهیرض

 2. ست«ی حق[ جز الله ن ]به   ی معبود 

اوست؛ و    تیالوه  از دل، و اثبات   یتعال  حق  ریغ  تی الوه  ینف   شامل   دیتوح  را یز

 و رشد است. یهرگونه پاک شهٔ یاصل و ر نیاست، و ا نیقلب هم  طهارت

مگر آنکه   ست،ین  یو کمال   یراه نجات، خوشبخت  چ یرا ه  ی آدم   جان   گمان یب

]به   گانه،ی  خداوند باشد؛  معبودش  و  ه  یاگونه محبوب  نزدش   کسچیکه[ 

همحبوب و  نباشد،  او  از  بر خشنود  زیچچ یتر  نزد  یرا  و  او    یکیاو  به  جستن 

 . ندیبرنگز

دل است؛ چرا که   د و زکاتِ و رش  یسببِ پاک  نیبزرگتر  د،یپس از توح  اما نماز:  و 

است   یدر صورت  نیهاست؛ البته ااصلاح و کمالِ آن  هٔ یها، و مادل  نماز خوراک

 

 .۲۹۹/ ۷ هیم یابن ت یبه: مجموع فتاو دینگاه کن زی. و ن۴۹/ ۱به: اغاثة اللهفان  دینگاه کن 1
 . ۳۷۹/ ۲۲ یطبر ریتفس 2
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  ی ست، به جاخدا  ت یرضا  گونه که موردهمراه با خشوع باشد و آن  یکه نماز

 آورده شود. 

که   یبا نماز  زیدل ن  شود،ینم  هیاندک تغذ   اریبس  ییو اگر بدن با خوردنِ غذا

باشد،  زدنِ کلاغ ]شتابهمچون نوک به نمازشودمند نمیره بهزده[  بلکه   ی! 

نکته    نیکه به ا   یاند کسانکند، و چه اندک   هیها را تغذ است که دل  ازیکامل ن

 توجه دارند! 

حاضر دارد؛    یاست که دل  ینمازِ کس  کند،یم  هیدل را تغذ   یراستکه به   ینماز

عظمت  یکس کرده،  رو  پروردگار  به  نمازش  در  برابرش   که  در  که  را  کس  آن 

او شده و در    بتِ یپس ]وجودش[ سرشار از ه  کند،یبه دل احساس م  ستادهیا

 یاز او رو  ایاو رو کند    ریغ  یبه سو  نکهیبرابرش کرنش کرده، و شرم دارد از ا

 برگرداند. 

نماز   ن ی ا  تا خشوع،    است  ی همان  کرده  را  تمام تلاشش  نمازگزار  ، شروط که 

 آورد. ی، واجبات و تا حد امکان مستحباتش را کامل به جا ارکان
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او    که نورِ چشم، نعمتِ روح، بهشتِ دل و استراحتگاه  است  ی همان نماز   ن ی ا 

است   یدر زندان و تنگ  ییگو  ستیدر نماز ن  یوقتکه  گشته است؛ چنان  ایدر دن

ب  یتا زمان ا  د،یاسایکه ]دوباره[ وارد نماز شود تا در آن  ]با تمام شدنِ   نکهینه 

 نماز[ از دستِ آن راحت شود.

و   یروحان  یهرگاه دانسته شد که قلب به پرورش با غذا  قاعده:  نی ا   دهٔ ی چک 

 ازمند ین  یو ماد  یحس  یگونه که بدن به پرورش با غذاهمان  -دارد    ازین  یمانیا

بدن است: پس    به رشد  ازیقلب، بزرگتر از ن  و رشد  یبه پاک  ازین  نکهیو ا  -  است

  هٔ یاست، لازم است که تزک  شیخو  یِ نجات و خوشبخت  بر هر کس که خواهان

پ را  قرار دهد؛    روی   شِ یدل  آدمهمانخود   یهاوعده   هرگز خوردن  یطور که 

بر اوست که از   کند؛یفراموش نم  -  که قوتِ روزانهٔ بدن اوست  -را    اشیی غذا

 با کسب  یعنیغافل نماند؛   زین شودیهر روزهٔ دلش م یِ و پاک تعذیه هٔ یآنچه ما

 و توبه از گناه.   یبد زدودن ،یکین

به    د ی با   و  خوشبخت  داشت:  اد ی همواره  تزک  یکه  بدبخت  هیدر  و  در   یاست 

اهَا{    ؛یآلودگ دَسَّ مَن  خَابَ  وَقَدْ   * اهَا  زكََّ مَن  فْلَحَ 
َ
أ هر  ۱۰-۹]شمس:  }قَدْ  )که   ]
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اش ساخت، قطعاً قطعاً رستگار شد * و هر که آلوده  د،یکس آن را پاک گردان

 .(نمند شدزیا
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