
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

(۷۹) مقالات   

 ی اقتصاد برهنگ 
 تال« ی ج ی در عصر د   ی بر کتاب »مرگ رازها؛ خود افشاگر   ی تأملات 

 واحد ترجمهٔ متینترجمه:  | یدیفوزی الغو
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  اقتصاد برهنگی

 تال« یجی در عصر د یبر کتاب »مرگ رازها؛ خود افشاگر یتأملات

  به  دهیشکل  برای  اصلی  هایتریبون  به  دیجیتال  هایپلتفرم  که  جهانی   در

  « داوطلبانه  برهنگی»  پدیدهٔ   اند،شده  بدل   فردی  هویت  ساختن  و  خودآگاهی

  این .  است  کرده  ظهور  چندگانه  ابعاد  با  جسمانی  و  نمادین  کنش  یک  مثابهٔ   به

  رفته  فراتر  آن  از  بلکه  شود،نمی  محدود  جسمی   آشکارسازی  به  تنها  اما  پدیده

  در   تا  گیردمی  بر  در  نیز  را  روانی  هایپذیریآسیب  و  عاطفی  هایافشاگری  و

 .گیرد جای دیجیتال فضای در «خود» نمایش  برای معاصر هایاستراتژی  قلب

. پردازیممی  آن  از  منشعب  هایشاخه  و  پدیده  این  به  مقاله،  این  ادامهٔ   در

 و   خطرات  دهد،می  ارائه  که  هاییجذابیت  همهٔ   رغمعلی  داوطلبانه  برهنگی

  سطح  در.  دارد  همراه  به  اجتماعی   و  فردی  سطح  دو  در  را  سنگینی   پیامدهای
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 حریم   یانم  مرز  فرسایش  به  است  ممکن  «خود»  حد  از  بیش افشاگری  فردی،

.  شود  منجر  فردی  استقلال  حس  دادن  دست  از   و  عمومی  و  خصوصی

  سازد،   پذیرآسیب  اخاذی  و  استفاده   سوء  برابر  در  را  فرد  تواندمی  همچنین

  های داده  از  حفاظت  برای  کافی  هایتضمین  نبود  گرفتن  نظر  در  با  ویژهبه 

 .شخصی

  به   است  ممکن  داوطلبانه  برهنگی    فرهنگ  گسترش  اجتماعی،  سطح  در   اما

 که  زمانی.  بینجامد  افراد  میان  اعتماد  فرسایش  و  اجتماعی  بافت  فروپاشی

  انسانی   روابط  شوند،می  تبدیل  عمومی   مصرف  برای  کالایی  به  شخصی   اسرار

 بر  مبتنی  و  سطحی  روابطی  به  و  دهندمی  دست  از  را  خود   ویژگی  و  عمق

 . گردندمی بدل خودنمایی و نمایش

 اقتصاد برهنگی

  با   فرد  رابطهٔ   بازتعریف  به  ،«تصویر  فرهنگ»  به  «نوشتار  فرهنگ»  از  گذار

  که  شدن،  فهمیده  پی  در  نه  دیگر  «خود»   که  آنطور.  است  شده  منجر  خویشتن
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  به   را  «بدن»   به  اتکا  امر،  همین.  است  گرفتن  قرار  توجه  مورد  و  شدن  دیده  پی  در

  حضور   به  چرخش، این.  است  داده  افزایش  «خود»  بازنمایی  برای  ابزاری  عنوان

 است؛   انجامیده   دیجیتال  محتوای  در   بدن  خصوصی   هایبخش   ترپررنگ

  است،  فهم قابل( visual turn) 1«تصویری چرخش» چارچوب در که ایپدیده 

 ارجحیت  تأملی  یا  متنی  بیان  بر  را  حسی نمایش  بصری،  هایپلتفرم   که  جایی

 2.دهندمی

 بدن  آن در که اقتصادی است؛ گشته پدیدار بستر همین در «برهنگی اقتصاد»

  و  کنندگان دنبال  دایرهٔ   گسترش  جذابیت،  افزایش  برای  -  زنانه  بدن  ویژهبه   -

  توسط   که  جدیدی  پژوهش.  شودمی  گرفته  کار  به   اقتصادی  سود  کسب

 که   است  داده  نشان  شده،  انجام(  Gaenssle, 2023)  گنسله

 نمایش  به  آشکارتر  شکلی  به  را  خود  بدن   که  دیجیتالی   اینفلوئنسرهای
 

 تصویرمحور   جهانی  به  محورمتن   جهان  یک  از  فرهنگ  بنیادین  دگرگونی  به  « تصویری  چرخش»  -1
  اصلی   ابزار  به   بلکه  نیستند،  واقعیت  دهندهٔ بازتاب  تنها  دیگر  تصاویر  جدید،  جهان  این  در.  دارد   اشاره
 ر( )ویراستا .اندشده   تبدیل حقیقت درک و هویت ساختن برای

 . ۲۹۷ فحهٔ ص ،۲۰۲۵  والنشر، للأبحاث  مدارات:  قاهره  (رازها مرگ) موت الأسرار  الوهیبی، عبدالله -2
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  از  که  خود  همتایان  با  مقایسه  در  بیشتری  تبلیغاتی  سود  درصد   ۴  گذارند،می

 دیگری   پژوهش  همچنین،.  کنندمی  کسب  کنند،می  پرهیز  بازنمایی  شیوهٔ   این

 احتمال  که  داد  نشان(  Duportail et al., 2020)  همکاران  و  دوپورتای  توسط

  که  حالی   در  رسد،می  درصد  ۵۴  به  اینستاگرام  در   زنان  از  برهنه  تصاویر  نمایش

  که   امری   است؛  درصد  ۲۸  تنها  برهنه  سینهٔ   با  مردان  تصاویر  برای  آمار  این

 3. است زنانه بدن بازنمایی نحوهٔ   در آشکار  جنسیتی سوگیری یک گویای

 آزادی   از  بیانی  صرفا    دیگر  عمل  این  که  کنندمی  تأکید  پژوهشگران  از  شماری

  « خود  سازیکالایی»  سوی  به  بزرگتر  تحول  یک  از  بخشی  بلکه  نیست،  شخصی

(self-commodification  )در   که  است  دیداری  محصولی  به  آن  تبدیل  و  

 بارکان  راستا،  همین  در.  رسدمی  مصرف  به  دیجیتال  بازار  سازوکارهای

(Barcan, 2004  )را   بدن  -   خاص  طوربه  -   غربی  فرهنگ  که  است   داده  هشدار  

 

 (.۲۹۹) همان -3
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 در  که  عمومی  نمایش  یک  به  خصوصی  فضای  یک  از  را  آن   و  کرده  بازآفرینی

 4.است کرده بدل دارد، قرار مصرف و  ارزیابی دید، معرض

  « اینستاگرام»  و  «تاک تیک»  مانند  هاییاپلیکیشن  در  وضوح  به  هاپدیده   این

 خود  به  را  تعاملات  ویترین  بدنی،  تصاویر   که  جایی  کنند؛می  پیدا  نمود

 با  مرتبط  یا  ایحرفه   ظاهر  در  که  هاییحوزه  در  حتی  امر  این.  اندداده  اختصاص

 یا  ورزشی  تمرینات  تغذیه،  مشاورهٔ   مانند  رسند،می  نظر  به  سلامت

 -  زن  بدن  ویژهبه   -  بدن  فضاها،  این  در.  است  صادق  نیز(  فشن)  مد  هاینمایش

  شودمی  گرفته  کار  به  «شخصی  برند »  یک  ساختن  و  تعامل  جلب  برای  ابزاری  به

  به   تریگسترده  مخاطبان  او  برای  و  کرده  تقویت  را  فرد  دیجیتال  حضور  که

 .آوردمی ارمغان

دارد عمیق  تناقضی  خود  بطن  در  ظاهری،  توانمندسازی  این  حال،  این  . با 

 دلخواه   به  را  خود  که  دهدمی  را  فرصت  این  افراد  به  گرچه  دیجیتال  فضای

  وادار  پنهانی  معیارهای  پذیرش  به  را  آنان  حال  همان  در  اما  کنند،  بازنمایی
 

 همان. -4
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  لزوم   و  ارائه،   خاص    هایشیوه  زیبایی،  هایکلیشه   چون  معیارهایی  کند؛می

دیگران  به  آنی  دهیپاسخ  یک   از  «داوطلبانه  برهنگی »   ترتیب،  این  به   .توجه 

 که  شودمی  تبدیل  «شده  هدایت  گرایانهٔ مصرف  اجرای»  یک  به  آزاد  کنش

 .شودمی سنجیده هاواکنش  حجم با بلکه بیان، در صداقت با نه آن  کیفیت

  در   رسد،می  نظر  به  اجتماعی  سنتی  قیدهای  از   رهایی  تمرین  ظاهر،  در  آنچه

 که   باشد  دیجیتال  هنجارهای  به  نهادن  گردن  نوعی  است  ممکن  خود  بطن

و   گشودگی  و  مدرنیته  زبان  با  هنجارها  این  اما  هستند؛  ترمحدودکننده  حتی

  یک   خلق  به  لزوما    فضا   این  در  «خود»  بیان  نتیجه،  در.  اندشده  استتار  آزادی

  ساختگی  و  دورگه  هویت  یک  تولد  به  تواندمی  بلکه  انجامد،نمی  آزاد  «خود  »

 وابسته   پلتفرم  به  باشد،  داشته  تعلق  فرد  خود    به  آنکه  از  بیش  که  شود  منجر

 .است

 ظاهر   در  اگرچه  معاصر  دیجیتال  فرهنگ  در  «داوطلبانه  برهنگی»  ترتیب،  بدین

  گستردهٔ   ساختار   یک  از  بازتابی  خود  ذات  در  رسد،می  نظر  به  فردی  انتخاب  یک

  میان   بدنش،  و  انسان  میان  رابطهٔ   که  ساختاری   است؛  اقتصادی  و  فرهنگی
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صداقت  اصالت  و  دیجیتال  تعامل  میان  و   انطباق،  و  آزادی   را   وجودی  و 

 .کندمی بازتعریف

 دیجیتال هویت  و داوطلبانه  برهنگی

 بخشی  به  ما   مجازی  هویت  دیجیتال،  هایپلتفرم  به  ما  اتکای  افزایش  با

  بنیادین   پرسش  یک  اینجا  در.  است  شده  تبدیل  مانکلی  هویت  از  ناپذیرجدایی 

  را  آن   یا  کندمی  تقویت  را  هویت   این  «داوطلبانه   برهنگی»  آیا:  شودمی  مطرح

  و   پیچیده  رابطه  این  که  دارد  اشاره  نکته  این  به  کتاب  سازد؟می  دارخدشه 

 گونهآن   را  خود  تا  دهدمی  فرصت  افراد  به  پدیده  این  سو،  یک  از.  است  متناقض

 هویت   بر  کنترل  حس  طریق،  این  از  و  کنند  معرفی  جهان  به  خواهندمی  که

  با   انطباق  برای   شدیدی  فشارهای  دیگر،  سوی  از  و.  نمایند  تقویت  را  خویش

 از  و  هاهویت   شدن  ایکلیشه   به  که  کندمی  ایجاد  خاص  اجتماعی  معیارهای

 .انجامدمی اصالت و تنوع رفتن میان
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  به   زیرا  شود،  تلقی  «خود  توانمندسازی»  نوعی  شاید  داوطلبانه  برهنگی  این

 هایروایت   و  کرده  بازنمایی  را  «خود»  که  بخشدمی  را  قدرت  این  افراد

  بازنمایی  این  اما.  کنند   هدایت  خواهند،می  که  طورآن  را  شانشخصی

  کردن،   دنبال  لایک،:  شودمی  عمومی  گیرانهٔ سخت  معیارهای  تابع  سرعتبه 

  « دیجیتال  محصول»   یک   به  «خود»  ترتیب،  این  به.  گذاریاشتراک  و  کامنت 

 تعداد   به  بلکه  تجربیاتش،  عمق  به  نه  فرد  ارزش  و  شودمی  تبدیل

 .خوردمی گره بازخوردهایش

  یا  پذیرش  به  لزوما    « خود»  افراطی  نمایش  که  دهندمی  نشان   هاپژوهش 

 ختم   معکوس  اینتیجه  به  است   ممکن  بلکه  انجامد،نمی  بیشتر  تحسین

  میان  آمیختگی  همچنین،.  شدن  طرد  حتی  یا  سازیکلیشه  تمسخر،:  شود

 یک   به  ،«خودافشاگری»  و  «صمیمیت»  میان  نیز  و  «طلبیتوجه »  و  «تحسین»

 شکننده   ایعرصه   به  را  «دیجیتال  هویت»  که  شودمی  منجر  عاطفی  سردرگمی

 5.است شکستن درهم و  نفوذ قابل آسانی به که کندمی تبدیل
 

 (.۳۱۰همان ) -5
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  تبدیل   بسیاری  توجه  محور  به(  یتالمن دیج)  «دیجیتال  ا گوی»  که  عصری  در

 ای استراتژی  به و رفته فراتر فردی صرفا    رفتار  یک از «داوطلبانه برهنگی» شده،

  آشکار   دیگری  تناقض  که  است   اینجا.  شودمی  بدل  شخصی  برند  ساختن  برای

  بیشتر   کوشیم،می  خود  از  نقصبی   تصویری  ارائهٔ   برای  بیشتر  هرچه:  شودمی

  جای   به  داوطلبانه  برهنگی  نتیجه،  در.  گیریممی  فاصله  ماناصالت  و  حقیقت  از

  پس   در  که  شودمی  تبدیل  دیگری  نقاب  به  باشد،  «خود»  از  صادقانه  بیانی  آنکه

 را   «ضروری  هایگزینیخلوت»  افراطی،  افشاگری  این.  شویممی  پنهان   آن

 حریم  ،هاآن  در  «خود»  که  امنی  و  شخصی  فضاهای  همان  کند؛می  تضعیف

. یابدبازمی  را  تعادلش  دیگران،  چشم  از  دور  به  و  دهدمی  شکل  را  اشخصوصی

 اصالت   یا  صمیمیت  پوشش  تحت  اگر  حتی  ،«خود»  مداوم  نمایش  واقع،  در

 به   و  کرده  فراهم  «خود »  احساس  فرسایش  برای  را  زمینه  بلندمدت  در  باشد،

  آنچه  و  هستیم  واقعا    آنچه  میان  و  بیرون،  و  درون   میان  انسجام  رفتن   میان  از

 .شودمی منجر گذاریم،می نمایش به
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 دیجیتال،   برهنگی:  شودمی  برجسته  مسئله  شناختیروان   بُعد  اینجا،  در

  از  وضعیتی  در  را  فرد   عمل،  در  اما  کند،می   خلق  را  افشاگری  از  توهمی

 دیجیتال،   تصویر  زیرا .  داردمی  نگه  6«افتاده  تعویق  به  عاطفی  محرومیت»

 و  واقعی  صمیمیت   به  انسان  نیاز   اما  کند،می  ارضا  را  شدندیده  به  اشتیاق

 که   شودمی  شدیدتر  زمانی   تناقض   این.  سازدنمی  برآورده  را  دوطرفه  تعامل

 کنند؛می  پیدا  تلاقی  داریسرمایه   هایدینامیک  با  رفتارهایی  چنین

  محصولی   به  را  «خود»  ابراز  و  تجاری  برند  یک  به  را  هویت  که  هاییدینامیک

 . کنندمی تبدیل مصرف و بازاریابی برای عرضه قابل

 به   دیجیتال  فضای  در  وقفهبی  را  «خود»  که  زمانی  فرد،  که  آنجاست  معضل

 زیرا.  شود  بیگانه  خویش  خویشتن    با  نهایت  در  است  ممکن  گذارد،می  نمایش

  از  را   آن  خودانگیختگی  و  اصالت   ،«خود»  تصویر  حصر    و  حدبی  ویرایش  و  تکرار
 

  که   است  وضعیتی  (Deferred Emotional Deprivation)  «افتاده  تعویق  به  عاطفی  محرومیت»  -6
 به  انسان  عمیق  نیاز  جایگزین (  لایک  مانند)  دیجیتال  فضای  سطحی  و  فوری  هایپاداش   آن  در

 نیازهای   ارضای  مجازی،  تأییدهای  به  شدن  سرگرم  با  فرد   حالت،  این  در.  شود می   واقعی  صمیمیت
 )ویراستار(  .ماندمی باقی خلأ در و کندمی  موکول آینده به ناآگاهانه را خود  بنیادین عاطفی
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  در   حتی  آن  کندن  که   کندمی  بدل  نقصبی  چنان  نقابی  به  را  آن  و  بردمی  بین

  جای   به  «داوطلبانه  برهنگی»  ترتیب،  این   به.  است  دشوار  نیز   صداقت  لحظات

 شدن   پنهان  برای  ناخودآگاه  سازوکار  یک  به  باشد،  «خود»  صادقانهٔ   تجلی  آنکه

  آن،   در  که  است  تلخ  تناقض  یک  این،   و  شود؛می   تبدیل  «خود  تصویر  »  پس    در

  سپرده  فراموشی   به  حقیقت   و  شده  فروکاسته  «شدن  دیده»  به  آزادی

 .شودمی

 امروز  چالش

  به  دستیابی  چگونگی  هستیم،  روروبه   آن  با  امروز   که  چالشی  ینبزرگتر  شاید

  یک   از  شدن  شناخته  رسمیت  به  و  شدن  دیده  به  ما  نیاز  میان  جدید  توازن  یک

  دیگر   سوی  از  فردی  استقلال  و  خصوصی  حریم  از  برخورداری  برای  ما  حق  و  سو،

 دیجیتال  دنیای  در  ارتباطی  هایظرفیت  از  دهد  امکان   ما  به  که  توازنی.  است

 را  خود   انسانی  کرامت  و  خصوصی   حریم  میان،  این  در  آنکهبی  شویم،  مندبهره

 .بدهیم دست از
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  برهنگی   پدیدهٔ   از  دقیق  تشخیصی  «رازها   مرگ»  کتاب  دلیل،  همین  به

 فناوری،  با   مانرابطه  در  بازاندیشی  به  را   ما  و  دهدمی  ارائه  ما  به  داوطلبانه

 گفتمان  یک  روی  به  را   دری  کار،  این  با  کتاب  این.  خواندفرامی  جامعه  و  رسانه

  هویت  و  خصوصی  حریم  آیندهٔ   دربارهٔ   گفتمانی  گشاید؛می  ضروری  اجتماعی

 . است داوطلبانه برهنگی و وقفهبی افشاگری آن، بارز مشخصهٔ  که عصری در
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