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 را قضاوت نکن!  گرانید: پنجمفصل 

 دیگران  درباره  که  هستی  کی  تو»  …«نکن  قضاوت  جلدش  روی  از  را  کتاب»

 … 1«کند  پرتاب  او  سوی   به  سنگی  است،  گناهبی  کس  هر»   …«کنی؟  قضاوت

 خدا   به  را  مردم  برس،  خودت  به»  …«نکن  قضاوت  ظاهرشان  از  را  هاآدم»

 .«بسپار

 

مسیح  -  1 عیسی  به  منسوب  سخن  به  یوحنا  اشاره  انجیل  می  در  وقتی  که  زنی  است  خواستند 
  سنگ   باید  کنید،  سنگسار  را  او  خواهید  می  اگرزناکار را سنگسار کنند خطاب به حاضران گفت: » 

آن«.  است  نکرده  گناهی  حال  به  تا  خود  که  بزند  او  به  کسی  را  اول جمعیت  کردند. و  ترک  را    جا 
 )ویراستار( 
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.  است  رایج  بسیار   امروز   جوانان   و  نوجوانان  میان   در  ویژهبه  جملات   این

 عمل   منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  در  اشوظیفه   به   بخواهد  کسی  ستکافی

  را   برادرش  یا  کند،  بیان   را   اششخصی  نظر  مؤدبانه  بیانی  با  حتی   یا  کند،

  در : »بشنود  که  دارد  زیادی  احتمال  هاموقعیت  این  از  یک  هر  در  کند؛  نصیحتی

  منو  خودش  خدا.  راحتم  طوریاین  من  برس،  خودت  به.  نکن  قضاوت  من  مورد

 .«.شناسهمی

 در   خیرخواه،  نیتت  در  باشی،  صادق  نصیحتت  در  هم  هرچقدر!  من  دوست

  به   را  نصیحت  این  اگر  هم  باز  مهربان،  و  نرم   روشت  در  و  مؤدب،  گفتارت

: نیست  کم  شوی  روروبه  پاسخ  این  با  اینکه  احتمال  بگویی،  امروز  نوجوانان

 .!«نکن دخالت تو آزادم، من»

  از : »شد که فرمودبا  عنهاللهرضی  مسعود  بن  عبدالله  سخنآن    این دقیقا  شاید

 خدا  از:  بگوید  دیگری  به  کسی  که  است  این  خدا  نزد  سخنان   انگیزتریننفرت

 .!«برس خودت به: بگوید پاسخ  در او و  بترس،
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یا  زده،شتاب  قضاوت.  مخالفیم  ناعادلانه  قضاوت  با  هم  ما  بله،   غیر منطقی 

ات قضیه آگاه نیست را پذیریم و قضاوت کسی که به جزئیاحکام کلی را نمی

می قضاوترد  همچنین    تفسیر  یا  ظن  روی  از   کافی،  شناخت  بدون  کنیم. 

 نیز   مردم  هایدل  در   تجسس  یا  هانیت  درباره  قضاوت.  پذیریمنمی  را  اشتباه

  خدری   ابوسعید  از  مسلم  و  بخاری  صحیح   در  کهچنان.  نیست  پذیرفتنی

 مردم  هایدل   که  نیستم  مأمور  من: »فرمودند   صلى الله عليه وسلم  پیامبر  که  آمده  عنهاللهرضی

 .«کنم  جستجو هایشانشکم در یا بشکافم را

 کار   این  است؛  ناعادلانه  و  افراطی  رفتاری  خودش  «قضاوت»  اصل  کامل    رد    اما

 داده،   قرار  او  نهاد  در  خداوند  که  اشطبیعی  هایموهبت  از  یکی  از  را  انسان

 فرزندان برای شیطان که ستای وسوسه همان درست این. سازدمی محروم

 شود،   انجام  آزادانه  منکر  و  گناه  خواهدمی  شیطان  چراکه  دیده؛  تدارک  آدم

 خود   هایهوس  دنبال  به  هاانسان  دارد  دوست  و  کند،  انکار  را  آن  کسی  آنکهبی

 . شوند منحرف حق راه از و بروند
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 با   خداوند  توسط  هستیم،  گرااخلاق  ذاتا    که  موجوداتی  عنوانبه  ها،انسان  ما

 و   بدی   از  نیکی  تشخیص  توانایی  ما.  ایمشده   داشته  گرامی  و  متمایز  عقل

  حال.  رزیموکفر می  باطلبه    و  پذیریممی  را  حقیقت  داریم؛  را  نادرست  از  درست

 از  راستی  و  دروغ  باطل،  و  حق  بدی،  و  نیکی  و  درآمیزند،  هم  با  مفاهیم  این  اگر

 ماند؟  خواهد باقی ما  عقل از چیزی چه دیگر نباشند، تمایز قابل هم

  از   را  او  و  کندمی  مهار  را  صاحبش  چون  اندنامیده  عقل  را  عقل  واقع،  در

 نتوانیم  را  «خطا»  و  «زشتی»  اگر  پس.  داردبازمی  ناپسند  رفتارهای  و  هااندیشه 

  باره  در  داوری  و  اخلاقی  حس.  بود  خواهد  فایدهبی   دیگر  عقل  دهیم،  تشخیص

 .است شده نهاده  انسانی هر سرشت در که است فطری امری رفتارها،

  در   کالیفرنیا،  دانشگاه  در  شناسی روان  استاد  عزب،  مروه  زمینه،  همین   در

 به   «نکنیم؟  قضاوت  دیگران   درباره  که  است   غیرممکن   چرا»   عنوان   با   ایمقاله

 :نویسدمی و کندمی  اشاره حقیقت این
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 را   هاآن  ولی  کن،  نگاه  کلمات  این  به:  بده  انجام  را  ساده  تمرین  این  من  با»

 کلمات  به   تواندنمی  کسهیچ.  نیست  ممکن  کار  این  نه،  توانی؟می  آیا!  نخوان

 رو روبه  نفر  یک  با  تواندنمی  کسهیچ  مشابه،  طوربه .  نخواند  را  هاآن  و  کند  نگاه

 ما  ناآگاه  و  آگاه  هایذهن.  باشد  نداشته  او  درباره  برداشتی  نوع  هیچ  و  شود

 2. «کنند قضاوت چیزهمه درباره که  اندشده ساخته طوری طبیعی طوربه 

  تمایل   امروزی،  جوانان  و  نوجوانان  میان  در  که  رسدمی  نظر  به  متأسفانه  اما

. است  شده  تبدیل  رایج  روند  یک  به  «قضاوت»  مفهوم  کامل   کردن  پاک  به

 دلشان  که  وقت  هر  خواهند،می  که  کاری   هر  خواهندمی  هاآن  از  بسیاری

 که   کسی  حال  به  وای.  محدودیتی  یا  مانع  هیچ  بدون  دهند؛  انجام  بخواهد

 !شود  شرعی معیارهای یا حق یادآور بخواهد

 روروبه  جوان  نسل  میان  در  پدیده  این  با  نیز  کروز،  جیسون  آمریکایی،  نویسنده

  من  مورد  در»  عبارت  از  حد  از  بیش  امروز  نوجوانان  که  دیده  او.  است  شده

  نشانه   رفتار  این  که  رسیده  نتیجه  این  به  کروز.  کنندمی  استفاده  «نکن  قضاوت

 

2 - Marwa Azab, Why Is It Impossible to Not Judge People? 
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 که   ایبیماری  است؛  جدید  نسل   میان  در  فکری  بیماری  نوعی  تدریجی  نفوذ

 .دارد  مرز  و  حدبی  پذیرش  و  تسامح  مفهوم  به  امروز  فرهنگ  شیفتگی  در  ریشه

  جمله   این  بار  چند  اخیر  سال  ده  در  بگویم  توانمنمی»  :نویسدمی  بارهاین   در  او

 این   من  طبیعی  واکنش  «.کنم  قضاوت  او   مورد  در  خواهمنمی»:  امشنیده  را

 فکر   چرا  پس  است،  درست   گوییمی  او  زندگی  درباره  که  چیزی  اگر»:  است

 برایش   قدرآن  اینکه  نه  مگر  هستی؟  (Judgmental)  «گرقضاوت»  کنیمی

نقص   خواهیمی  که  قائلی  اهمیت با  را  کنیاو  روبرو    خدا   از  من  ؟هایش 

  گویی می  کسی  به  وقتی  :نکنیم  فراموش  را  ساده  حقیقت  این  که  خواهممی

 به   یا .  کنیمی  قضاوت  اش درباره  داری  که   نیست  این  معنایش  کند،می  اشتباه

 3.«نیستم تو قضاوت حال در گویم،می تو به را حقیقت وقتی: دیگر عبارت

 دید  زاویه  از  خود  به  کردن  نگاه  که  شودمی  یادآور  ما  به  عبدالحمید  علاء  شیخ

 ما»  :گویدمی  او.  است  شخصی  اصلاح  و  رشد  عوامل  ترینبزرگ   از  یکی  دیگران،

  از  هاآن  برداشت  یا   بشنویم  خودمان  درباره   را  دیگران  نظر  نداریم  عادت
 

3  - Jason Cruise, Accountability In A Culture Of "Don't Judge Me". 
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  فرصت  هاآن  به  هرگز  که  باشد  این  دلیلش  شاید.  ببینیم  را  مان شخصیت

  هایینقص   چه بگویند ما به صادقانه  که ایمنکرده تشویق را هاآن یا ایمنداده 

 از   انتقادی  هر  که  نکن  تصور  و  بده  گوش  حرفشان  به  پس...  بینندمی  ما  در  را

 نبود،  تو  در  چیزی  اگر  نیاید،  خوشش  تو  از   کسی  اگر  . و حتیاست  دشمنی  روی

 4. «کند بازگو را آن که نداشت دلیلی

 Nonjudgmentalness  قضاوت  عدم   ذهنیت  تقویت   فرهنگ 

  مارشا  ،«دیالکتیکی  رفتاری  درمان   هایمهارت  آموزش  راهنمای »  کتاب  در

  نوع   دو  که  دهدمی  توضیح  واشنگتن،  دانشگاه  شناسیروان  استاد  لینهان،

  کننده ارزیابی  قضاوت  و(  Discriminate)  تمایزی  قضاوت:  دارد  وجود  قضاوت

(Evaluate.) 

  و   پردازندمی  هاواقعیت  توصیف  به  که  هستند  هاییآن  تمایزی  هایقضاوت

  طلا  درباره  وقتی  مثال،  برای.  شوندمی  قائل   تفاوت   مختلف  اعمال  یا   اشیاء  بین

 

 . النفس معرفة في خواطر نفس حديث  الحميد عبد علاء.  4
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  نیز  هادادگاه  در.  گذاریممی  تمایز  تقلبی  و  خالص  طلای  میان  کنیم،می  صحبت

 آیا   که  دهدمی  حکم  قاضی  و  شودمی  پرداخته  اتهامات  و   دعاوی  بررسی  به

  اساس  بر  را  اشیا  نیز  روزمره  زندگی  در  ما .  خیر  یا  است  بوده  قانون   خلاف  عملی

 قدیمی  سفید،  یا  سیاه   کوتاه،  یا  بلند :  کنیم می  توصیف  شانذاتی  هایویژگی

 که  هستند  هاییقضاوت  کنندهارزیابی  هایقضاوت  مقابل،  در  .جدید  یا

  مانند،  کنندمی  اضافه  اعمال  یا  اشیا  به  را   ما  شخصی  یا  اخلاقی  گذاریارزش

 یا  «شر»  ،«غیراخلاقی»  یا  «اخلاقی»  ،«بد»  یا  «خوب»  عنوان  به  چیزی  توصیف

 .«خیر»

 در   که  دهدمی   ارائه  «قضاوت  عدم»  ذهنیت  از  الگویی  لینهان  مارشاسپس  

؛ است  شده  رایج  جهانی،  داریسرمایه   فرهنگ  تأثیر  تحت  مدرن،  دنیای

  توصیه   او.  است  برده  بالا  مقدس  ارزش  یک  حد  تا  را  «تسامح»  که  فرهنگی

 دنیا   و  بگیریم  فاصله  چیزهمه  درباره   کنندهارزیابی  هایقضاوت  از   که  کندمی

  بوی  و  رنگ  افزودن  با  بخواهیم  اینکه  بدون  ببینیم،  هست  که  طور همان  را

 .کنیم اصلاح یا  کنترل را آن اخلاقی،
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  رفتارها  یا  اعمال  افراد،  مورد  در  نباید  که  کندمی  تأکید  لینهان  همچنین

  را  کسی  یا  است،  «بد»  یا  «خوب»  کار  فلان  بگوییم   نباید .  کنیم  اخلاقی  قضاوت

 کنار   را  «باید»  کلمه  که  کندمی  پیشنهاد  حتی  او.  بدانیم  «بد  آدم»   یا  «خوب  آدم»

 دنیا  که  نیستیم  این  کردنتعریف  مسئول  ما  -  او   گفته  به  -  که  چرا  بگذاریم،

  ما   میل  مطابق  واقعیت  کهاین  بر  اصرار  از  باید  آن،  جایبه.  باشد  باید  چگونه

 .برداریم دست باشد،

 نیز  را   دیگران  و  پذیریم می  هستیم  که  گونههمان  را  خودمان   نتیجه،  در

  و   تعالی،  تسامح،  از  فضایی  چنین  در  و   کنیم؛می  قبول  هستند،  که  طورهمان

 5. برد خواهیم سربه  تمدن

 قضاوت   به دور از   یفضاهای  : همیشگی   نوجوانی 

 پسران   و  دختران  از  بسیاری  که  است  شده  باعث  قضاوت  عدم  فرهنگ    این

 نتیجه،  در.  شوند  حساس  ازحدبیش  خود  درباره  دیگران  نظر  به  نسبت  جوان

 

5 - Marsha Linehan, DBT Skills Training Manual, (New York: The Guilford Press, 
2015). 
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  و  فضاها   به  جوانان  از  بسیاری  گرفتن،  قرار   قضاوت   مورد  سختی    از  فرار  برای

  کسی  کند،نمی  اعتراض  دیگری  به  کسهیچ  هاآن  در  که  اندبرده  پناه  جوامعی

 از  نهی  معروف،  به  امر  نصیحت،  چون  مفاهیمی  و  کند،نمی  نصیحت  را  کسی

   .اندشده  ناپدید کلیبه حق احقاق  و باطل ابطال منکر،

  و  منسجم  چارچوبی  به(  Safe Space)   «امن   فضای»  مفهوم  آنکه  جایبه 

 کلیر »  شود،  تبدیل  اعضا  مهارتی  و  روانی   ذهنی،  ارتقای  برای  رشددهنده

  در   افراد  از  محافظت »  به  اغلب   مفهوم  این  امروزه  که  شودمی  یادآور   «فوکس

 نقد  حتی  که  ایگونه به   است؛  یافته  تقلیل  6« ناهمسو  یا  مخالف   فکر  هر  برابر

 . نیست پذیرفته فضاهایی چنین در نیز دلسوزانه نصیحت و سازنده

  فضاهای ها،دانشگاه کار، محل در را هاییمحیط امنیت، به  رمانتیک نگاه این

  جمله   از  -  جوانان  هایگردهمایی  در  حتی  و  اجتماعی،  هایشبکه  در  خصوصی

  از   خالی  تنهانه   که  است  آورده  پدید  -  مشخص  سواحل  یا  هاکافه  ها،باشگاه

 

6 - Claire Fox, I Find That Offensive. 
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 برای  استاندارد  معیار  یا  اخلاقی  نمایقطب  هرگونه  از  بلکه  اند،داوری پیش

 .هستند تهی نیز امور  ارزیابی

  صرفا    اند،حساس  قضاوت  هرگونه  صدور  به  نسبت  شدتبه  فضاهایی  چنین

  آسیب   یا  رنجش  باعث  است  ممکن  فرد  یک  رفتاری  ارزیابی  که  دلیل  این  به

 تربیت  حوزه  به  که  اینویسنده   ،«فوکس  آنی»  منظر،  همین  از.  شود  او  روانی

 :نویسدمی پردازد،می کودکان

 این   شنوممی  واقعا    آنچه  ،«نکن  قضاوت  من  مورد  در»:  گویدمی  کسی  وقتی»

 همان  به  اوضاع  خواهممی.  دهی  تغییر  مرا  باور  کنی  تلاش  خواهمنمی:  است

  نقص بی  اینکه  به  باورم  با  که  سخنی  هر  شنیدن  از.  بماند  باقی  فعلی  شکل

  همان  به  من  دنیای  که  دارم  باور  و  شوم،می  ناراحت  باشد  تضاد  در  هستم،

 7. «است کامل هست، که شکلی

 بیشتری  صراحت  با  را   موضوع  این  سیاسی،  علوم  متخصص  آندروود،  برایان

»گویدمی  و  کندمی  مطرح  قضاوت  من   مورد  در »  زنندمی  فریاد  که  کسانی: 
 

7 - http://www.phdinparenting.com/blog/2009/9/26/dont-judge-me.html 
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شود به تلاش آنان برای اجتناب از رویارو  این فریادشان را می  واقع  در  ،«!نکن

با     ابن »  که  باشد  ین همان چیزیا  شاید  8.«  اشتباهاتشان ترجمه کردشدن 

»است  کرده  اشاره  آن  به  اللهرحمه  «قدامه   دوست   را  کسانی  صالح،  سلف: 

 هر  از  بیش  امروز،  ما   اما ...  دادندمی  نشان  هاآن  به  را   عیوبشان  که  داشتندمی

  از  جوامع  سازیپاک  9. «بیزاریم  کنند،می آشکار   را  هایمان عیب  که  آنان   از   کسی

  رها  همان  این.  اوست  انسانیت  از  انسان  جدایی  واقع  در  قضاوت،  هرگونه 

 و  معیار   هیچبی   خواهد،می  آنچه  هر  هرکس  تا  است  زندگی  افسار   کردن

  تساهل   از  ترعمیق  بحرانی  وضعیت،  این  پس  در   اما.  دهد  انجام  بازخواستی

 نپذیرفتن  به  انسان  نفس  آن  در  که  بحرانی:  شودمی  پدیدار  منکر  به   نسبت

  گریزدمی خود اشتباهات با رویارویی از کند،می عادت رفتارهایش مسئولیت

 . دهدمی دست از را نصیحت از گیریبهره یا نقدپذیری  توانایی و

 

8 - Brian Underwood, "Don't judge" Mentality is Toxic to Society. 

 أبو الفرج ابن قدامة، مختصر منهاج القاصدين.  -9
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  برابر   در  حتی  که  کندمی  تضعیف  چنان  را   فرد  نفس،  محاسبه  از  دائمی  گریز  این

  که  گیردمی  شکل  نسلی  نتیجه،  در.  شودمی  پذیرآسیب  نیز  نقدها  ترینساده

  از   التحصیلیفارغ  از   پس  حتی  ماند؛می  باقی   نوجوانی  در  روانی،  سطح   در

  چنین.  ندارد  را  منفی  اشاره   ترینکوچک  تاب   نیز  کار  بازار  به  ورود  و  دانشگاه

 را   خود  رفتارهای  مسئولیت  و  ندارد  را  زندگی  هایدشواری  تحمل  توان  نسلی

 .دیگران مسئولیت پذیرش به برسد  چه پذیرد،نمی

 نیز   را  سرپرستان  و  والدین  ترها،بزرگ  ما  -  حدی   تا  -  فوکس  کلیر  میان،  این  در

 نقد،   ایده  از  نوجوانان  و  کودکان  ترساندن  با  گاهی  او،  باور  به.  داندمی  مسئول

  موجب  شان،روانی  وضعیت  حفظ  بهانه  به  هاآن  از  ازحدبیش  محافظت  و

  اساس  بر  نه  که  دنیایی   کنند؛  رشد  مصنوعی   دنیایی  در  آنان  که  ایمشده

 گرفته   شکل  شانشخصی  هایمیل  و  هاخواسته   مطابق  بلکه  واقعیت،

 10.است

 

10 - Claira Fox, I Find That Offensive. 
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 به  نیز خود جوانی دوران پرشورترین در حتی که است نسلی فرآیند این نتیجه

  :که  کندمی  اشاره  « گتوین  جین»  رابطه،  همین   در .  است  نرسیده   واقعی  بلوغ

 Frontal)  مغز  پیشانی  پیش  قشر  که  اندداده  نشان  بسیاری  مطالعات»

Cortex)  -  حدود   تا  -  است  گیریتصمیم  و  قضاوت  مسئول  که  مغز  از  بخشی  

 گیری شکل  باعث  موضوع  این  .یابدنمی  تکامل  کامل  طوربه  سالگی   ۲۵  سن

  بنابراین   و   ندارند  را  شدن  بزرگ  برای  لازم  آمادگی  نوجوانان  که  شده  ایده  این

 این  تفسیر  که  جاستاین  جالب.  دارند  نیاز  تریطولانی  و   بیشتر  حمایت  به

 بر  مغز:  است  گرفته  نادیده  را  مغزی  تحقیقات   اساسی  واقعیت  مطالعات،

 .کندمی  تغییر تجربه اساس

 چون   دارند،  یناکامل  پیشانیپیش    قشر  واقعا    امروز  جوانان  و  نوجوانان  شاید

 در   مغزی  هایاسکن  اگر.  است  نشده  سپرده  آنها  به  بزرگسالان   هایمسئولیت

 ۱۸  در  که  نسلی  برای  نتایج  بدانم  کنجکاوم  داشت،  وجود  میلادی  ۱۹۸۰  سال
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 صاحب  بعد  اندکی  و  کردمی  ازدواج  سالگی  ۲۱  در  کرد،می  شروع  را  کار  سالگی

 11. !«بود چگونه شد،می فرزند

 منضبط  قضاوت  تا   قضاوت  عدم   از

  کندمی  نقل  داستانی  سیتی،  اوکلند  دانشگاه  در   شناسیروان  استاد  کوپر،  تری

 که  حالی   در  :گویدمی  او.  کندمی  انتقاد  قضاوت   عدم  ذهنیت  از  روشنیبه   که

 تعرض  دختری  به  جوانان  از  یکی  که  داد  خبر  کرد،می  صحبت  «براد»  با  «بیل»

»است  کرده »گفت  بود،  شده  خشمگین  شدتبه   که  «براد.   را  دختر  این  من: 

  چه   هر   منحرف  پسر  این  امیدوارم.  است  باورنکردنی  واقعا    این!  شناسممی

 .!«شود دستگیر زودتر

»داد  پاسخ  شگفتی   با   براد  اما  جرم  این  مرتکب  درباره  چیز  هیچ  تو  واقع،  در: 

 قرار   اجبار  یا  فشار  تحت  شاید  بوده،  تعرض  قربانی  هم  خودش  شاید.  دانینمی

  فریاد  عصبانیت  با  بیل  .«باشی  گرقضاوت  کرده  آنچه  درباره  نباید.  است  گرفته

 

11 - Jean Twinge, iGen. 
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 کنم؟  سکوت  رفتاری  چنین  مورد  در  توانممی  چطور  ؟مقضاوتگر باش  نباید: »زد

 « براد؟ داده، انجام درستی  کاراو  گوییمی تو یعنی

  کسی   چه  ما  ؛افتندمی هااتفاق  این.  نیستم  قضاوت  جایگاه  در   من: »گفت  براد

 هستم  روحانی  گروه  یک  از  عضوی  من  کنیم؟  قضاوت  شاندرباره  که  هستیم

 .«کرد قضاوت کسی مورد در نباید که است باور این بر که

 :نویسدمی گفتگو این تحلیل در کوپر تری

  این  اما   گیریم،می  اشتباه   بودن  گرقضاوت  با   را  قضاوت  صدور  ما،  از  بسیاری»

  که  رفتارهایی   و  اعمال  که  است  ضروری  و  مناسب  بسیار.  اندمتفاوت  کاملا    دو

  قرار   منفی   ارزیابی   مورد  دارند،  همراه  به  آسیب  و  رنج  یا  هستند  مضر  واقعا  

.  است  حسبی  وجدانی  نشانه  رفتارهایی،  چنین  برابر  در  تفاوتیبی.  گیرند

بدون   محکومیت،بی  جهانی  در  زندگی  یعنی  قضاوت،  بدون  جهانی  در  زندگی

 12. «اخلاقی عیارهایبدون م و اصول

 

12 - Terry Cooper, Making Judgments Without Being Judgmental: Nurtur-ing a 
Clear Mind and a Generous Heart, (Illinois: IVP Books, 2006). 
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  درک  آمریکایی  نویسنده  که  طورهمان  قضاوت،  عدم  به  فراگیر  گرایش  این

 مساوی   را  هادیدگاه  همه  که  رساند  خواهد  جایی  به  را  ما  کند،می  اشاره  دوبکر

  کندمی  تصریح  او.  ت نداشته باشداهمی  چیز  هیچ  نتیجه،  در  و  بدانیم  نسبی  و

 این  صحت  در  مشکل  بلکه  نیست،  « کردن  قضاوت»  اصل  در  مشکل  که

 13.هاستآن با مواجهه  شیوه و هاقضاوت

  مدیسون،  جیمز  دانشگاه  شناسیروان  استاد   هنریک،  گریگ  ،بر همین اساس

  او.  کندمی  نقد  را  جامعه  در   اخلاقی   هایقضاوت  حذف  به  روزافزون  تمایل  این

 پزشکی، روان  در(  Humanistic)  گرایانهانسان  رویکرد  این  که  است  باور  این  بر

 :گویدمی هنریک. است شده زاآسیب باشد، مفید آنکه از بیش

 است   غیرممکن.  کنممی  قضاوت  فرزندانم  و  همسر  اعمال  درباره  قطعا    من»

  سرم را به نشانه   کنند،می  مراجعه  کلینیک  به  بیمارانم  وقتی  حتی.  نکنم  که

می تکان    تشویق   اند،برداشته   مثبتی   گام  که  را  کسانی   یا  دهمموافقت 

 

13 - Derek Doepker, Why You Should Be Judgmental. 
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 بخشند، نمی  بهبود  را  وضعیتشان  که  بیماران  برخی  رفتار  از   همچنین.  کنممی

 14. «کنممی رد را آن و شوممی ناراحت

  قضاوت  عدم  فلسفه  اگر: »کندمی  تأکید  هنریک  همانند  نیز  کوپر  تری  ادامه،  در

  همه   نتیجه،  در.  داد  خواهیم  دست  از  را  خود  اخلاقی  نمایقطب  بپذیریم،  را

 تفاوتی بی   و  ارزشی  طرفیبی  از  جهانی  در  و  کرد  خواهد  جلوه  یکسان  چیز

 خواند؛ می  فرا  سالم  هایقضاوت  سوی  به  او.  «کرد  خواهیم  زندگی  اخلاقی

  با   همدلی  و  اصلاح  مراقبت،  برای  بلکه  دیگران  طرد  برای  نه  که  هاییقضاوت

  بر   نه  استوارند،  اخلاق  و  دین  پایه  بر  که  هاییقضاوت  گیرد؛می  صورت   هاآن

 15.اساسبی  هایگمان یا شخصی تمایلات اساس

 منکر   از  نهی  و   نصیحت   مرگ 

 وضعیت   که  باشیم  داشته  سالمی  هایقضاوت  که  است  این  حلراه   بنابراین

 چارچوب  در[  قضاوت]  و  کنیم،  صحبت  نیکو  روشی  با  او  با  کنیم،  درک  را  فرد

 

14 - https://www.psychologytoday.com/us/blog/theory - knowl-
edge/201305/making - judgments - and - being - judgmental 
15 - Terry Cooper, Making Judgments Without Being Judgmental. 
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  نباید   ما  هایقضاوت.  شخصی  تمایلات  چارچوب  در  نه  باشد،  دین   اخلاقی

  اشتباه،  برای  جایی  هاآن  در  باید  بلکه  کند،  محکوم   عمرشان  پایان  تا  را  افراد

  گریگ   که  است   اصولی  همان   این.  باشد  داشته  وجود  وگو گفت  و  بازبینی

 16.انجام دهیم سالم و درست هاییقضاوت تا کرده اشاره هاآن به هنریک

 از   شبهیک   و  بمانیم  پایبند  «قضاوت  عدم»  ذهنیت  به  بگیریم  تصمیم  اگر  اما

  آیا   شد؟  خواهد  چه  منکر  انکار  تکلیف  بکشیم،  دست  اخلاقی  ارزیابی  نوع  هر

 از   که  وقتی  ماند،می  باقی  منکر  انکار  برای  ما  هایقلب  در  جایی  هم  هنوز

 بشناسیم؟  «منکر» عنوان به را آن نیستیم حاضر اساس

. اندداده  هشدار  منکر  از  نهی و  معروف به  امر  وظیفه  ترک  خطر  درباره   صلى الله عليه وسلم  پیامبر

  نه   و  باشد  هاآن  نادرست  رفتار  شاهد  بنشیند،  دیگران  کنار  در  انسانی  اینکه

  تدریجی  نابودی  معنای  به  نماید،  دعوت  خیر  به  نه  و  کند  اصلاح  نه  دهد،  تذکر

 . فرد یک فقط نه  است، جامعه کل

 

16 - https://www.psychologytoday.com/us/blog/theory - knowl-
edge/201305/making - judgments - and - being - judgmental 
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  چیزی   نخستین»  :فرمودند  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول  که  کندمی  روایت  مسعود  بن  عبدالله

  رو روبه   دیگری  با  فردی   که  بود  این  شد،  اسرائیلبنی  در  نقصان  باعث  که

 بکش،  دست کنیمی که کاری از و بترس خدا از فلانی، ای: گفتمی و شدمی

 او  با  و  دیدمی  را  شخص  همان  بعد  روز  اما  .نیست  حلال  تو  برای  زیرا این کار

 .شدمی نشینهم و نوشهم  غذا،هم

 ، درآمیخت  دیگر  برخی  با  را  ها آن  از  برخی  هایدل   خداوند  کردند،  چنین  وقتی

ن  }  :فرمود  سپس  و ين    لُع  ذ 
رُوا    الَّ ف  ن  ك  ر ائ يل    ب ن ي  م  ل ى  إ س  ان    ع 

اوُود    ل س  ى  د  يس  ع   و 

ن  
ي م    اب  ر  ل ك    م 

ا  ذ  وا  ب م  ص  انوُا    ع  ك  ت دُون    وَّ انوُا    *  ي ع  ن    لا    ك  و  ن  ي ت ن اه  ر    ع 
نك  لُوهُ   مُّ ع   ف 

ب ئ س  
ا   ل  انوُا    م  لُون    ك  ع  )۷۹-۷۸]مائده:    {ي ف    کفر  كه  اسرائیلبنی  از[  افرادی][ 

 مورد [  انجیل  در]  مریم  پسر  عیسی[  قول  از]  و[  زبور  در]  داوود  زبان  از  ورزیدند،

 حدود  از]  و  کردند  نافرمانی  که  بود  آن   خاطر  به[  نفرین،]  این.  گرفتند  قرار   لعن

  که   زشتی[  های]کار[  و  گناهان ]  از   را  یکدیگر   آنان *    نمودندمی  تجاوز[  الهی

. (!دادندمی  انجام  آنچه  بود بد  چه  راستى،  به.  کردندنمی  نهی  دادندمی  انجام

  منکر   از  نهی  و  معروف  به  امر  باید!  قسم  خدا  به  نه،  :فرمودند  صلى الله عليه وسلم  پیامبر  سپس
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 چارچوب  در  را  او  یا  بازگردانید،   حق  سوی  به  را  او  بگیرید،  را   ظالم  دست  کنید،

 .«سازید محدود حق

 نخواهند   امان  در  هلاکت  از  نیز  نیکوکاران  حتی  که  کردند  تصریح  صلى الله عليه وسلم  پیامبر  بلکه

 . کنند ترک را منکر از نهی و معروف به امر واجب   اگر بود،

  که  کسانی  مثال»  :فرمودند  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول  که  شده  روایت  بشیر  بن   نعمان  از

  گروهی   مانند  کنند،نمی   رعایت  که  کسانی  و  کنندمی  رعایت  را  الهی  حدود

  پایین در برخی و بالا در برخی کشیدند؛  قرعه و شدند سوار  کشتی بر که است

  بالا   آب  برداشتن  برای   هرگاه  بودند،  پایین   در  که  آنان  .گرفتند  جای  کشتی

  مزاحم  دیگر  کنیم،  ایجاد  سوراخی  خود  قسمت  در  اگر:  گفتند  رفتند،می

 هلاک  همه  کنند،  رها  خود  حال  به  را  آنان  هابالایی   اگر.  شویمنمی  هابالایی

 . «یابندمی  نجات  همه  ،(شوند  مانعشان  و)  بگیرند  را  دستشان  اگر  و  شوند،می

  حال   عین  در  و  والا  بسیار  را  مردم  درباره  قضاوت  جایگاه  اسلام  این،  بر   افزون

  مسلمانان  دینی  هایامانت  از  بخشی  قضاوت  این  زیرا  داند،می  حساس
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 عبور  صلى الله عليه وسلم  پیامبر  کنار  از  ایجنازه  :است  آمده   مالک  بن  انس  از  حدیثی  در  .است

  سپس   «!شد  واجب»:  فرمود  پیامبر.  کردند  یاد   نیکی  به  آن  از  مردم   و  شد  داده

: فرمود  پیامبر.  کردند  یاد  بدی  به  آن  از   مردم  و  شد  داده  عبور  دیگر  ایجنازه

 این« ]شد  واجب»  گفتی  دو  هر  درباره  خدا،   رسول  ای:  پرسیدند«  !شد  واجب»

  زمین  در  خداوند  گواهان  مؤمنان  زیرا  مردم؛  شهادت:  فرمود[  چه؟  یعنی

 کردید،   یاد  نیکی  به  را  شخص  این»  :است  آمده  نیز  دیگری  روایت  در.  .«هستند

 او   بر جهنم  پس کردید،  یاد بدی به  را  دیگری  و  شد؛  واجب او  برای  بهشت  پس

 .«هستید زمین روی بر خداوند گواهان شما همانا .شد واجب

 از   یکی   که  داریم  حدیث  علم  در   عظیمی  میراث  مسلمانان،  ما   به همین دلیل،

پذیرش    حدیث  علمای  .است  افراد  عدالت  درباره  قضاوت  آن،  هایپایه  برای 

داشتندشخص    روایت   دقت   با  گران،روایت  بررسی  در   همچنینو    شروطی 

  عبدالله .  کردندمی  توجه   افراد  مروت  حتی  و  ظاهر،  رفتار،  شخصیت،  به  فراوان

 پدرم  نزد  نخشبی  تراب  ابو»  :کندمی  روایت  الله  رحمهما   حنبل  بن  احمد  بن

: گفت  تراب  ابو  (.اعتماد  مورد)  ثقه  فلانی  و  است  ضعیف  فلانی:  گفت  پدرم.  آمد
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  غیبت   این،!  تو  بر  وای:  گفت  و  کرد  نگاه  او  به  پدرم  !نکن  غیبت  را  علما  شیخ،  ای

 17. «است نصیحت این نیست؛

 هر   تا  گذاشت  باز  کامل  طوربه   همه  برای  را  قضاوت  در    تواننمی  حال،  این  با

 عوام   به  نسبت  عوام  که  نیست  ایوظیفه  این.  بگوید  خواهدمی  چه  هر  کس

 خود  خاص   متخصصان   و  اهل  کار،  این  بلکه  دهند؛  انجام  ایقاعده  هیچ  بدون

 در   صدیق   ابوبکر  ترجمه  در  و   گرفته  نظر  در  را  مسئله  این  نیز  ذهبی  امام.  دارد  را

  نقل   آنچه  در  محدث  که  است  واجب: »است  گفته  «الحفاظ  تذکرة»  خود  کتاب

 روشن   در  را  او  تا  بپرسد  ورع  و  علم  اهل  از  و  باشد؛  پرهیز  و  ورع  اهل  کند،می

  شود   آگاه  و  خبرهآنقدر    فردی  اینکه  برای  راهی  هیچ.  کنند  یاری  روایاتش  کردن

 طلب  در تداوم با جز  ندارد وجود کند، جرح یا تصدیق را اخبار ناقلان بتواند که

  فهم   هوشیاری،  داری،زندهشب  فراوان،  مذاکره  امر،  این  دقیق  بررسی  علم،

 و  دقت  علما،  مجالس  و آمد به  رفت  انصاف،  محکم،   دین  تقوا،  همراه  به  عمیق

 ...اتقان
 

 .مسلم  صحیح شرح مقدمة النووی، -17
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لُوا} :  است  فرموده  متعال  خداوند  و
 
أ ل    ف س  ه 

 
ر    أ

ك  ل مُون    لا    كُنتُم    إ ن   الذِّ  پس )  {ت ع 

نمی   را   آیه  این  که  کسی  ای  بنابراین،(.  بپرسید  )علما(  ذکر  اهل  از  دانیداگر 

 این   در  بینی،می  پرهیزگاری  و  داریدین  صداقت،  فهم،  خود  در  اگر  خوانی،می

  و   رأی  بر  تعصب  و  هوس  اگر  و.  نینداز  زحمت  به  را  خود  وگرنه  بگذار  قدم  راه

  دانیمی  اگر  و.  نکن  خسته  را  خود  که  سوگند  خدا  به  دارد،  غلبه  تو  بر  مذهب

  را  ما   هستی،   اعتنابی  الهی  حدود  به  و  هستی   نامنظم  و  آشفته  گفتارت   در  که

 پرهیز   خود  برادران  به  بدگمانی  از  باید  مسلمانان  همچنین،  18. کن  راحت  خود  از

 . نکنند مقدم نیک گمان بر را  فاسد  گمان و کنند

 و  کاررفتهبه  الفاظ   ، مناسب  زمان   نصیحت،  شیوه  که  نیست  یادآوری  به  نیازی

. است  آموخته  ما  به   صلى الله عليه وسلم  اکرم  پیامبر  که  است  نبوی  آداب  از  همه  آن،  بیان  نحوه

 گوش  نصیحت  به  احترام  و  دقت   با  که  خواستاریم  دیگران  از   که  طورهمان

 . دهیم ارائه ممکن شکل بهترین  به را نصیحت خودمان باید  ابتدا دهند،

 

 دار الکتب العلمیة. ( ۱۰/  ۱تذکرة الحفاظ للذهبی ) - 18
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. رسانیممی  پایان  به  المصری،  شادی  آمریکایی،   وتگردع  سخنان  با  را  فصل  این

 اینکه  و  غیرمسلمانان  توسط  مسلمانان  پذیرش  درباره  او  از  که  هنگامی

 ، پرسیدند  بکنند،  باید  چه  همگان  پذیرش  و  محبت  جلب  برای  مسلمانان

 عقیده   در  امر   این  بپذیرند،  را  ما  مردم  همه  که   نداریم  نیازی  ما: »داد  پاسخ  شیخ

 هم   گرد  مؤمنان،  ای»:  بگوید  که  دهید  نشان   قرآن  از  آیه  یک  من  به.  نیست  ما

 ندارد،   وجود  ایآیه  چنین  «.بپذیرند  را   شما  کفار  که  شوید  مطمئن  و  آیید

 است؟ درست

 نیاز   ما  آنچه .  نداری  هاآن  پذیرش  به   نیازی  تو  و  ندارم  تو  پذیرش  به   نیازی  من

  حتما    که  نیست  این  ما  هدف.  کنیم  دعوت  خدا  سوی  به  که  است   این  داریم

  ارزشی   چه  بگو،  من  به.  خداست  سوی  به  دعوت   ما  هدف  بلکه  شویم،  پذیرفته

 خوشحال  صورت  این   در  آیا  نپذیرند؟  را  خدا  اما  بپذیرند  را  تو  مردم  همه  که  دارد

 بود؟ خواهی

  خواهد  هارنج  و  ها فداکاری  برخی  مستلزم  معنا   این  با  خدا  سوی  به  دعوت

  ذهنیت  و  مردم   درباره  قضاوت   عدم  پدیده  زیرا.  است  پذیرفتنی  امری  این  و  بود،
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  برای   همه(  Don't judge mentality)  قضاوت  از  ترس  و  دیگری  پذیرش

 احکام  اما  بپذیرند  دنیا  در  را  یکدیگر  برای یک زندگی شاد  مردم  اینکه  دنیاست،

 19. «است خودخواهی نوعی این نپذیرند، را آخرت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با اندکی تصرف،  -19
https://www.facebook.com/watch/?v=1769007116461570 
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