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 م یبسم اللّه الرحمن الرح 

 مقدمه

ترین  ، پروردگار جهانیان است، و درود و سلام بر گرامیاللهسپاس و ستایش از آن  
 .پیامبران و فرستادگان

 . مسلمانان استها در زندگی ترین فرصتاما بعد، ماه رمضان یکی از بزرگ

های ها، مفاهیم و درساین است که ارزش  اصلاحگراناز درایت و فهم دعوتگران و   
و تا حد    ی کنند مسلمانان یادآوربه  آنها را  این ماه را با دقت مطالعه کنند و بکوشند تا  

 . ها تربیت نمایند بر اساس آنمردم را امکان 

بیشترین حکمت تا  توان کوشیدم  تمام  با  نیز  استخراج من  را  ماه  این  معانی  و  ها 
ها توضیحی بیفزایم تا از این طریق بتوانم به ترویج، صورت مختصر بر آن  کرده و به
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ها بپردازم، به این امید ها در محیط خانه، مسجد و گردهماییگسترش و بررسی آن
 . که در نهایت، هدف موردنظر تحقق یابد 

که این تلاش، یاوری برای رسالت امام مسجد و گامی در   خواهانماز خداوند متعال  
 .جهت تحقق اهداف او در این امر بزرگ باشد 

دهد و توان و نیرو از اوست، و او است و تنها اوست که یاری می  اللهتوفیق از سوی   
 . سرپرست این امر و قادر بر آن است

 مؤلف 
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 انگیزدل های شادی  -۱

 . والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد الحمد لله رب العالمین، والصلاة 

 این است رمضان! 

 !های رؤیاهاست شب

 . گیرند های آغازین شکل میجا، قصهو از همین

را روشن کردهکوچه  پس  های شادی کوچهاین چراغ ما  را  های  اند، احساساتمان 
 . اندمان بازگرداندهاند و سرور را به زندگیبرانگیخته

 زند؟در میاما کیست که 

 کیست که بار دیگر زندگی ما را از نو سامان داده است؟ 

يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تتََّقُو }  يُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ
َ
 {نَ يَا أ
آورده) ایمان  که  کسانی  همانای  است،  شده  فرض  شما  بر  روزه  بر  اید،  که  گونه 

 ( ۱۸۳  :بقره )  (.کسانی که پیش از شما بودند فرض شده بود، باشد که پرهیزگار شوید 

انتظار از  پس  رمضان،  ای  آمدی  خوش  دیرین!  مهمان  ای  آمدی   !دراز  یخوش 
 !واردی سزاوار شادینه هر غایبی شایستهٔ انتظار است و نه هر تازه

 :و راست گفت خداوند متعال
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لِكَ   وَبرَِحْمَتِهِ   اللَّهِ   بِفَضْلِ   }قُلْ 
َٰ
ا   خَيْر   هُوَ   فَلْيَفْرَحُوا   فَبِذَ مَّ  { يَجْمَعُونَ   مِّ

  چیزی  آن  از  بهتر  آن  که  شوند   شادمان  آن  به  باید   پس  خداوند،  رحمت   و  فضل  به  :بگو)
 ( ۵۸  :)یونس (. آورند می گرد که است

 گذاری آن سرمایه برداری و  خبر از آمدن این ماه و دعوت به بهره 

اکرم وسلم پیامبر  علیه  الله  ماه صلی  این  آمدن  می  به  به    دادبشارت  را  مردم  و 
 .دکرمیبرداری از آن دعوت بهره

بهشت گشوده  درهایماه رمضان بر شما آمده است؛ ماهی که در آن »  :یند فرمامی
 آن در .شوندگردد و شیاطین به زنجیر کشیده میبسته می دوزخشود و درهای می

کسی که از خیر آن محروم شود، واقعاً محروم  .شبى است که بهتر از هزار ماه است
 «.شده است

با خبر نموده کهو همچنین   را  الله علیه وسلم   علیه السلام جبرئیل  ما  نزد او صلی 
 : ه استگفت آمده و

زیرا  «.اش به خاک مالیده شودکند و آمرزیده نشود، بینیکسی که رمضان را درک »
 . ها را از دست داده استفرصت او

  هایشان چهرهدیگر صدایشان خاموش شده و    در این شب  کسانی که  چه بسیارند 
 از بین رفته است!  
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 !اند های این شب محروم ماندهبیمارانی که از لذت چه بسیارو 

هر بینند در حالی که  های زندان خود چیزی نمیزندانیانی که جز میله  بسیار  چهو  
 .، سالم و معاف از درد و بیماریکنیمما در وطن خود در امن و امان زندگی می یک از

نعمت این  استحق  چنین  و   ها  شود  پذیرفته  خداوند  درگاه  به  شکرگزاری  با  که 
انسان با خداوند صداقت داشته باشد و قلب خود را اصلاح کند و از خداوند بخواهد  

 .که او را در رسیدن به آرزوهایش یاری دهد 
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 تورمضان  ژه  پرو-۲

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

 ؟ کشیظار میانتیا هنوز   ؟ایرمضان خود فکر کرده آیا به پروژهٔ 

  دهندهٔ شخصیت نشان  تاای بنویسی  ای که امسال برای خود پروژهآیا تصمیم گرفته
 ؟ تو را ماندگار کند باشد و اثر  تو

 !شوند برایت تکرار میهای خداوند بار دیگر  اینک رمضان بازگشته است و این نعمت
زنده هنوز  رفتهتو  دیگران  و  رها  ای  و  آزاد  بیمارند،  دیگران  و  سالمی  و اند!  هستی 

 ؟ چه هستی دیگران در بندند، پس منتظر

می  جای  یکی مرتب  را  را  مورد    وسایل  دیگریکند،  خود  و  آورمیفراهم  نیاز خود  د 
ماه رمضان استقبال کنی،  از ای داری که با آنپس تو چه پروژه .دیگران نیز مشغولند 

 ات را بسازی؟و خلأ خود را پر کنی و آینده برداری کنیهای خود بهرهاز فرصت

و چقدر چیزهایی    ! روند از دست می  بسیار  و چه  شوند نمایان می ها  چه اندازه فرصت
 بر آنها باقی نمانده است!  گریهچیزی جز   و اند که از دست رفته

می  هٔ پروژ توبهتو  صادقانه  تواند  باشد ای  گذشته  جبران  و   برای  بخشش  آن،  در  و 
 . طلب کنیرحمت و رضای پروردگار خود را 
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زمان   است،  رسیده  فرا  پروردگار  به سوی  بازگشت  و    تصفیهٔ زمان  او  برای  تو  قلب 
 . صداقت تو با او

   . های دوباره، فرا رسیده استو زمان بازگشت فرصت  روزهای تاریکی دیگر بس است

شما تجدید ارتباط با خداوند متعال باشد در عبادات و امور دیگر    و ممکن است پروژهٔ 
  . ترین واجبات اسلام، بهترین رفتار را ببیندتا خداوند متعال از شما در بزرگ  زندگیتان

بیشتر انجام   را  توانید نمازهای نافله، صدقه، ذکر و دیگر اعمال نیکوبه این ترتیب می
ام از طریق پیوسته بنده»  :است  که فرمودهبه یاد آورید    پروردگار خود را    سخن  دهید و

 « .دارمشود تا جایی که او را دوست میها به من نزدیک مینفل

  از   باشد،  اتزندگی  واقعیت  در  کریم  قرآن  معانی  کردن  زنده  تو  پروژه  است  ممکن  و
 تلاشرمضان    در این  .آن  احکام  بستن  کار  به  و  آیاتش  در  تدبر  و   آن  معانی  فهم  طریق
 .سازی عملی آوری،می دست به معانی از را آنچه و بفهمی را خوانیمی آنچه کن تا

 .باشد  هاآن به رساندن یاری و مردم نیازهای رفع به کمک تو پروژه است ممکن

  غنیمت   دعوتشان  برای  را  هافرصت  و  بردمی  بهره  مردم  اقبال  از  که  باشد   دعوتی  شاید 
 . شماردمی

  جمع  برای  تلاش  و  دشمنان  میان  اصلاح  برای  ماه   این  از  استفادهتواند  همچنین می
 .باشد  صفوفشان دوبارهٔ  کردن
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  به  و  کند   برداریبهره  اتانرژی  از  بتواند   که   کنی  انتخاب  را  ایپروژه  که  است  این  مهم
 . شوی موفق نهایت در و ببری را استفاده بهترین خود رمضان ماه از تا کند  کمک تو
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 رمضان و تغییر  -۳

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

ما   از  نفر  گفتهچند  خودش  تغییر    است  به  توان  نداردزندگی  وضعیتکه  را  ، اش 
یا دنیایی نو برای خویش بسازد؟تواند عادتنمی را کنار بگذارد  و    های منفی خود 

فرا میآنگاه که   در رمضان  تحولی اساسی  و  را دگرگون ساخته  این تصورات  رسد، 
 . کند همه چیز ایجاد می

عملی  صورت مستحب روزه بگیریم، اما در    ایم که برخی روزها را بهچند بار خواسته
بوده  ساختن ناتوان  میآن  راه  از  رمضان  ناگهان  و  پانزده  ایم؟  ما  از  یک  هر  و  رسد 

آنکه از طولانی بودن روز نگران باشد یا به محاسبهٔ ساعات گیرد، بیساعت روزه می
از تمامی شهواتی می  .بپردازد را فراتر  از ما خود  و  یابد که به چشم میهر یک  بیند 

بلکه توانسته است نظام روزانهٔ خود را دگرگون کند،   .ها میل دارداحساساتش به آن
کوتاه با واقعیت جدید    بسیار  هایش را رنگی تازه ببخشد و در زمانیزندگی و عادت

 . خو بگیرد

ترک آن حتی   از  بارها  و  عادتی همچون سیگار کشیدن بوده  حتی کسی که گرفتار 
برای یک ساعت در روز عاجز مانده است، در این ماه توانسته در برابر این خواهش  

آنکه دستی به سوی آن دراز کند یا  طولانی ایستادگی کند، بی   برای مدتنفسانی،  
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هایی ها و قابلیتها یقین ما را نسبت به توانمندیهمهٔ این  . ذهنش درگیر آن شود
توانیم هر تغییری را  دهد که میدهد و به ما نشان میکه در اختیار داریم افزایش می

در حقیقت، سراسر زندگی ما وابسته به ارادهٔ   .که بخواهیم رقم بزنیم، اگر اراده کنیم
 . ماست

دهند، دست برداریم؛ عباراتی بیایید از آن مفاهیمی که هر بار ما را در تنگنا قرار می
ام، تلاش توانم، قادر نیستم، سخت است، غیرممکن است، امتحان کرده»نمی  :چون
 . « و بیایید خود را متقاعد کنیم که ما توانایی انجام هر کاری را داریم.امکرده

 مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّرُوا  }  :استاز اصول ثابت در کتاب خداوند متعال این  
إنَِّ اللَّهَ لَا يغَُيِّرُ

نْفُسِهِمْ{ 
َ
بِأ نمی)  مَا  تغییر  را  قومی  هیچ  سرنوشت  خداوند  آنکه  قطعاً  مگر  دهد 

 ( ۱۱ :)رعد  (. است تغییر دهند  خودشانخودشان آنچه را در 

در حالی که اطمینان داریم هر آنچه   ،است که گام نخست را برداریم  یک فراخوانین  ا
 . بخواهیم برایمان محقق خواهد شد

هایمان، در  با خودمان، همسرانمان، خانواده  —   بسیاری از مشکلات و اشتباهات ما
تنها به این نیاز دارد که آغاز کنیم؛ مسیر   —  رابطه با خداوند متعال و در تعامل با دیگران

آنگاه خواهیم   .ها بدمیمها را جبران نماییم، و حیاتی نو در آن را اصلاح کنیم، کاستی
 . تدید که زندگی رنگی تازه به خود خواهد گرف 
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 نخست گام  -۴

خانواده که  رسید  فرا  حالی  در  خصومترمضان  درگیر  هم    خویشاوندان  ،هاها  از 
گفت که منتظر  می  با خودشهر یک از این افراد    .ها از یکدیگر دور بودند بریده و دل

ها در بعضی از آن  . خواهی کند است تا طرف مقابل دستش را دراز کرده و از او معذرت
 . و برخی دیگر از زندگی فاصله گرفتند  از دنیا رفتند همین انتظار  فاصلهٔ 

 الله   »پیامبر صلی  :گفت بخاری از حدیث عباده بن صامت آمده است که  صحیح  در  
در مورد شب قدر بیرون رفتند، اما دو نفر از مسلمانان   خبر دادن به مابرای    وسلم  علیه

من آمدم تا »  :ند فرمود  وسلم  علیه  الله  با یکدیگر به نزاع پرداختند، پس پیامبر صلی
به شما در مورد شب قدر خبر دهم ولی فلانی و فلانی با یکدیگر به نزاع پرداختند و  

 « .این امر از من گرفته شد 

 !این امت رفته است دست از هادرگیری و به خاطر اختلافات بزرگیچه خیر  ببینید 

ها به عبادت پرداخته و  تصور کنید در مقابل، مسلمانی رمضان را روزه گرفته و شب
همه چیز را انجام داده است اما خداوند تعالی عمل او را نپذیرفته و به آن توجه نکرده 
فامیل، همسایه، دوست و همکار خود بوده  با  نزاع  و  او درگیر خصومت  زیرا  است 

 . است
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وسلمپیامبر   علیه  الله  پنج  :فرمودند   صلی  و  دوشنبه  هر  آسمان  باز »درهای  شنبه 
شریک  می او  با  را  چیزی  هیچ  که  را  بندگانی  گناهان  روز  آن  در  خداوند  و  شود 
مینمی برادرش  سازند  و  او  میان  آنکه  مگر  آن  اختلافبخشد  به  و  گفته  باشد  ها 
 « .تا صلح کنند  تأخیر اندازید( )به رید نگه دارا  این دو نفر :شودمی

رابطهٔ خویشاوندی را قطع  و در کتاب خداوند تعالی تهدیدی بزرگ برای کسانی که  
می  اند کرده اهمال  بزرگ  شرعی  تکلیف  این  انجام  در  داردو  وجود   : کنند 

نْ  } 
َ
رْحَامَكُمْ )فَهَلْ عَسَيْتُمْ إنِْ توََلَّيْتُمْ أ

َ
عُوا أ رْضِ وَتُقَطِّ

َ
و۲۲تُفْسِدُوا فِي الْأ

ُ
ئِكَ ۟  ( أ َـٰ   ٱلَّذِينَ   لَ

هُمْ   ٱللَّهُ   لَعَنَهُمُ  صَمَّ
َ
عْمَىَٰ    فَأ

َ
رَهُمْ   وَأ َـٰ بْصَ

َ
گردان شوید، جز این انتظار پس آیا اگر روی)  {  أ

)می بگسلید؟  را  خویشاوندی  پیوندهای  و  کنید  فساد  زمین  در  که  آنان (  ۲۲رود 
هایشان را کر و چشمانشان کسانی هستند که خداوند لعنتشان کرده، پس گوش

 ( ۲۳و  ۲۲ :)محمد  (.را کور کرده است

برای هیچ مسلمانی جایز نیست که بیش از »   :پیامبر صلی الله علیه وسلم فرمودند 
سلام و بهترین آن دو کسی است که به  رابطه کند )قهر باشد( قطعسه روز با برادرش 

 (مبخاری و مسل) «.قدم شودکردن پیش

کند و گام نخست را  حال تصور کن که تو همان کسی باشی که دستش را دراز می
موانع  همهٔ شود اگر این کار را تنها برای رضای خدا انجام دهی و از دارد! چه میبرمی

 های راه فراتر روی؟و بهانه
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ات  این تو باش که آغازگر باشی و تصمیمی بگیری که بیشترین اثر را در تمام زندگی
 . بگذارد

می خشنود  را  پروردگارت  که  باش  تو  حفظ  این  را  خویشاوندی  پیوندهای  کنی، 
بر هوای نفس خود غلبه میمی را برای خود رقم مینمایی،  نو  زنی و  کنی، تولدی 

 . نویسیداستان شکوه و افتخار خود را از نو می

برای هیچ مسلمانی جایز نیست که بیش از سه روز با » :باشو همواره به یاد داشته 
قدم ، و بهترین آن دو کسی است که به سلام کردن پیشقطع رابطه کندبرادرش 

 «.شود
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 هدف  -۵

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

که  زندگی ندارم  سراغ  را  هدف    شادی  هیجان  باشد بدون  چیز  هیچ  در  و  انگیزی 
 . بینم زندگی انسانی که هدفی ندارد، نمی

به مقصودی تلاش  برای دستیابی  نکنی،  دنبال  را  آرزویی  نباشی،  پی هدفی  در  اگر 
و شب را بدون دغدغهٔ رسیدن به معنایی سپری کنی، در حقیقت، همه چیز را    نکنی

 . ایاز دست داده

و نیمهٔ دیگر آن در زندگی کردن برای تحقق   مشخص کردن هدف، نیمی از نبرد است
 . آن هدف نهفته است

های آن را در ها و چالشرمضان آمده است تا این معنا را در ما تأیید کند و دغدغه
يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ  }   :سازدوجودمان بیدار   عَلَيْكُمُ الصِّ يُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ 

َ
أ يَا 
تَتَّقُونَ  لَعَلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  آورده) { مِنْ  ایمان  که  واجب شده  ای کسانی  بر شما  روزه  اید، 

باشد که   ،که پیش از شما بودند ]نیز[ واجب شده بود  گونه که بر کسانیاست همان
 ( ۱۸۳ :بقره   ((. پرهیزگار شوید 

امید به پاداش هر که رمضان را با ایمان و »  :فرمودند و پیامبر صلی الله علیه وسلم  
 ( بخاری و مسلم) «.شوداش آمرزیده میروزه بگیرد، گناهان گذشته
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روزه میان  است  بزرگ  میتفاوتی  پرهیز  آشامیدن  و  خوردن  از  تنها  که  و  داری  کند 
از همه چیز    ن کسی کهماند تا روزش به پایان برسد با آمنتظر غروب خورشید می

 . آن هدف بزرگ است در آرزوی رسیدن به چون  کند امساک می

این   زیرا روز خود را از خوردن و آشامیدن بازداریدر چالش بزرگ تنها در آن نیست که 
می بسیاری  که  است  دهند کاری  انجام  و ،  توانند  اعضا  که  است  آن  مهم  بلکه 

و نسبت به حدود و    او را بندگی کنی  ؛های الهی فروتن شوند جوارحت در برابر فرمان
هایش خاشع بوده، دستوراتش را پاس بداری و از این رهگذر به مقاصد والای  حرمت

 . روزه نائل شوی

درک می را  ارزش هدف  که  انسانی  میان  است  تفاوت  از  چقدر  محافظت  بر  و  کند 
الاحرام در نمازهای تراویح و قیام اصرار دارد، چه رسد به حضور در این عبادات   تکبیرة

با قلبی آگاه، آن هم در حالی که کلام پیامبر صلی الله علیه وسلم را در نظر دارد که  
 :ند فرمود

 اش آمرزیدههر که رمضان را با ایمان و امید به پاداش روزه بگیرد، گناهان گذشته»
 ( بخاری و مسلم) «.شودمی

به ما    .در مسیر اهداف است   و مبارزه  این ماه فرصتی برای تمرین، آمادگی و تلاش
اهداف بزرگ زندگی من چیست؟   :که هر یک از ما باید از خود بپرسد  کند یادآوری می
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برابر چالش کردهدر  چه  آخرت  پروژههای سرای  باشم ام؟  پایبند  آن  به  باید  که  ای 
بزرگی که باید با آن زندگی کنم، شب و روزم را در آن صرف  موضوعکدام است؟ و آن 

ثابت بر آن  تا  کنم، در سفر و حضر  ، خود را وقف آن نمایم لحظهٔ مرگقدم بمانم و 
 کدام است؟
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 و سنت رمضان  -۶

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

کنند و آن را بر دیگر  هنگام افطار، با اشتیاق خرما را نگاه می  یی کههاخانواده  دیدن
از هر غذای دیگری گواراتر    .کند زده میمرا شگفت  دارند ها مقدم میخوراکی را  آن 

بلکه به    —  های لذیذتری نیز وجود داردخوراکی  زیرا  —   دانند، نه به خاطر طعم آنمی
این دلیل که سنت پیامبرشان صلی الله علیه وسلم است زیرا او افطارش را با چند 

 .کردخرما آغاز میدانه 

این است که گاهی خانوادهشگفت را  انگیزتر  اذان، خرما  در لحظهٔ  ها ممکن است 
و   آوردنش تلاش کنند  به دست  برای  باشند،  آن  در جستجوی  اما همچنان  نیابند 

ها تنها برای بزرگداشت سنت و تعظیم حتی از وقتشان برای آن بگذرند و همهٔ این
سفره که  است  حالی  در  هم  آن  و وحی،  متنوع  غذاهای  از  مملو  افطارشان  های 

 . رنگارنگ است

شد اگر این اهتمام به خرما هنگام افطار در رمضان، چه می  :سؤال بزرگ اینجاست 
 !یافت؟های زندگی ما گسترش میبه تمام جنبه

اش، بر اساس چگونه بود اگر انسان در خانه، بازار، محل کار و تمام لحظات زندگی
 !کرد؟هدایت و سنت پیامبرش حرکت می
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آوردیم تا روش برخورد ما  هایمان میشد اگر این اهتمام به سنت را به خانهچه می
بهترین شما، بهترین شما برای » :با همسر و فرزندانمان بر اساس این حدیث باشد 

 «.اش استخانواده

با   از این اصل پیروی کند و ارتباط ما  هر کس به خدا و روز قیامت » :همسایگانمان 
 «.اش را گرامی بداردایمان دارد، باید همسایه

که پیامبر صلی الله علیه وسلم   آنگونهتبدیل شود،    زندگیمانو سنت به بخشی از  
ترین شما به من در روز قیامت، کسانی ترین شما نزد من و نزدیکمحبوب» :فرمودند 

 «.هستند که اخلاقشان نیکوتر است

  اگر   و  است  نیازی  هر  از  فراتر  وسلم  علیه  الله  صلی  پیامبرمان  سنت  به  ما  نیاز  گمانبی
  اللَّهِ   رَسُولِ   فِي   لَكُمْ   كَانَ   }لَقَدْ   :فرماید می  که   نبود  متعال  خداوند   فرمان  جز  دلیلی  هیچ
سْوَة  

ُ
  ( .رسول الله، سرمشق نیکویی برایتان استتردید در ]رفتار و گفتار[  بی )  { حَسَنَة    أ

  إنِْ   قُلْ }   :فرماید می  متعال  خداوند   که  بزرگ   هایسرانجام  آن  انتظار  و  (۲۱  :)احزاب
بِعُونِي   اللَّهَ   تُحِبُّونَ   كُنْتُمْ 

پیامبر[)  { ذُنوُبكَُمْ   لَكُمْ   وَيغَْفِرْ   اللَّهُ   يُحْبِبْكُمُ   فَاتَّ بگو!ای  »اگر   :[ 
را دوست   را    ،دارید الله  گناهانتان  و  بدارد  را دوست  الله شما  تا  کنید  پیروی  از من 

 .بود کافی همین یابد، تحقق ما برای چیز همه تا (۳۱ :)آل عمران (.بیامرزد
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 رمضان و زمان  -۷

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

های اگر بر سر صاحبان فضیلت تاج  .زندگی انسان است، اثرگذارترین ابزار در  زمان
ها را پیوسته بالا برده و بینی، بدان که این همان فضیلت زمان است که آنبزرگی می
 .ها را بر سرشان نهاده استاین تاج 

زمان،   که  دهد  نشان  ما  به  و  برانگیزد  ما  در  را  فضیلت  این  تا  است  آمده  رمضان 
کافی است تنها چند ثانیه پیش از غروب آفتاب    .ترین سرمایهٔ موفقیت استبزرگ

و   .ای که از تو گذشته است، ارزشی نیابد ثمر بماند و هر لحظهافطار کنی تا روزت بی
اگر تنها لحظاتی پس از اذان صبح چیزی بخوری، سهم تو از روز جز حسرت نخواهد  

 .بود

بزرگان است و کسی که زمان رمضان به ما می آموزد که گرامی داشتن زمان، هنر 
پروردگارت در کتاب خود بارها    .خود را تباه کند، جز پشیمانی نصیبی نخواهد داشت

حَىَٰ ،وَالْعَصْرِ ) :است به زمان سوگند خورده   ( وَاللَّيْلِ  ،وَالْفَجْرِ  ،وَالضُّ

پیامبر گرامی علیه وسلم  و  الله  كَثِير  مِنَ نعِْمَتَانِ مَغْبُون  فِيهِمَا »  :فرمودند ات صلی 
ةُ وَالْفَراَغُ  :النَّاسِ  حَّ آن)  «.الصِّ در  مردم  از  بسیاری  که  است  نعمت  زیاندو    : کارند ها 

 ( .سلامتی و فراغت 
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 ... سه دقیقه برای خواندن دو رکعت نماز کافی است

 ... بیست دقیقه، برای تلاوت یک جزء از قرآن بس است

هَ إلِاَّ  »  صد بار  و گفتن إلَِٰ اللَّهُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ  لَا 
 ...برد، تنها هفت دقیقه زمان می« شَيْءٍ قَدِير  

به  و اگر روزانه بیست و پنج حدیث از صحیح بخاری بخوانی، در مدت سه ماه آن را  
 ... رسانیکامل به پایان می  طور

 . هفته برای دیدار از خویشاوندانت کافی است و یک ساعت در 

یکی از افراد خلاق از زمانی که پیش از خواب داشت بهره برد و روزانه بیست دقیقه را 
سی  اولی را که    .به خواندن »مسند امام احمد« و »سیر أعلام النبلاء« اختصاص داد

او    .جلد است، بدین شیوه مطالعه کرد  بیست و سه جلد دارد و دومی را که    و چهار
کنند، به فضایی برای خلاقیت زمانی را که بسیاری صرف مرور گوشی همراه خود می 

 .برخی از آرزوهایش بهره برد محقق ساختنتبدیل کرد و از آن برای 

توانی میو    تریقفبه واقعیتت وا  و  به زمان خود آگاهییگری  و تو بهتر از هر کس د
 . عمر خود را از پراکندگی حفظ کنی

های خود در زندگی بازگردی توانی به زندگی شخصی، خانه، خانواده، کار و پروژهمی
 . و برای آن اهدافی تعیین کنی که در نهایت به تحقق آرزوهایت کمک کند 
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 بزرگداشت شعائر الهی .۸

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

دلبزرگاز   در  آن  کردن  نهادینه  برای  رمضان  که  اهدافی  آمده،  ترین  ما  های 
يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى  }  :است  بزرگداشت شعائر الهی يُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ

َ
يَا أ
تَتَّقُونَ{  لَعَلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِنْ  آورده)  الَّذِينَ  ایمان  که  کسانی  مقرر  ای  شما  بر  روزه  اید! 

همان که شده،  باشد  بود،  شده  مقرر  بودند  شما  از  پیش  که  کسانی  بر  که  گونه 
  )۱۸۳ : بقره) (. پرهیزگار شوید 

این کاری است   زیرا  رمضان نیامده است که تنها از خوردن و آشامیدن دست بکشیم
بلکه رمضان آمده است تا اهداف والایی همچون    ،آید که هر انسانی از عهدهٔ آن برمی

اش  بزرگداشت خداوند، تعظیم او، پایبندی به شعائرش و پرهیز از محرمات و نواهی
مْ شَعَائرَِ اللَّهِ فَإنَِّهَا مِن تَقْوَى  }   .را در ما بسازد لِكَ وَمَن يعَُظِّ

َٰ
این است ]فرمان )  { الْقُلُوبِ ذَ

  : حج  ((.هاستالهی[ و هر کس شعائر خدا را بزرگ دارد، پس این ]نشانهٔ[ تقوای دل 
۳۲ ) 

رمضان را با طاعات پر کنیم و در این ایام، معانی عبادی بسیاری را   تادعوتی است  
محقق سازیم که ما را برای زندگی آماده کرده و ما را به عنصری فعال در آن تبدیل  

 .نماید 
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می پیامبرتاگر  سخن  به  کنی،  درک  را  حقیقت  این  علیه  خواهی  الله  صلی 
نْ يدََعَ »  :بیندیش وسلم

َ
ورِ وَالعَمَلَ بهِِ، فَلَيْسَ للَِّهِ حَاجَة  فِي أ

مَنْ لَمْ يدََعْ قَوْلَ الزُّ
را رها نکند،) «.طَعَامَهُ وَشَراَبهَُ  نیازی   ]بداند که[هر کس دروغ و عمل به آن  خداوند 

 ( .ندارد که او خوردن و نوشیدن خود را ترک کند 

ترک    پس نگرداند،  روی  با حق  مخالفت  و  دروغ  باطل،  از  رمضان  روزهای  در  هرکه 
 . طعام و شراب او نزد خداوند ارزشی ندارد

روزه بسیار  تشنگیچه  و  گرسنگی  به  که خداوند  نمیداری  توجهی  و چه  اش  کند 
 !داردبسیار کسی که امید به چیزی دارد اما در مسیر نادرستی گام برمی

جای } به  را  واجباتش  پس  شود،  بیشتر  متعال  خداوند  با  ارتباطت  تتََّقُونَ{  لَعَلَّكُمْ 
فرمان گرامی  آوری،  را  شعائرش  و  کنی  دوری  محرماتش  از  بداری،  بزرگ  را  هایش 

 !بداری

باشی، به طاعت پروردگارت روی ات صادق  معیار تقوا در رمضان این است که در توبه
و هرگاه این امر در تو محقق   آوری و تا جایی که توان داری از محرماتش دوری کنی

 .شد، این معنای بزرگ نیز برایت تحقق خواهد یافت

زبانت آبروی مسلمانی را نریزد، چشمانت در   این کهدعوتی است به  لَعَلَّكُمْ تتََّقُونَ{  }
صلی الله علیه   پس این سخن پیامبرت . حرام نگردد و نگاهت به معصیت خدا نیفتد 
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مَنْ لَمْ يدََعْ قَوْلَ الزُّورِ وَالعَمَلَ بهِِ، فَلَيْسَ للَِّهِ حَاجَة  فِي »  :دهرا سرلوحهٔ خود قرار   وسلم
نْ يدََعَ طَعَامَهُ وَشَراَبهَُ 

َ
 «.أ

خداوند نیازی ندارد که او خوردن   ]بداند که[هر کس دروغ و عمل به آن را رها نکند،)
 ( . و نوشیدن خود را ترک کند 

نهایت    این در  که  است  هدفی  همان  سرانجام  و  بزرگ  چالش  دنبالش میدان   به 
 . هستیم
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 درس وحدت -۹

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

جدیدی نداری که تو را به اهمیت وحدت این در رمضان نیازی به مفاهیم و معارف  
هایی که در لحظات افطار، سحری و نماز تراویح امت یادآوری کند، بلکه همین صحنه

 . کند بینی، کفایت میمی

و مفاهیم، به زمان    شناختمفاهیم وحدت از طریق    استوار ساختناین امت برای  
نتیجه به  نهایت،  در  نیاز دارد و شاید  با    خواهد نرسد ای که میطولانی  اما رمضان 

این نمایش همهٔ  روزانه،  عملی  در صحنههای  را  که چشم  هایی خلاصه میها  کند 
 .سازدبینندگان را پر می

های ما بنا نهد، را در دل   اتحاد و همبستگیخواهد ارزش  شارع با چنین تصاویری می
پراکندگی، گروه  یهٔ روح از این  را میان ما تقویت کند و  را پدید آورد که  جمعی  هایی 

احساس   و  عمیق  داشته    وابستگیپیوندی  خود  میان  ذِهِ  }   :باشند مشترک  هََٰ إِنَّ 
نَا رَبُّكُمْ فَاعْبُدُونِ{  

َ
ةً وَاحِدَةً وَأ مَّ

ُ
تُكُمْ أ مَّ

ُ
همانا این امت شما، امتی یگانه است و من )أ

 ( ۹۲ :)انبیاء  (. بپرستید پروردگار شمایم، پس مرا 

اهتمام   در  در خانه  شرعهرکس  نماز جماعت  و حج به  روزهٔ رمضان  های خداوند، 
 .در اسلام چه جایگاهی دارد اتحادیابد که درمی ،کند تأمل  الله الحرامبیت
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پروژه از  در بسیاری  امروز  و  های پیشرفت خود دچار عقبامت  ماندگی شده است 
عقب این  و  اساس  رسیده  خود  اوج  به  که  است  نزاعی  و  اختلاف  طرز ماندگی،   به 

 .ها و جوامع گسترش یافته است چشمگیری در میان افراد، خانواده

نزدیک  به  اگر  شاید  کنی،  و  مراجعه  دادگاه  پرونده  دریابیترین  بیشتر  آن که  های 
 !مربوط به اختلافات خانوادگی است

کمی  اگسپس   میگستردهر  متوجه  ببینی  که  تر  اختفتیل شوی  سب  ه  به  لافات 
قبیله سنتتعصبات  یا  وقای عای  و  هم    ها  باز  چون  و  است!  گذشته  به  مربوط 

واهی دید که میان اصحاب یک حق و بیشترش بر سر  را ختر ببینی اختلافاتی  گسترده
 . خوب و بهتر است

ترین که درس وحدت و اجتماع کلمه یکی از بزرگ  بیاموزدبه ما    آمده تا  امروز رمضان
 . اهداف آن است

شوند، در های مختلف که در زمان افطار و سحری بر سر یک سفره جمع میاین گروه 
کنند و به سوی یک قبله در نمازهای تراویح و قیام، در یک  طول ماه کامل عبادت می

می قرار  میصف  فرا  را  درس  این  حقیقت  در  درک  گیرند،  را  آن  مضامین  گیرند، 
خود به کار    زندگیکنند تا این مفاهیم را در  فهمند و سعی میکنند، آثار آن را میمی

 . ببرند، هرگاه که به آن توفیق یابند 
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 محیط مثبت  -۱۰

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

این   چیزی  بزرگجمعیتچه  و    های  ساعات  بودن  طولانی  وجود  با  رمضان،  در  را 
 یاری رسانده است؟  گرفتن روزهایش، بر روزه

جا سرشار از شادی و نشاط به  در فضاییها این عبادت را  چه عاملی سبب شده تا آن
 آورند، با آنکه انجام آن مستلزم تلاش و هزینه است؟ 

های مثبت است که بسیاری از تکالیف را در چشم انسان به این همان تأثیر محیط 
 . کند بخش و معنابخش تبدیل میهایی لذتتجربه

تا متخلّفان از غزوهٔ تبوک را ادب    خواستند هنگامی که پیامبر صلی الله علیه وسلم  
آنکه در میان جامعهٔ مسلمین   به رغم  .ند ها را در انزوای احساسی قرار داد، آنکنند 
از    بودند  آن محروم شدند، تا جایی که اشک از دیدگانشان جاری   مفهوم بزرگاما 
حس تعلق به جماعت را از دست داده بودند و از مشارکت در آن محروم    زیرا  شد می

 . گشته بودند 

می  ما  به  رمضان  فعالیتماه  که  کار  آموزد  به  را  جامعه  استعدادهای  های جمعی، 
میمی فراهم  عمل  برای  مناسب  بستری  تقویت گیرند،  را  همکاری  روحیهٔ  کنند، 
اگر چنین محیطی نبود، بعد از   .انگیزند نمایند و رقابت سالم را میان افراد برمیمی
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داری یک ماه کامل، برپایی نماز قیام، اعتکاف، صدقه دادن توفیق الهی، توانایی روزه
 . داشتیمنمیهای متعدد قرآن را و ختم

و امت اسلامی بیش از هر زمان   هاستها و تشکلامروز عصر ما، عصر همبستگی
دارد نیاز  خود  افراد  میان  همکاری  و  همبستگی  اتحاد،  به  پروژه  . دیگری  هایی باید 

ایجاد شود که استعدادهای ممکن را در بر گیرد و افراد را در فرآیند ساخت و پیشرفت  
ای که روح »من« در آن محو گردد و آگاهی از »ما« در  جامعه مشارکت دهد به گونه
آنکه این انسجام، به تعصّب نسبت به یک رأی، ایده  سطحی گسترده رشد کند، بی

پروژه  منجر شودای  یا  جامعه  .خاص  حال، چنین  عین  که در  حرکتی  هر  با  باید  ای 
حق انگیزههدفش  دغدغهجویی،  و  همکاری  است،  اش  اسلام  به  خدمت  اش 
 . همیاری کند 

برگزیند،  شرافتمند  همراهی  و  شایسته  دوستی  که  است  آن  فرد  آگاهی  کمال  از 
و به معانی والای  برانگیزند  را به کار و تلاش  او  انتخاب کند که  همنشینانی صالح 

دهند فعالیت  .زندگی سوق  به  باید  تا  همچنین  کند  تلاش  آورد،  روی  جمعی  های 
زیرا همچنان که   ها باشد و تا حد امکان از انزوا و فردگرایی بپرهیزدعضوی مؤثر در آن
 « .درد»گرگ، گوسفند دورمانده از گله را می :گفته شده است
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 رمضان و دعا  .۱۱

 . والمرسلین، وبعد الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء 

ای از احکام آن هنگامی که خداوند متعال دربارهٔ وجوب روزه سخن گفت و مجموعه
بندگان و اجابت دعای آنان    بهای به موضوع قرب خود  ، بدون هیچ مقدمهکردرا بیان  

اعِ إذَِا دَعَانِ فَلْيَسْتَجِيبُوا } :پرداخت جِيبُ دَعْوَةَ ٱلدَّ
ُ
لَكَ عِبَادِي عَنِّي فَإنِِّي قَرِيب  أ

َ
  وَإذَِا سَأ

و هرگاه بندگانم از تو دربارهٔ من بپرسند، ]بگو[ که ) { يرَْشُدُونَ   لَعَلَّهُمْ   بيِ   وَلْيُؤْمِنُوا  لِي 
پس ]آنان[  .کنماجابت می -هنگامی که مرا بخواند  -من نزدیکم، دعای دعاکننده را  

 ( ۱۸۶ :بقره  ((.بیاورند، باشد که راه یابند باید دعوت مرا بپذیرند و به من ایمان  

 . های سرشار از خیر و برکت استبه اهمیت دعا در زمان ظریفای این اشاره

می را  قرآن  که  آنان هنگامی  عمیق  احساس  و  دعا  در  بزرگان  پافشاری  از  خوانی، 
زندگی در  آن  اثرگذاری  به  زمان    –شان  نسبت  از گذشت  زده  شگفت  –هرچند پس 

 . شویمی

که   شد  خواهی  متوجه  کنی،  نگاه  انبیا  سورهٔ  به  تنها  بارها    پیامبراناگر  و  بارها 
زده صدا  را  علیه   .اند پروردگارشان  ایوب  داستان  و  در  متعال السلام،  الصلاة   الله 

حِمِينَ }   :فرماید می ٱلرََّٰ رْحَمُ 
َ
أ نتَ 

َ
وَأ رُّ  ٱلضُّ نِيَ  مَسَّ نِّي 

َ
أ رَبَّهُ  نَادَىَٰ  إذِْ  يُّوبَ 

َ
]یاد کن[  ) {وَأ و 

که داد  ندا  را  پروردگارش  که  هنگامی  را،  تو   :ایوب  و  است  رسیده  آسیب  من  »به 
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مهربانانیمهربان  پایان   (۸۳  :انبیاء)  («.ترین  در  علیه  و  یونس  آمده  داستان  السلام 
لِمِينَ }  :است

نَكَ إنِِّي كُنتُ مِنَ ٱلظََّٰ نتَ سُبْحََٰ
َ
هَ إلِاَّ  أ

َٰ
ن لاَّ  إلَِ

َ
تِ أ لُمََٰ پس در  )  {فَنَادَىَٰ فِى ٱلظُّ

تاریکی کهمیان  داد  ندا  از   حقی  »معبود  :ها  من  همانا  منزهی،  تو  نیست،  تو  جز 
 (۸۷ :)انبیاء (.بودمستمکاران 

علیه زکریا  داستان  در  و  و  میالصلاة  چنین  خداوند   :فرماید السلام، 
نتَ  ا فَرْدً  تَذَرْنىِ  لَا  رَبِّ  ۥوَزَكَرِيَّا  إذِْ نَادَىَٰ رَبَّهُ } 

َ
رثِيِنَ   خَيْرُ  وَأ و ]یاد کن[ زکریا را، هنگامی )  {ٱلْوََٰ

که داد  ندا  را  پروردگارش  بی  :که  ]و  تنها  مرا  بهترین  پروردگارا،  تو  و  مگذار،  فرزند[ 
 ( ۸۹ :انبیاء)  (.وارثانی

 : انگیز بود که در آن خداوند چنین فرمودای بر پایانی شگفتهمهٔ این نداها مقدمه
 ( ۹۰ :انبیاء)  (.پس دعای او را اجابت کردیم)  {فَٱسْتَجَبْنَا لَهُ } 

این دعا، ایوب علیه از بیماریالصلاة و  پس به برکت  اش شفا یافت، یونس السلام 
السلام  الصلاة و  و زکریا علیه  السلام از بحران و سختی نجات پیدا کردالصلاة و  علیه

 . صاحب فرزند و نسلی شایسته شد 

عمر راشد،  را    ،خلیفهٔ  ما  مشکل  عنه،  الله  روشنیرضی  فرمود  به  و  کرد  من  »  :بیان 
 « . نگرانی اجابت دعا را ندارم، بلکه نگرانی من، خود دعا کردن است 
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می صرف اگر  را  وقتت  از  چقدر  که  کن  نگاه  کنی،  درک  را  سخن  این  اثر  خواهی 
 !کنی درخواست از پروردگارت می

نیاز ما به دعا، فراتر از هر نیاز دیگری است و بر هر یک از ما لازم است  باید دریابیم که  
 .!« را زمزمه کنیمیا ربکه بیاموزیم چگونه پیشانی بر خاک بگذاریم و با تمام وجود، »

راه درست هدایت   به  را  تو  ببیند،  دعا  در  و مصرّ  را صادق، مشتاق  تو  اگر خداوند  و 
میمی نصیبت  را  صحیح  انتخاب  توفیق  رویت کند،  به  را  خیرات  درهای  و  گرداند 
 . گشایدمی
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 رمضان و قرآن  .۱۲

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

هایش توصیف  ها و زیباترین جلوهترین ویژگیخداوند متعال، رمضان را با برجسته
فرموده   و  نَ  }   :است کرده  مِّ تٍ  وَبیَِّنََٰ لِّلنَّاسِ  هُدًى  ٱلْقُرْآنُ  فِیهِ  نزلَِ 

ُ
أ ٱلَّذِی  رَمَضَانَ  شَهْرُ 

ماه رمضان ماهى است كه در آن قرآن فرو فرستاده شده است كه  ) ٱلْهُدَىَٰ وَٱلْفُرْقَانِ{ 
  (.راهنماى مردم و ]حاوی[ دلایل آشكار هدایت و ]میزان[ تشخیص حق از باطل است

 ( ۱۸۹ :بقره )

را   معنا  این  سلف  خوبیچنانکه  عرصه  به  را  ماه  این  و  در  دریافتند  رقابت  برای  ای 
 .گیری از خیرات کتاب خدا، از راه تلاوت و تدبر، قرار دادند بهره

 رضی الله عنهما  )صحیح بخاری و صحیح مسلم( حدیثی از ابن عباسصحیحین  در  
پیامبر  آمده است در وصف  علیه وسلم   که  الله  ترین  »و بخشنده  :فرماید می صلی 

کرد و قرآن را با او مرور  حالت او در رمضان بود، هنگامی که جبرئیل با او ملاقات می
 « .نمودمی

به رمضان پیوند خورده صلی الله و علیه وسلم  بینیم که بخشندگی پیامبر پس می 
 !این بخشندگی، رابطهٔ ویژهٔ او با قرآن بوده است آشکار و سبب افزایش 



| هارمضان و بنای ارزش    
 

39 

 
 

در   تأمل  با  که  بسیار خردمندانی  دچار  چه  آن  بر صاحب  قرآن  تأثیر  از  توصیف،  این 
و    .اند شگفتی شده تأمل  تدبر،  با  به کتاب خدا  اقبال مسلمانان  اگر  تصور کنید که 

 !شد درک معانی آن همراه بود، وضعیت آنان چگونه می

می که  چه  را  آنچه  انسان  هر  اگر  میخواند میشد  سوره ،  یا  آیه  یک  از  و  فهمید 
 !بست اش به کار میو در زندگی کردبه خوبی درک میگذشت مگر اینکه آن را نمی

و}  :ایمخواندههر یک از ما چند بار این آیه را  
ُ
نزلََ ٱللَّهُ فَأ

َ
َـٰ ئِكَ ۟  وَمَن لَّمْ یَحْكُم بمَِا  أ   هُمُ   لَ

لِمُونَ  َـٰ كرده  ) { ٱلظَّ نازل  خدا  آنچه  موجب  به  كه  كسانى  خود   حکمو  آنان  نكنند، 
 ( ۵۱ :مائده)  (.ستمگرانند 

مان بازنداشته است، چه در مقام  اما همین آیه ما را از انواع و اقسام ظلم در زندگی
 !یک پدر، یا یک مسئول چه در مقام یک همسر،

يُّهَا  }   :کند میکتاب خدا، این سخن او را تکرار  تلاوت کنندهٔ  چند بار پیش آمده که  
َ
يَا أ

ای کسانی که ایمان  ) الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَذَرُوا مَا بَقِيَ مِنَ الرِّباَ إنِْ كُنْتُمْ مُؤْمِنِينَ{
را رها آورده باقی مانده است  ربا  از  آنچه  اگر مؤمن هستید،  و  پروا کنید  از خدا  اید، 
 ( ۲۷۸ :)بقره (. کنید 

های ربوی  اش را با وامو خانه  بینی که سوار بر خودرو خود شدهمیامّا بعد از آن،  
 !کند تجهیز می
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های قیامت  و بارها آیات مربوط به شهادت اعضا و جوارح بر صاحبانشان در صحنه
تکرار  را می و  وَتَشْهَدُ  }  :کنیممیخوانیم  يْدِيهِمْ 

َ
أ وَتُكَلِّمُنَا  فْوَاهِهِمْ 

َ
أ عَلَىَٰ  نَخْتِمُ  الْيَوْمَ 

يَكْسِبُونَ{  كَانُوا  بمَِا  رْجُلُهُمْ 
َ
مُهر می)  أ بر دهانشان  با ما  نهیم و دستامروز  هایشان 

آوردهسخن می به دست  آنچه  به  پاهایشان  و    : یس   ((. دهند اند، گواهی میگویند 
۶۵ ) 

از ما از انباشتن اعمالی که این اعضا هر روز علیه ما شهادت    هیچ کدامبا این حال،  
 . ایستیمخواهند داد، بازنمی

 !چقدر به تدبر، درک، فهم و عمل به قرآن نیازمندیم
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 رمضان و بخشندگی  .۱۳

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

وسلمپیامبر   علیه  الله  درخواست بخشنده  صلی  برابر  در  هرگز  و  بود  مردم  ترین 
به ما آموخت که بخشش یک هنر   صلی الله علیه وسلماو    .دادچیزی، پاسخ رد نمی

می نیکی  به  را  بزرگ  هنر  این  که  کسانی  برابر  در  زندگی  و  احترام است  با  آموزند، 
 . ایستد می

او   زندگی  در  معنا  این  رمضان،  ماه  وسلمدر  علیه  الله  میگسترده  صلی  شد، تر 
بود»بخشنده رمضان  در  او  حالت  پیامبر    « .ترین  وسلمو  علیه  الله  این   صلی  به 

، آنجا  ند تشویق نمودهای آن را در رمضان  جلوه  از  برخیبه  و    ند بخشندگی دعوت کرد
فرمود داری را افطار دهد، پاداشی مانند پاداش او خواهد هر کس روزه» :ند که 

 «.داشت

از گرفتن و دست دراز کردن برای درخواست نهی    صلی الله علیه وسلمهمچنین او  
کرد و این عمل را به حدی ناپسند شمرد که اگر شلاق یکی از یارانش در حالی که بر  

تا مبادا از کسی    داشت آمد و آن را برمیافتاد، از شتر پایین میشترش سوار بود، می
 .کردچیزی بخواهد و از چنین وضعیتی پرهیز می
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نیز می  مال خود بخشندگی کنی، همان تو  با  و  بیاموزی  را  هنر  این  که توانی  گونه 
الله علیه وسلمپیامبر   را رد نمی   صلی  البته لازم نیست همه    .کردهرگز درخواستی 

چیز را ببخشی، بلکه همین که این احساس را داشته باشی، برای آن اهمیت قائل 
شوی و حتی سهم اندکی در این کار داشته باشی، گواهی بر تحقق این معنای بزرگ  

 .در زندگی تو خواهد بود

می گشادهو  و  لبخند  با  میروییتوانی  و  کنی،  بخشندگی  و  ات  جایگاه  با  توانی 
رسانی یاری  دیگران  به  خود  می  .شفاعت  میان همچنین  روابط  اصلاح  در  توانی 

ات همکاری کنی و در هر کار نیک مشارکت داشته باشی و در همسایگان و جامعه
 .حمایت از هر کار پسندیده سهیم شوی و یار و یاور هر نیازمندی گردی

مسجد، کمک مالی برای پرداخت دستمزد خادمان آن   نظافتحتی مشارکت تو در  
برنامه در  محل  اهالی  با  همکاری  پروژهو  و  نشانه ها  و هایشان،  آگاهی  از  ای 

 . پذیری استمسئولیت

های گر میدانبهره نباشی و تنها نظارهمهم این است که از کار خیر و بخشندگی بی
ات سرچشمه بگیرد، تأثیر های نیکوکاری از خانهاگر این جلوه  . سخاوت و کرم نباشی

 . تری خواهد داشتو معنای عمیق

 . ها اخلاق پیامبران است و همیشه به یاد داشته باش که این
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 گیری شریعت رحمت و آسان   .۱۴

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

در   اصل  که  است  این  شریعت  بزرگ  آنقاعدهٔ  بودن  حلال  رحمت    .هاستاشیا، 
شرک جز  گناهی  هر  اینکه  و  است  گرفته  پیشی  او  خشم  بر  متعال  را    خداوند 

مسیر    و  بخشد می در  که  هرچند  رسید،  خواهد  بهشت  به  آن  صاحب  سرانجام 
 . رسیدن به آن، دچار مجازات یا محرومیتی شود

ها خوانی، این رحمت فراگیر که در متن آنهنگامی که احادیث مربوط به روزه را می
می خود  مجذوب  را  تو  است،  امت من در خیر و نیکی خواهند بود، »  :کندجاری 

امت من در خیر و نیکی خواهند بود، تا زمانی که »  ، «مادامی که در افطار تعجیل کنند
 «.سحری را به تأخیر اندازند

خورند، درود که خداوند و فرشتگانش بر کسانی که سحری می به راستی»
هر کس روزه باشد و از روی فراموشی چیزی بخورد یا بیاشامد، باید »  ، «فرستندمی
 «.خداوند او را خورانده و نوشانده استزیرا  اش را کامل کندروزه

الْعُسْرَ{  }  بِكُمُ  رِيدُ 
يُ وَلَا  الْيُسْرَ  بكُِمُ  اللَّهُ  آسانی می) يُرِيدُ  برای شما  و خداوند  خواهد 

 ( ۱۸۵ :بقره)  (.خواهد سختی نمی
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معاف  فریضه  این  از  فرزندشان،  برای  نگرانی  دلیل  به  شیرده،  و  باردار  زنان  حتی 
نشانهشده نیز  این  که  فرزند کوچکشان  اند  و  آنان  به  از رحمت خداوند نسبت  ای 
 . است

درمی روشنی  به  دهی،  گسترش  شریعت  فروع  و  اصول  به  را  نگاهت  که اگر  یابی 
 . است نموده خداوند متعال با این شریعت، سعادت انسان را در دنیا و آخرت اراده

میبیچاره گمان  که  کسانی  آن  اند  احکام  است،  محدود  و  تنگ  این شریعت  کنند 
آنان این   .گیری بنا شده استسخت و دشوار است و اساس آن بر مشقت و سخت

زبان می بر  و خصوصی  در مجالس عمومی  را  فقط سخنان  اگر  که  در حالی  آورند، 
ژرف و  دقت  با  را  رمضان  به  مربوط  مینصوص  درمیاندیشی  که خواندند،  یافتند 

 . شریعتشانهای آنان و واقعیت چقدر فاصله است میان دانسته

وقتی متون وحی را با احساس بخوانی، زیبایی، آسانی، ظرافت و توجه این شریعت 
 . زده خواهد کردبه ریزترین احساسات انسان تو را شگفت

گیری است«، باید آگاه باشیم؛ از درک صحیح این نکته که »اصل در شریعت، آسان 
سخت با  میشریعت  مبارزه  تندروی  و  افراطی  قاطعانه  گیری  آن  برابر  در  و  کند 

 . ایستد می
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  علیه  الله  صلی  آور این شریعت، حضرت محمد  در مقابل، بر ماست که به اخلاق پیام
ا    وسلم هرگاه میان دو گزینه   چنان کهرفتار کنیم؛    یشانآراسته شویم و همچون 

 اگر به رفتار پیامبر   .بودمی، مگر آنکه گناه  ند گزید ترِ آن را برمی، آسانند شد مخیر می
با      وسلم  علیه  الله  صلی برخورد    دشمنانشان در خانه، دادوستد، معاشرت و حتی 

 . گیری سراسر وجودت را فراخواهد گرفتبنگری، احساس آرامش و آسان

این معنا را در زندگی خود پیاده کن و آن را به عنوان اصل ثابت در تمام تعاملاتت قرار  
 !از هر چیزی که با این خلق بزرگ در تضاد است، بپرهیز .بده
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 هارمضان و مجازات .۱۵

 . والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد الحمد لله رب العالمین، 

کند که در روزهای این ماه با  شریعت اسلامی در رمضان ماجرای مردی را روایت می
شریعت با قاطعیت با او برخورد کرد و بر او واجب ساخت که    .همسرش همبستر شد 

و اگر از این نیز   اگر توانایی آن را نداشت، باید دو ماه پیاپی روزه بگیرد  ،ای آزاد کند برده
جامعیت شریعت    نشان دهندهٔ این حکم،    .ناتوان بود، شصت مسکین را اطعام کند 

آسان میان  که  در  است  که  کسانی  رفتار  کنترل  و  مکلفان  برای  رحمت  و  گیری 
 . کنند، تعادل برقرار کرده استانگاری میهای الهی سهلحریم

گیری برای مکلفان تا این شریعت، روشی را بنا نهاده که بر رحمت، شفقت و آسان
است استوار  درجه  متجاوزان   .بالاترین  و  سرکشان  به  نسبت  حال،  عین  در 

کند تا به هایی را وضع کرده و آنان را به چشیدن تلخی مخالفت وادار میمحدودیت
 .مسیر درست بازگردند و هماهنگی این شریعت را در آینده دچار اختلال نسازند 

سازد که  ها استوار است، نظامی میهایی که شریعت بر پایهٔ آناین حدود و مجازات
کنار   در  رحمت  و  برادری  از  فضایی  در  را  مردم  و  کرده  فراهم  جامعه  برای  را  امنیت 

ولِی  }   :فرماید میکه خداوند  دارد؛ چنانیکدیگر نگه می
ُ
وَ لَکُمْ فِی الْقِصاصِ حَیاة  یا أ
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لْبابِ لَعَلَّکُمْ 
َ
و برای شما در قصاص زندگی است، ای خردمندان! باشد که ) تتََّقُونَ{ الْأ

 ( ۱۷۹ :بقره   ((. پرهیزگار شوید 

وقتی قاتل قصاص شود، دست دزد قطع گردد، زناکار تازیانه بخورد یا سنگسار شود  
دهد، بلکه حیات دوباره  خوار حد بخورد، امت نه تنها عضوی را از دست نمیو شراب

رعایت می  .یابد می را  یکدیگر  متقابل گسترش میمردم حقوق  احترام  یابد، کنند، 
در حالی یابد؛  های زندگی میان آنان جریان میشود و شادیروح برادری تقویت می

 . داند چه حقوقی دارد و چه وظایفی بر عهدهٔ اوستهر کس به خوبی می که

احکام این   اند کهبه پا کرده  غوغایی در گوشه و کنار با نام حقوق بشر  از سویی دیگر
خواهند میان مردم و شریعت الهی مانع ایجاد  آنان می  .اند شریعت را هدف قرار داده

 . پایان به وجود آورند بی هرح و مرجیکنند و در آینده، 

را بزرگ بداری، از نشانه های درک صحیح و کمال دین تو آن است که این شریعت 
پوچ به سخنان  را  خود  دعوتگوش  این  دنبال  به  و  نسپاری  که گویان  هرچند  ها، 

و  حکیم  خداوند،  که  باشی  داشته  ایمان  و  نشوی  کشیده  کنند،  جلوه  چگونه 
 . داناست
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ٱلْقُلُوبِ{ }  تَقْوَى  فَإنَِّهَا مِن  ٱللَّهِ  َـٰ ئِرَ  شَعَ مْ  لِكَ وَمَن يعَُظِّ این است ]احکام الهی[ و هر )  ذَٰ
  ( . هاستداشت[ از پرهیزگاری دل گمان، این ]بزرگکس شعائر خدا را بزرگ دارد، بی

 ( ۳۲ :)حج
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 بیزاری( مرمضان و تبری )اعلا .۱۶

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

تفاوت میان روزهٔ ما و روزهٔ اهل کتاب، خوردن »  :وسلم فرمود  علیه  الله  پیامبر صلی
 «.سحری است

کوشد تا روح برائت از مشرکان را وسلم از طریق این سخن، می   علیه  الله  پیامبر صلی
اند، به این حقیقت غرق شادی ماه رمضان   در حالی کهداران را،  دوباره زنده کند و روزه

ای پیوسته و هماهنگ است که اجزای آن یکدیگر  یادآوری کند که شریعت، مجموعه
تکمیل می نمی  .کنندرا  ارائه  هم  از  مفاهیمی جدا  بلکه طرحی این شریعت،  دهد، 

 . کند جامع برای ساختن انسان از همهٔ ابعاد ارائه می

ای است که  کافر، دشمن مؤمن است؛ این نه دانشی برای حفظ کردن، بلکه عقیده
دل  در  بماند باید  زنده  مؤمنان  که    .های  هرچند  بود،  خواهد  دشمن  همواره  کافر 

 .های گوناگونی به خود بگیرداوضاع و شرایط، چهره

متعال   ءَامَنُوا}   :فرماید میخداوند  ٱلَّذِينَ  يُّهَا 
َ
َـٰ أ ى   تتََّخِذُوا   لَا   ۟  يَ كُمْ   عَدُوِّ وْلِيَآءَ   وَعَدُوَّ

َ
  أ

ةِ   إلَِيْهِم   تُلْقُونَ   { بِٱلْمَوَدَّ

آورده) ایمان  که  کسانی  ]خود[  ای  دوستان  را  خودتان  دشمن  و  من  دشمن  اید! 
 (۱ :ممتحنه) (. دارید دوستی بر آنان عرضه می[ ای که به گونهمگیرید ]
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البته میان رفتار ما با آنان و باور قلبی ما تفاوت است و این رفتار، به روشنی در این 
ينِ وَلَمْ  }   :است سخن پروردگارت نمایان   تِلُوكُمْ فِى ٱلدِّ َـٰ كُمُ ٱللَّهُ عَنِ ٱلَّذِينَ لَمْ يُقَ لَا ينَْهَىَٰ

ا  وَتُقْسِطُو  تَبَرُّوهُمْ  ن 
َ
أ ركُِمْ  َـٰ دِيَ ن  مِّ  الله) { ٱلْمُقْسِطِينَ   يُحِبُّ   ٱللَّهَ   إنَِّ   إلَِيْهِمْ   يُخْرجُِوكُم 

اند، هایتان بیرون نکردهشما را از کسانی که با شما در دین نجنگیده و شما را از خانه
را بازنمی دادگران  خداوند  زیرا  ورزید  عدالت  ایشان  با  و  کنید  نیکی  آنان  با  که  دارد 

 ( ۸ :متحنه)م (.دوست دارد

شود، جز مواردی که نصی  این اجازه شامل همهٔ انواع نیکی و عدالت در حق آنان می
 .شانهای دینیو شرکت در جشن  کردنصریح بر نهی از آن وجود دارد، مانند سلام  

نمونه  برترین  ارائهٔ  برای  را  راه  آنان،  با  تعامل  زمینهٔ  در  اسلام  موارد،  این  از  و  غیر  ها 
 .ها گشوده است ارزش

)غیرمسلمانی هرکس معاهدی » :استوسلم آمده    علیه  الله  در حدیث پیامبر صلی
 «.که با مسلمانان پیمان دارد( را به قتل برساند، بوی بهشت را نخواهد چشید

 دشمنند های ما را زنده نگه دارد این است که آنان  ای که باید دل، عقیدهدر عین حال
 . و برخورد ما با هر غیرمسلمانی باید بر پایهٔ همین باور باشد 

ای نخواهد رسید که از آنان محبتی حقیقی دریافت کنیم، مگر آنچه  گاه لحظههیچ 
زندگی روش  و  عقاید  اهداف،  در خدمت  باشد که  متعال    .شان    : فرماید نیخداوند 
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مِلَّتَهُمْ{}  ب ِعَ 
تتََّ رَىَٰ حَتَّىَٰ  َـٰ وَلَا ٱلنَّصَ هرگز یهود و نصاری از تو   و) وَلَن ترَْضَىَٰ عَنكَ ٱلْيَهُودُ 

 ( ۱۲۰ :بقره ) (. پیروی کنی آیین آنهاخشنود نخواهند شد تا آنکه از 

وادار می را  ما  ادامه خواهد  این حقیقت  قیامت  تا  با دشمنان  نبرد  بدانیم  که  کند 
می صورت  آنان  سوی  از  که  اقدامی  هرگونه  برابر  در  باید  و  هوشیار  داشت  گیرد، 

 . ها و اصول ما در تضاد بود، با عزت و سربلندی بایستیم باشیم و هرگاه با ارزش

ها و وحی الهی خود افتخار کند که به دین، ارزشهمچنین این معنا ما را ملزم می
برافروخته های جهان  کنیم و آگاه باشیم که چراغی که خداوند برای زدودن تاریکی

 . از مردم جهان نیست هیچ یک، در دستان ما مسلمانان است و در اختیار است
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 بدر  غزوه  .۱۷

شود و ما را به دوران هفدهم رمضان یادبودی است که هر سال در خاطرمان زنده می
بازمیپیروزی مسلمانان  زندگی  در  عزت  مسیر  و  دین  گسترش  بدر،   .گرداند ها، 

نخستین غزوه در تاریخ اسلام و اولین پیروزی بود که دژهای باطل را در مکه پس از  
 . شدند، فرو ریختها شکنجه و آزار که اهل حق و پیروان راه مستقیم متحمل سال

های زندگی تحمیل کرد استعمار خود را بر تمام جنبهدر آن دوران، باطل تلاش می
وسلم در برابر هرگونه   علیه  الله  کند اما مسلمانان به همراه رهبر بزرگوارشان صلی

 . کردند شکل از این استعمار ایستادگی می

آن استعمار به شکل سنتیِ خود که متکی بر سلاح بود، ادامه ندارد بلکه به    اماامروز  
اندیشه و  تحریففرهنگی خزنده  تبدیل شده استای  برای دشمنان   .شده  اکنون 

 . ضرورتی ندارد که سرزمین تو را اشغال کنند یا به حقوقت تجاوز نمایند 

ارزش بربایند،  را  هویتت  که  است  آن  در شکل جدید خود  واقعی  را استعمار  هایت 
ات را به پایان  و داستان دینداری  ات را تضعیف نمایند محو کنند، استقامت و پایداری

در   به جاییکار    .برسانند  اتهاماتی بدل شده که  به  رسیده است که مفاهیم وحی 
 !کنند میانهٔ راه تو را با آن سرزنش می
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  از یاد ببری،   ات رااستعمار آن است که به زبان دشمن خود افتخار کنی و زبان مادری 
به الگوهای او تکیه کنی و از   ،به میراث او دل ببندی و میراث خویش را نادیده بگیری

 . پیشوایان خود غافل شوی

های عربی به اسامی بیگانه  های دختران ما تغییر کرده یا نزدیک است که از نامنام
که  .بدل شود بلند شده  را    آموزش  فریادهایی  انگلیسی  مادری    همانند زبان  زبان 

می نوعی   .کنند مطالبه  به  کورکورانه،  تقلید  بهانهٔ  به  فرزندانمان  پوشش  و  ظاهر 
 . هویتی دچار شده استآشفتگی و بی

 . ها رو به زوال گذاشته است های اصیل و استوار در زندگی نسلدر حالی که ارزش

های اوست، مگر اینکه ارزش  غلبهٔ این وضعیت، زنگ خطری برای پیروزی دشمن و  
بازگردد به دین و وحی  و  دریابد  را  این حقیقت  بیاید،  به خود  همان  ،  امت اسلامی 

ای  باید بدانیم که تقلید، شاخه  .دینی که همهٔ معانی عزت را در خود جای داده است
ترین راه برای به بردگی کشیده شدن  از شکست است و شیفتگی به دیگری، گسترده

 . است

 : و در وحی آمده است

لِلنَّاسِ{ }  خْرجَِتْ 
ُ
أ ةٍ  مَّ

ُ
أ خَيْرَ  پدیدار ) كُنتُمْ  مردم  برای  که  هستید  امتی  بهترین  شما 

  (۱۱۰ :( )آل عمران. اید شده
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برابر   در  شکیبایی  و  دین  برای  تلاش  منش،  و  روش  این  به  عزت  پیروزی،  لوازم  از 
 . های مسیر استسختی
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 حسابرسیرمضان و   .۱۸

 . لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد الحمد 

نُ بَلِ ٱلِ }   :خوانیمیزمانی که این سخن خداوند متعال را     بصَِيرَة   ۦسِهِ ۟  نَف  عَلَىَٰ   نسََٰ
ل   وَلَو 
َ
بلکه انسان خود از ]حال[ خویش آگاه است، هرچند ]برای توجیهِ  ) { ۥمَعَاذِيرهَُ   قَىَٰ أ

بیاورد گویی  زده میچنان شگفت  (۱۵و    ۱۴  :قیامة)  (.کارهایش[ عذرهایی  شوی که 
 . ای های زندگی دنیا شدهمسحور این مکاشفهٔ الهی دربارهٔ سرشت انسان در عرصه

ای بتراشیم، برای  ماندگی خود بهانهایم تا برای عقبچند بار هر یک از ما تلاش کرده
ایجاد کنیم که از تنگنای بازخواست به میدان  تأخیرمان راه گریزی بیابیم و فضایی  

های کافی برای معذور  وسی ع توجیهات بگریزیم؟ و هنگامی که در ساختن این بهانه
 : شودشویم، این آیه پیش روی ما ظاهر می ساختن خود موفق می

نُ بلَِ ٱلِ }  ل   وَلَو   بصَِيرَة   ۦسِهِ نَف   عَلَىَٰ   نسََٰ
َ
بلکه انسان خود از ]حال[ خویش  )  {ۥمَعَاذِيرهَُ   قَىَٰ أ

 ( ۱۵و  ۱۴ :قیامة  ((.آگاه است، هرچند ]برای توجیهِ کارهایش[ عذرهایی بیاورد

می ما  به  ستیزه  :گوید و  و  لجاجت  این  است  میبس  که  از  جویی  را  خود  خواهی 
برهانی مردم  خودت    .بازخواست  و  تو  میان  آنچه  جز  نیست  چیزی  بزرگ  حقیقت 

 . جریان دارد
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از   رمضان  فرصتبزرگماه  حسابترین  دفتر  گشودن  برای  بررسی، ها  خود،  های 
اش به بینی»  :الله علیه وسلم فرمودند   رسول خدا صلی  .هاستتسویه و بازسازی آن

 «.خاک مالیده شد کسی که ماه رمضان را درک کند و آمرزیده نشود

زندگی به  دادن  سامان  خود،  وضعیت  در  بازنگری  به  ماه  این  در  تعیین چقدر  مان، 
 . دوبارهٔ اهداف و تنظیم مجدد امورمان نیازمندیم

ها رابطهٔ  های بسیاری وجود دارد که نیاز به بررسی و نقد دارند و در رأس آنحساب
ما با خداوند متعال است، سپس رابطهٔ ما با خانه و خانواده، بستگان، همسایگان، 

برنامه  همچنین  پشیمان و  خود  کوتاهی  از  راه،  پایان  در  مبادا  تا  اهدافمان،  و  ها 
 . شویم

بار است که رمضان بیاید و بگذرد و ما برخی از مفاهیم خود را اصلاح نکرده  چه زیان
باشیم یا رابطهٔ خود را تجدید نکنیم یا عادات خود را مطابق با روش خداوند متعال 

برای    اکنون فرصتی تازه پدید آمده است و به خواست خداوند، این فرصت  .نسازیم
 . از دست نخواهد رفت بزرگان
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 هاروشنیشب  -۹۱

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

بزرگ گمان، شببی پایانی ماه رمضان،  در ترین شبهای دههٔ  و  های دنیا هستند 
آن قدر  ها،میان  آن   شب  پی  در  باید  بنده  که  شبی  دارد؛  لحظاتش جای  در  باشد، 

پیامبر صلی الله علیه وسلم    .بکوشد و نهایت تلاش خود را برای درک آن به کار گیرد
  ( .شب قدر را در دههٔ پایانی رمضان بجویید ) «التمِسُوها فِي العَشْرِ الأواخِرِ » :فرمودند 

فرمودند  نیز  در ) «لَيْلَةُ القَدْرِ فِي الوِتْرِ مِنَ العَشْرِ الأوَاخِرِ مِنْ رَمَضَانَ »  :و  قدر  شب 
 ( .های فرد از دههٔ پایانی رمضان استشب

و جلوه این شب  بزرگی  ما آشکار  آنگاه که خداوند متعال خواست  برای  را  آن  های 
 :سازد، چنین فرمود

 { ﴿ لْفِ شَهْرٍ 
َ
أ نْ  خَيْر  مِّ الْمَلَائكَِةُ وَالرُّوحُ فِيهَا  ٣لَيْلَةُ الْقَدْرِ  مْرٍ ﴾ تنََزَّلُ 

َ
أ ن كُلِّ    { بِإذِْنِ رَبِّهِم مِّ

فرشتگان و روح ]= جبرئیل[ در آن ]شب،[ به فرمان    .شب قدر، بهتر از هزار ماه است)
 ( ۴و ۳ :)قدر (شوند پروردگارشان برای ]انجام[ هر کاری نازل می

هشتاد و سه سال و چند   که عبادت در این شب، برابر با بیش از  تو را با خبر ساخته
 . است ماه
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سپس خداوند متعال برای بیان حال و هوای آن شب، خبر داد که فرشتگان آسمان، 
های مسلمانان به شادی این افتخار آیند و همراه با گروه، فرود میجبرئیل از جمله
مْرٍ{ }   :فرمود  چنان کهپردازند،  بزرگ می

َ
ن كُلِّ أ وحُ فِيهَا بِإذِْنِ رَبِّهِم مِّ

  تَنَزَّلُ الْمَلَائكَِةُ وَالرُّ
(=[ و روح  ]انجام[ هر   فرشتگان  برای  پروردگارشان  به فرمان  در آن ]شب،[  جبرئیل[ 

 ( ۴ :قدر  ((.شوند کاری نازل می

کلمه با  متعال  خداوند  سرانجام،  دل و  مرزها  دورترین  تا  که  احساس  پر  های  ای 
سَلَام  هِيَ حَتَّىَٰ  }   :خواند، پایان این وصف را چنین بیان کردمشتاق را به خود فرا می

 ( ۵ :)قدر   (.آن شب[ تا طلوع فجر، سلامت ]و رحمت[ است)] مَطْلَعِ الْفَجْرِ{

 . دماست تا سپیده سلام، شادی و شگفتی شبی که سراسر

های فهم و کمال درک تو آن است که برای این شب با تمام وجود آماده و از نشانه
 . شوی و خود را برای این صحنهٔ بزرگ مهیا کنی

را با   دههٔ پایانی ماه رمضان کند آن است کهات میاز جمله اموری که در این راه یاری 
و از خداوند   اشتیاق برسانیبالاترین درجهٔ   شادی و سرور آغاز کنی، نیت خود را به

با او  تضرع و اصرار متعال  از امید، به سوی  با دلی سرشار  یاری و توفیق بخواهی و 
 . روی بیاوری
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جلوه به  دل  و  جان  و  با  آور  روی  شب  این  عبادت    یاعضاهای  محراب  در  را  خود 
ی پیامبر صلی الله علیه  بر دعا  . بدهنشان    به خداوند آنچه از تو نیکوست و  بگستران

داشته   مداومت  پروردگارا  ) «اللَّهُمَّ إنَِّكَ عَفُوٌّ تحُِبُّ العَفْوَ فَاعْفُ عَنِّي»  :باشوسلم 
عفو و گذشت را دوست داری پس از )گناهان( من در  ای و  همانا تو بسیار بخشنده

 . را به رویت خواهد گشود همهٔ درهای توفیق زیرا اگر خداوند تو را ببخشد، (. گذر

داشته  الحاح و اصرار نیازهای خود را بارها و بارها به درگاهش عرضه کن، در دعایت
هایت احساس ضعف و گاه در خواستههیچ  .بخوان ترین دعاها جامع  باش و او را با

 . برای خداوند بزرگ نیست هیچ چیز ناتوانی مکن زیرا

زمین این در  آرامش  و  صلح  شب شب  گناهان، است،  بر   بخشش  نهادن  مرهم 
نباید  داری،  ژرف  که درکی   و تو   .اتگشایش درهای خیر  شکستگان، وهای دل زخم

 . ای ناچیز از دست بدهیاین شب را به بهانه
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 اعتکاف-۲۰

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

بزراین شب شایستهٔ  این اند  گداشتها  نیز  وسلم  علیه  الله  صلی  گرامی  پیامبر  و 
و تا زمانی که خداوند جانش    نمودها اعتکاف میداشت و در آنها را گرامی میشب

نکرد ترک  را  عمل  این  گرفت،  رضی  .را  ایشان  به   الله   همسران  او  از  پس  نیز  عنهن 
 .اعتکاف به اجماع علمای امت، سنت است  پرداختند واعتکاف می

در حالی    اند شگفتا از مردم که اعتکاف را رها کرده » :ه است الله گفتامام زهری رحمه
صلی   خدا  رسول  می که  انجام  را  کارها  برخی  وسلم  علیه  ترک  الله  سپس  و  داد 

 « . کرد امّا از زمان ورودش به مدینه تا هنگام وفات، هرگز اعتکاف را ترک نکرد می 

معتکف همچون مردی است که حاجتی نزد بزرگی  » :گفته استالله نیز عطاء رحمه
بر درگاه او می  اینجا  تا زمانی که    : گوید نشیند و می دارد و  از  برآورده نشود  حاجتم 

می   . روم نمی  خداوند  خانهٔ  در  نیز  می معتکف  و  آمرزیده    : گوید نشیند  که  زمانی  تا 
 « . نشوم، اینجا را ترک نخواهم کرد 

آوردن کامل قلب به سوی    خلوت با خداوند متعال، روی اعتکاف،  ترین اهدافاز بزرگ
که انسان را از یاد خدا    ست  هر آن چیزیهای غیرضروری و رهایی از او، ترک معاشرت

 .داردبازمی
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به پروردگارش روی آورد، با او خلوت   های فهم و درایت معتکف آن است کهاز نشانه
سازد مشغول  او  ذکر  و  یاد  به  را  خود  و  این   .کند  در  را  خود  اصلی  سرمایهٔ  باید 

نماید، بیندیشد و به عمق تلاوت کند، در آن تدبرّ   قرار دهد؛ آن را قرآن کریم اعتکاف،
همچنین    .اش پی ببرد زیرا با این کار، به خواستهٔ خود از اعتکاف خواهد رسید معانی

 .گاه از آن بازنماند قرار دهد که هیچ ای منظم از نمازهای نافلهبرنامه باید برای خود

تا حد امکان از وسایل ارتباط اجتماعی دوری کند زیرا اگر به  بر معتکف لازم است که
پراکندگی ذهن و هدر رفتن وقت ها مشغول بماند،آن و   خواهد شد  اغلب موجب 

 . دهنده استخداوند خود یاری

آن   اصل  .شود، صحیح استاعتکاف در هر مسجدی که نماز جماعت در آن برگزار می
 ، از محل اعتکاف خارج نشود های شرعی یا طبیعیجز برای ضرورت است که معتکف

جنابت مانند  غسل  یا  حاجت  قضای  برای  است  .رفتن  آن  اعتکاف  از  خروج  ملاک 
است که جایز  باشد،  داشته  وجود  یا حسی  عذر شرعی  این صورت،   ،هرگاه  غیر  در 

 . خروج روا نیست

اعتکاف آغاز  خورشید  زمان  غروب  هنگام  آن از  پایان  و  غروب   است  از  پس 
 . خواهد بود خورشید 
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متعال   عبادتسینه که  خواهانیماز خداوند  این  انجام  برای  را  ما  مقرب  های  های 
بهره  در  را  و شما  ما  و  گونهبگشاید  به  ایام،  این  از  را  گیری  آخرت  و  دنیا  خیر  که  ای 

یاری رساند  به ارمغان آورد،  بر همه چیز بی    .برایمان  گمان او صاحب اختیار و توانا 
 . است
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 قرآن خوانیهم رور و م .۲۱

 . والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد الحمد لله رب العالمین، 

عباس ابن  حدیث  از  صحیحین  عنهما در  الله  شده رضی  گفت   است  روایت    : که 
ترین و بخشندهند ترین مردم در کار خیر بودبخشنده صلی الله علیه وسلم »پیامبر

 عليه السلام جبرئیل .ندکرددر رمضان بود، زمانی که جبرئیل را ملاقات می لتشانحا
 «.کرد تا رمضان به پایان برسدهای رمضان او را ملاقات میهر شب از شب

ترین کتابی شد و سفرهٔ این ملاقات، بزرگاین دیدار هر شب در ماه رمضان برگزار می
است نازل شده  آفریدگان  بر  که  برخورد شیوه  .بود  کتاب  این  با  زمان  آن  در  که  ای 

 . شد، با روش امروز مسلمانان تفاوت داشتمی

خواهی جایگاه این گرفت و اگر میهای رمضان انجام میاین ملاقات هر شب از شب
پیمود  از آسمان تا زمین می  علیه السلام که جبرئیل  بنگرای  دیدار را دریابی، به فاصله

 . بزرگ تحقق یابد تا این معنا و مفهوم 

تنها برای قرآن بود،    کاردرک کنیم این    آن کهپذیرد مگر  من و تو پایان نمی  شگفتی
، تابش غبار گرفتهها که در کتابخانه   هاییهمین مصحفبرای تدبر و بررسی معانی  

هایمان تغییر داده و دست فراموشی آن را در  خانه هایطاقچه آن را در  رنگ خورشید  
 !های مساجد ما پنهان کرده استکشوها و گوشه
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بار که    چند  قرآنی  دیدن  از  آمده  کتابخانهطبقه  درپیش  است   مهجور  های    مانده 
 !است دستی به سوی آن دراز شود، تنها برای تبرک  هم ؟ و اگرغمگین شوی

توجهی ما به قرآن را یادآوری کرده  ای تو را تکان داده که بیچند بار صدای ندا دهنده
سرزنش نموده، در حالی که از قرآن رویگردان هستیم و وقتمان را به چیزهای و ما را  

دُورِ  }  :گذرانیمدیگر می ن رَّبِّكُمْ وَشِفَاء  لِّمَا فِي الصُّ وْعِظَة  مِّ يُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُم مَّ
َ
يَا أ

سوی پروردگارتان برای شما  گمان، اندرزی از  ای مردم! بی) وَهُدًى وَرَحْمَة  لِّلْمُؤْمِنِينَ{ 
دل  در  آنچه  برای  درمانی  و  است  مؤمنانآمده  برای  رحمتی  و  هدایت  و    ( . هاست 

 ( ۵۷ :)یونس

آنچه مایهٔ اندوه و حسرت است این است که حتی در ماه رمضان نیز لذت این صحنه 
می بین  میاز  که  زمانی  قرآن رود،  ظاهر  خواندن  به  تنها  مسلمانان  فرزندان  بینی 

 !مشغولند، نه تدبر در معنای آن

در سفری    بینی جبرئیل هر شب در طول یک ماه کاملچه حسرتی است وقتی که می
از ما زحمت    هیچ یکآید تنها برای این قرآن، در حالی که  از آسمان به زمین میدور  
مختصر  نمی تفسیری  تا  گرفتهکشیم  دست  دست  به  و و  فاتحه  سورهٔ  معنای  کم 

 !معوذتین را بفهمیم
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 بزرگداشت متن شرعی .۲۲

 . الحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

از مدینه به شام نزد معاویه فرستاد تا کاری برای او ام الفضل بنت حارث، کُریب را 
هنگامی که کُریب به شام رسید، ماه رمضان آغاز شد و او هلال ماه را در  .انجام دهد 

کرد مشاهده  جمعه  بازگشت   .شب  مدینه  به  ماه  پایان  در  عباس   .سپس  ابن 
»شب    :»چه زمانی هلال ماه را دیدید؟« کُریب پاسخ داد  :از او پرسید  ماعنه اللهرضی
گیریم تا »اما ما آن را شب شنبه دیدیم و همچنان روزه می :« ابن عباس گفت.جمعه

»آیا رؤیت و روزه گرفتن معاویه    :« کُریب پرسید .سی روز کامل شود یا هلال را ببینیم
  علیه   الله  الله صلیگونه رسول»نه، این   :برای ما کافی نیست؟« ابن عباس پاسخ داد 

 « .ما را امر کرده است وسلم

بنگر که چگونه   ما عنهالله، ابن عباس رضی علمیبه داستان این شخصیت برجستهٔ 
ما را امر کرده   وسلم علیه الله صلی الله گونه رسولاین» :دبه سؤال کُریب پاسخ دا

 «.است

و به کار بستن سخن این عالم بزرگ   چنین درکی از وحی  بهامروز امت اسلامی چقدر   
 !نیاز دارد
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اساس این معنا های آن، بر  شد اگر امروز همهٔ افراد امت، مسئولان و نظامچه می
 « . ( ما را امر کرده است وسلم  علیه الله الله )صلی گونه رسول این » :کردند حرکت می

مالک   که      الله رحمه  امام  دارد  مشهوری  اصلاح  » :فرماید میسخن  امت  این  آخر 
 « . نخواهد شد مگر به همان چیزی که اول آن اصلاح شد

کنند تا دین خداوند متعال را به بهانهٔ میامروزه دیگر پنهان نیست که برخی تلاش  
در حالی    ها و همراهی با زمانه، نرم و سبک جلوه دهند گیری، فهم واقعیتفقه، آسان

ای آشکار با همان سخن استوار و محکم آن عالم  ها در حقیقت مقابلهکه این تلاش
 !بزرگوار است

بینیم کسانی را که دیگر از کوتاه کردن ریش خود ابایی ندارند، تا جایی که مروزه میا
است مانده  باقی  ظاهری  تنها  آن  آن  .از  را  میلباسشان  بلند  پا  قدر  مچ  از  که  کنند 

می  .گذردمی محفلی حضور  هر  در  و  ندارد  اهمیتی  برایشان  دیگر  یابند، موسیقی 
همچنین، معاملات ربوی را با توجیه فتواهایی که    .حتی اگر گناه در آن آشکار باشد 

 . اند پایه و اساسی در واقعیت ندارند، گسترش داده

که   شده  نازک  چنان  حجاب  نیز  ما  زنان  میان  سختیدر  را   به  صورت  از  بخشی 
گویند در آن شود و میهر آنچه دیروز ممنوع بود، امروز جایز شمرده می  .پوشاند می
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دارداختلاف دیدگاه  دو  مسئله  و  دارد  وجود  کسانی   .نظر  میان  در  وضعیت  این  اگر 
 است که به ظاهر پایبند دین هستند، پس حال دیگران چگونه خواهد بود؟

هایی است که دلایل شرعی آن کاملاً صحیح و آنچه در اینجا بیان کردم تنها نمونه
اند دستخوش تأویل و توجیه مخالفت و یافتن عذرهایی شده  با این حالمعتبرند،  

توان به بسیاری از متون شرعی  ها را میاین نمونه  .زنندکه معنای اصلی را کنار می
 . دیگر نیز تعمیم داد
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 و قدوه  الگو .۲۳

 : الحمد لله رب العالمین والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

تر از شناخت سنت پیامبرش صلی الله  نیازی برای امت اسلامی ضروریامروز، هیچ  
شد اگر  چه اندازه این امت شادمان می  .علیه وسلم و سیرهٔ ایشان در زندگی نیست 

 !ورزیدبه تدبر و فهم دقیق سیرهٔ پیامبرش صلی الله علیه وسلم اهتمام می

در حالی الله صلی الله علیه وسلم »رسول  :عایشه رضی الله عنها روایت کرده است
هر بیش از  یشانو اند کردو نوازش می ندبوسید، همسران خود را میندروزه بود که

 «.بودند بر خود مسلط کسی

رسولاین که  بود  جلوهگونه  خانه،  در  وسلم  علیه  الله  صلی  و  الله  شادی  از  هایی 
اختند در حالی سو از لحظات ساده، انس، لطافت و زیبایی می  ند آفرید سرزندگی می

مدیریت    که را  زندگی  زمان،  همان  از    کردند میدر  یکی  در  را  بشریت  تاریخ  و 
 . زدند میهای تاریخ رقم ترین دورهسخت

دغدغه وجود  دابا  دوش  بر  که  که    شتند های سنگینی  بارهای سختی  را   ایشانو 
 .ند دید امور نمیدر تعارض با این را  شانخانهکرد، شادی همسر و نشاط خسته می



| هارمضان و بنای ارزش    
 

69 

 
 

پیامی    خویش  امت  از  فرد  هر  به  وسلم  علیه  الله  صلی  پیامبر  که    دهند میگویی 
تعادل، یک انتخاب نیست بلکه اصلی ضروری در مدیریت زندگی است و اختلال در  

 . های زندگی خواهد شد آن، موجب اختلال در تمام جنبه

کنند های شخصی خود زندگی میمایهٔ تأسف است که برخی از ما تنها برای پروژه
می کارشان  محیط  در  را  شادی  خانه، یا  گرفتن  نادیده  بهای  به  کار  این  اما  جویند 

ای از اختلالی است این تنها نمونه  .شودشان تمام میخانواده و زندگی خانوادگی
 . کننده در زندگی ما ریشه دوانده استکه به شکلی نگران

 محبت یابیم که پیامبر صلی الله علیه وسلم چگونه  تر بنگریم، درمیاگر اندکی ژرف
به   بستند های متعددی به کار میو آن را در جلوه  ساختند جاری می  شانخانه را در  
احساسات  گونه که  اشتیاقرا  ای  با  می  همراه  اوج  لحظات    .ند رساند به  در  حتی 

 . دند کرو اشتیاق فراهم می محبتگرسنگی و تشنگی، فضایی گسترده برای ابراز 

یا   مشتاقانه یآمیز، ارسال پیامبسیاری از مردم از گفتن یک کلمهٔ محبت درحالی که
ورزند، همسرانی هستند که در دریای  هایی که یادآور خاطرات باشند دری غ میتماس

غوطه پاسخاحساسات  برای  تلاشی  هیچ  اما  عاطفی  ورند  نیازهای  این  به  گویی 
ها چیزی اند که در آن هایی شباهت پیدا کردهها به زنداندر نتیجه خانه  .بینندنمی

 !شودتوجهی دیده نمیهای خشونت، سردی و بیجز صحنه
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ها و بسیاری از موارد طلاق و جدایی در بخش بزرگی از شکایات زناشویی در دادگاه
در    .روزگار ما، ریشه در نبود محبت و غفلت هر یک از همسران نسبت به دیگری دارد

یا گفتیک کلمهٔ محبت  حالی که از اشتیاق  پیام سرشار  وگویی صمیمی آمیز، یک 
خانهمی بوستانتواند  به  را  ما  طراوت  های  که  جایی  کند؛  تبدیل  زیبایی  از  هایی 

 . ببینیم محقق شدهزندگی را در آن بیابیم و آرزوهای خود را 

  چه  آمیز، تمام اعضای خانواده را دربرگیردحال تصور کنید اگر این احساسات محبت
و  روانی  فکری،  لحاظ  از  محیطی  چنین  در  فرزندان  داشت!  خواهد  عمیقی  تأثیر 
و  باورها  کمین  در  که  کسانی  تهدیدهای  برابر  در  و  ماند  خواهند  مصون  عاطفی 

 . اند، محافظت خواهند شد ها نشستههای آنارزش
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 هارعایت حرمت  .۲۴

 : الأنبیاء والمرسلین، وبعد الحمد لله رب العالمین والصلاة والسلام على أشرف 

رضی که  الله  ابوهریره  است  کرده  روایت  پیامبر  عنه  نزد  وسلم   ما  علیه  الله    صلی 
پیامبر    :نشسته بودیم که مردی آمد و گفت الله  ای رسول خدا، هلاک شدم!  صلی 

وسلم   کهبا همسرم    :گفت »چه شده است؟«  :ندفرمودعلیه  حالی  بودم،   در  روزه 
آزاد  یابی کهای را میبرده»آیا   :صلی الله علیه وسلم فرمودند پیامبر    .بستر شدمهم
 درپی روزه بگیری؟«»آیا توانایی داری که دو ماه پی  :ند فرمود  .نه  :گفت  کنی؟«می

)ادامهٔ    ...نه  :گفت توانی شصت مسکین را غذا بدهی؟«»آیا می  :ند فرمود  .نه  :گفت
 . ( حدیث

بستر شد و شریعت اسلامی برای چنین عملی  ماه رمضان با همسرش همز  او در رو
 !کند ای قرار داد که آتش سوزان آن را تا پایان عمر احساس کفاره

روزه حرام شد و وقتی این حرمت شکسته    به دلیلجایز است،    این عمل که در اصل
که اگر توانایی آزاد   چنانشد، شریعت اسلامی مجازاتی سخت و بازدارنده تعیین کرد  

پی  بردهکردن   ماه  دو  باید  باشی،  نداشته  و  را  بر شهوات  نو  از  تا  بگیری  روزه  درپی 
حرمتخواسته کنی،  غلبه  خود  زودگذر  حقوق  های  و  بداری  بزرگ  را  الهی  های 

 . آوری به جاخداوند را 
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خواهد نشان دهد که انسان، هرچند در  رسد شریعت با این مجازات میمی  به نظر 
های نفسانی خود تواند بر تمایلات و خواهششرایطی دشوار قرار گیرد، باز هم می 

تواند موجب زیان و های زودگذر، میهمچنین بیاموزد که اندکی از لذت  .غالب شود
 !خسرانی بزرگ شود

چه شکوه و عظمتی در احکام این شریعت نهفته است اگر ژرفای آن را با دل و جان 
 !درک کنیم

 ،ای است که مرد به همسرش نیاز پیدا کرداین مجازات سخت و قاطع در برابر لحظه
 !اما در زمانی نامناسب و غیرمجاز

استدررعین حال انسانی  هر  وجود  در  طبیعی  نیازی  این  دارد   زیرا  ،  دوست  اسلام 
های بشری خود غلبه کند و روح،  های خاکی رها شود، بر ضعفمؤمن از وابستگی

او باید این جسم و    .ها و تمایلاتش را به سمت ملکوت آسمان تعالی بخشد انگیزه
این شریعت  خواسته و  بپذیرد  را  آن  انوار  و  آسمانی  وحی  بشمارد،  ناچیز  را  هایش 

 . های آن پیروی کرده و در برابر حدود آن متوقف شودنورانی را مقدس بداند، از فرمان 

و  تردید  به  بار  هر  شریعت،  این  نصوص  برابر  در  که  کسی  حال  است  چگونه  پس 
پروا دربارهٔ هر  کند تا میان احکام برخورد ایجاد کند و بیافتد، تلاش میتشکیک می

ای از کتاب خدا یا حدیثی از پیامبر خدا صلی  کند؟ هرگاه آیهای اظهار نظر میمسئله
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ها را با تکیه بر راحتی و آسایش خود از زندگی  الله علیه وسلم در برابرش قرار گیرد، آن
 .زند، بدون اینکه حتی زحمت پرسیدن از اهل علم را به خود بدهد کنار می

کند و ما را به  های ما زنده میاین ماجرا بار دیگر جایگاه نصوص این شریعت را در دل 
تواند زندگی ما را در  تا جایی که همین شریعت می  داردمیبزرگداشت و تعظیم آن وا
 . دنیا و آخرت سامان دهد 
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 رفع حرج و تنگنا  .۲۵

عنهما  ابن عباس الله  از    که  کند روایت می  رضی  علیه وسلم  الله  رسول خدا صلی 
  . رسیدند تا اینکه به عُسفان    فتند و در راه روزه گر  ند مدینه به سوی مکه خارج شد 

 کردندرا افطار    شانروزهتا مردم ببینند و  ند و آن را بالا برد  خواستند سپس ظرفی آب  
»پیامبر صلی الله علیه وسلم   :گفت ابن عباس می  .و این ماجرا در ماه رمضان رخ داد

پس هر کس بخواهد روزه بگیرد و هر کس بخواهد افطار    ند،و افطار کرد  گرفتند روزه  
 « .کند

اسلام، واجبات خود را ابزاری برای تربیت و اصلاح انسان قرار داده است اما هرگاه این 
تکالیف موجب آسیب به جان انسان شوند، احساس سختی و فشار بر او وارد کنند  
یا او را به تنگنا و مشقت بیندازند، اجرای این احکام متوقف و از عهدهٔ مکلف برداشته  

بری  .شودمی تکلیف  آن  برابر  در  شخص  شرایط،  این  و  در  شده  محسوب  ءالذمه 
هدف از این احکام، پرورش اخلاق، تهذیب نفس و پالایش    .مسئولیتی بر عهده ندارد

و مشقت باری سنگین  به  تکالیف  این  اگر  اما  است  انسان  تبدیل  احساسات  آمیز 
 . ماند ها باقی نمیشوند، دیگر حکمتی برای الزام به آن

که مردی به دلیل   ند در روایتی دیگر، پیامبر صلی الله علیه وسلم در راه متوجه شد 
دارد سر  بر  سایبانی  خستگی  توقف    .شدت  ظرفی  کردند پس  آن   خواستند ،  از  و 
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که شریعت برای اصلاح و تربیت انسان   دهندنشان    ستند با این عمل خوا  .نوشیدند 
  .آمده است، نه برای شکنجه و عذاب او 

  گیر سهل و آسان»شریعت شما    :یند گوگویی پیامبر صلی الله علیه وسلم به ما می
این شریعت با شرایط و احوال انسان   . است و از قید و بندهای سخت خالی است

 « .کند همراهی کرده و فراتر از توان و ظرفیت او تکلیفی بر او تحمیل نمی

بسا حدیث  چه  برمی  این  برخی  ذهن  ابهامات  از  میپرده  گمان  که  این دارد  کنند 
اما اگر این   .گیرانه است و به احساسات و شرایط انسان توجهی نداردشریعت سخت

جلوه بنگرند،  شریعت  این  به  تأمل  و  دقت  با  احکامش افراد  در  را  آن  زیبای  های 
دید  این عمل، می   .خواهند  با  علیه وسلم  الله  و    ستند خوارسول خدا صلی  شادی 

قدم در رفع و خود، پیش انند ها برگردآسایش ناشی از پیروی از اسوهٔ حسنه را به دل 
آسان و  شومشقت  زیراگیری  کار،    نستند دامی  ند  پرسشاین  از  های  بسیاری 

 .خواهد بود نشانهمراهان را برطرف کرده و الگویی عملی برای تمام یارا

علیه وسلم می الله  مرد    نستند توایامبر صلی  آن  به  خسته  بسیار    در همان لحظه 
اما در این صورت، پیام روشن و کامل    ند و از کنار ماجرا بگذر  بدهنداجازهٔ نوشیدن  

گردید شد و هرکس در ارزیابی شرایط خاص و استثنایی دچار تردید میمنتقل نمی
 .کردند و بسیاری نیز تصویری واضح و روشن از این گونه موارد پیدا نمی
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شان، امروز امت اسلامی چقدر نیازمند الگویی است که در تمام رویدادهای زندگی
ها به همسری نیاز دارند که تعالیم لحظه به لحظه حضور داشته باشد! چقدر خانه

 !شریعت را در فضای خانه جاری سازد

دلسوز   و  مهربان  راستگو،  پدری  به  که  فرزندان  بسیار  اندازه    .محتاجند چه  چه  و 
الگوی   نیاز نمازگزاران به عمل و  نیاز دارند که بفهمد  مساجد مسلمانان به امامی 

 !هایش استرفتاری او، بسیار بیشتر از نیازشان به سخنرانی و موعظه
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 سحرخیزان در آسمان  جلوه  .۲۶

خدری   سعید  پیامبرابو  که  است  کرده  روایت  عنه(  الله  علیه   )رضی  الله  صلی 
رِينَ » :ند فرمود وسلم و  )  «فَإنَِّ اللَّهَ وَمَلَائكَِتَهُ يصَُلُّونَ عَلَى الْمُتَسَحِّ خداوند  همانا 

 ( ۱۷۴۷سنن ابن ماجه، حدیث   ((. فرستند فرشتگانش بر سحرخیزان درود می

شود بیندیش!  های این ماه مبارک تکرار میشببه این صحنهٔ رمضان که هر شب از  
 !شوند ای که در آن رویدادهای زمین با رویدادهای آسمان هماهنگ میصحنه

می  آغاز  را  خوردن  سحری  که  ستایش همین  تو  از  فرشتگانش  نزد  خداوند  کنی، 
 !کنند کند و فرشتگان در همان لحظهٔ سحر برای تو دعا می می

این صحنه را درک   هایی در این لحظه نهفته است! اگر انسان! چه شادیخدای من
اندیشید، هنگام ساخت و به ژرفای آن میکرد و آن را در ذهن خود مجسم میمی

سحر با قلبی آکنده از شادی و سرور برای ستایش پروردگارش و دعای فرشتگانش  
 !خاستبرمی

این پاداش برای چند لقمه در وقت سحر است، پس حال کسی که اهل طاعت است،  
 شمارد اش بزرگ میکند و شعائر خداوند را در سراسر زندگیحدود الهی را رعایت می

 چگونه خواهد بود؟
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و اگر بپرسی چرا این همه بزرگداشت برای خوردن سحری است؟ چرا این لحظات  
 اند؟ کوتاه از عمر انسان چنین مورد توجه و عنایت قرار گرفته

پاسخ از  مییکی  ذهن  به  ابتدا  همان  از  که  در  هایی  حکمی  هر  که  است  این  آید 
ویژه جایگاه  و شریعت  الطاف  آن،  برای  و  است  گرامیداشت  سزاوار  و  دارد  ای 

 !هایی در نظر گرفته شده که از تصور انسان فراتر استکرامت

بلندمرتبه، همان خالق بی  را گرامی  پس اگر خداوند بزرگ و  همتا، چنان سحرخیز 
آسمان  می فرشتگان  نزد  لحظهٔ سحری،  در  که  را میدارد  که  ستاید او  ، حال کسی 

 تمام عمر خود را در راه جلب رضای او صرف کرده است، چگونه خواهد بود؟

کند، با امید  کسی که در دل شب، در لحظات سحر به پیشگاه پروردگارش سجده می
سپارد، دارد و در لحظات سختی و حاجت، دل به درگاهش میو نیاز، دست دعا برمی

 چه جایگاهی نزد او دارد؟

های نفسانی خود  این پروردگار مهربان ماست که حتی زمانی که بخشی از خواسته
برآورده می را گرامی میرا  ما  او کنیم،  برای  بود وقتی که  دارد، پس چگونه خواهد 

رضایتش چشمتلاش می خاطر  به  از چیزی  یا  این پوشی میکنیم  ای خدا!  کنیم؟ 
معنا چقدر شایستهٔ آن است که احساسات، عواطف و لحظات دلتنگی ما را به خود  

 !مشغول سازد
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 !ای سحرخیز

را به یاد آور که به   صلی الله علیه وسلم وقتی به سوی سحری رفتی، سخن پیامبرت
 « !پربرکت غذایبیا به سوی این » :دند عرباض بن ساریه فرمو

 : فرمودند که دربارهٔ خوردن سحری   صلی الله علیه وسلم یشانو تأمل کن در سخن ا
 « .سحری برکتی است که خداوند به شما عطا کرده، پس آن را ترک نکنید »

به   صلی الله علیه وسلم مبادا در خوردن سحری کوتاهی کنی در حالی که پیامبرت
از شما سحری خوردن برکت است، پس آن را ترک نکنید، حتی اگر یکی »  :گوید میتو  

 «.فرستندای آب بنوشد زیرا خداوند و فرشتگانش بر سحرخیزان درود میجرعه

رضایت    هایصحنه  آسمان و  خیراتو به یاد داشته باش که هنگام خوردن سحری،  
 .خوانیرا برای خود فرامی
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 های مربیان گرانین .۲۷

گرفتیم و کودکان خود را نیز به ما روزه می» :گوید می  ربی ع بنت معوذ رضی الله عنها
ها بر ساختیم و هرگاه یکی از آنها عروسکی از پشم میبرای آن .داشتیمروزه وامی

صحیح  ) «.دادیم تا وقتی که وقت افطار برسدکرد، آن را به او میاثر گرسنگی گریه می
 ( ۱۹۶۰بخاری، حدیث 

کند ای را بازگو میآن، داستان جامعهبه این ماجرای رمضانی بیندیش که ربی ع در  
هایشان ها چنان در آن ریشه دوانده بود که به نیروی محرک امور و دغدغهکه ارزش

تبدیل شده بود و حکایت از فرهنگی داشت که در آن دوره از تاریخ، بر زندگی مردم 
 . سایه افکنده بود

چنان جایگاهی در میان آنان داشت که ذهن و زمانشان را به خود مشغول   تربیت
از اندیشه دادند و برای به ثمر  شان را به آن اختصاص میکرده بود و بخش بزرگی 

 . بردند نشستن آن، از هر وسیلهٔ ممکن بهره می

ها تنها به آموزش اصول دین و تشویق فرزندانشان به پذیرش مبانی آن بسنده آن
آننمی واجبات،  فقط  نه  عبادات مستحب،  انجام  در  بلکه حتی  تلاش کردند  چنان 
هایی ماندند و فعالیتکردند و با ایشان میکردند که وقت خود را وقف آنان می می

 . کردند تا بتوانند روزه را تا زمان افطار به پایان برسانند شان فراهم میبرای سرگرمی
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اگرچه روزه بر این کودکان واجب نشده بود اما آن نسل به تأثیر تربیت و نقش بزرگ 
آن اساس  بر  آینده  در  و  کند  درک  را  مفاهیم  این  بتواند  که  نسلی  پرورش  در  ها آن 

داشت ایمان  کند،  خوبیآنان    .زندگی  دوران می  به  در  که  تلاشی  هر  که  دانستند 
 . کودکی صرف شود، در آینده بیشترین بهره را برای صاحبش به همراه خواهد داشت

های مسلمان مقایسه کن  به این ماجرا بیندیش و آن را با وضعیت برخی از خانواده
بینی که  کنند! چه بسا میکه حتی فرزندان خود را به ادای نماز واجب تشویق نمی

از بزرگ  هایشان هیچ اهمیتی  و برای خانواده  غافلند ترین واجب الهی  این فرزندان 
احساس مسئولیت کنند در برابر نخستین پرسشی که در   این کهندارد، چه رسد به  

 !روز قیامت، در محضر خداوند از آنان خواهد شد 

هایی  و اگر اندکی در این مقایسه دقت کنی، تفاوتی آشکار خواهی دید میان خانواده
هاست و  که همچون آنچه ربی ع روایت کرده است، تربیت فرزندان دغدغهٔ اصلی آن

هایی که برای فرزندانشان انواع  ذهن و دلشان را به خود مشغول کرده، با خانواده
کند، تهیه  ها و اصولشان را ویران میوسایل تکنولوژی و ابزارهایی که اخلاق، ارزش

اند و حتی خود را  کنند در حالی که هنوز به سن هفت یا هشت سالگی نرسیدهمی
 . دهند به پرسیدن از پیامدها و آثار ارزشی این مسائل نیز زحمت نمی

که   چناناعتنا هستند،  های دیگری هم هستند که به حجاب دخترانشان بی خانواده
می نزدیک  بلوغ  سن  به  میدختر  را  حجاب  مفهوم  نه  که  حالی  در  نه  شود  و  داند 
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شود، حجاب را  وقتی بزرگ می  .اهمیت آن را در محیط خانواده احساس کرده است
می محدودکننده  و  سنگین  نمیباری  انس  آن  با  در  بیند،  آن  با  همواره  و  گیرد 

ها کشمکش است؛ نه حقیقت شرعی آن را درک کرده و نه از همان کودکی بر ارزش
 . و اصول آن تربیت شده است 

 !های بزرگ در هر خانه، خانواده و جامعه نیازمندیمچقدر به این دغدغه
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 هایی از عمل و الگو گرفتن صحنه.۲۸

 که رسول  روایت شده استعنها  اللهاز عائشه رضی  )بخاری و مسلم(  صحیحین در  
به  ،  ند از وصال )پیوسته روزه گرفتن بدون افطار( نهی کرد  صلی الله علیه وسلمالله  

بر امت »من مانند   :ند کنید!« فرمود»اما شما وصال می  :یاران گفتند   .خاطر رحمت 
 «.کندمیشما نیستم، پروردگارم مرا سیر و سیراب 

وصال کرد و مردم نیز از او  صلی الله علیه وسلمالله  عمر آمده که رسولدر حدیث ابن
 .ها را از این کار نهی فرمودها دشوار شد، پس ایشان آنپیروی کردند، اما بر آن

وصال کرد و گروهی    صلی الله علیه وسلمهمچنین در حدیث انس آمده که پیامبر  
»اگر ماه ادامه پیدا   :ند وقتی این موضوع به ایشان رسید، فرمود  .نیز با او همراه شدند 

گیری افراط تا کسانی که به سخت دادمکرد، من همچنان به وصال ادامه میمی
 «.شان دست بکشندگیریکنند از سختمی

بینی که با را می  صلی الله علیه وسلمالله  خوانی، رسولهنگامی که این ماجرا را می
وجود آمرزش گناهانش، در عبادت پروردگارش، خودسازی و تقویت نفس، نهایت  

گیرد و چه معنایی از عمل و ایشان دو روز پیاپی روزه می .گیردتلاش خود را به کار می
صلی الله علیه  شود! این پیام بزرگی است که پیامبر  پشتکار از این الگو دریافت می
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دهد و آنان را به اهمیت عمل و اجرای دستورات قبل از  به والدین و مربیان می  وسلم
 . خواند هر چیز فرامی

تربیت نسل  که  هستیم  شاهد  مقابل،  و در  دشوار  کارهای  در  حتی  ایشان،  شدهٔ 
ای برای شانه خالی کردن باشند، در  اینکه به دنبال عذر و بهانه  به جای فرسا،  طاقت

پیامبر از  گرفتن  الگو  وسلم  پی  علیه  الله  تکلیف،    به جایآنان    .بودند   صلی  از  گریز 
 .کردند مشتاقانه به دنبال پیروی بودند و برای رسیدن به آن تلاش می

دارد بزرگ  پیامی  نهایت  در  ماجرا  باشد :این  منضبط  باید  طور   .پیروی  که   همان 
و شوق    محبت  .کاستن از احکام شریعت نادرست است، افزودن به آن نیز خطاست

پیامبر   وسلمبه  علیه  الله  آن   صلی  با  شریعت  بلکه  نیست،  افراط  برای  مجوزی 
کند و این رفتار را تجاوز از ترین حدود خود محدود میمخالفت کرده و آن را در تنگ

 . داند که مستحق کیفر استمرزهای الهی می

ها  با وجود دشواری وصال، یاران را از آن بازداشت، اما آن  صلی الله علیه وسلمپیامبر  
»اما شما وصال    :گیری، نزد ایشان رفتند و پرسیدند خوشحالی از این آسان  به جای 

گویا میمی و  »ما هم می  :گفتند کنید!«  ما  میان  تفاوتی  کنیم! چه  خواهیم وصال 
 «شما وجود دارد؟
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انساناین همان  میها  شادمان  عمل  انجام  به  که  بودند  بزرگی  به  های  و  شدند 
داشتند  اشتیاق  آن  می آن  .سوی  عمل  و  کار  در  را  زندگی  بهها  و  خوبی  دیدند 

 .دانستند که سستی و اهمال، جز تباهی و زیان به دنبال نداردمی
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 عید .۲۹

 : الحمد لله رب العالمین والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، وبعد 

این همان قصهٔ شوق و    .این روزها، روزهای عید است؛ روزهای سرزندگی و شادی
است،  ما مسلمانان  عید  این،  و  دارد  عیدی  خود  برای  قومی  هر  که  است  اشتیاق 

امروز، هر یک از ما حق دارد که   .فرمودند   صلی الله علیه وسلمپیامبر اکرم    چنان که
وَلِتُكْمِلُوا  }   :استخداوند متعال فرموده    چنان کهاین مفهوم بزرگ را احساس کند،  

ةَ وَلِتُكَبِّرُوا اللَّهَ عَلَىَٰ مَا هَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تشَْكُرُونَ{  و باید که عدد ]روزهای روزه[ را  ) الْعِدَّ
آنکه شما را هدایت کرده است، به بزرگی یاد کنید، باشد    به پاسکامل کنید و خدا را  

 ( ۱۸۵ :)بقره(  .که سپاسگزاری نمایید 

خانه در  مسلمانان!  این سنتای  با  را  زمین  و  بگویید  تکبیر  خود  حال    های  در  که 
های خود بروید و در میان جهانیان  به بازارها و خیابان  .فراموشی است، زنده کنید 

 : چنین ندا دهید 

 . اکبر و لله الحمد اکبر، الله اکبر، لا إله إلا الله، الله اکبر، الله اکبر، الله الله 

شود و تا زمانی که امام برای نماز عید سنت تکبیر، از غروب آخرین روز رمضان آغاز می
شادی    .هایتان را بپوشید زیباترین لباس  آراسته کنید وخود را    . حاضر شود، ادامه دارد
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خود را ابراز کنید و به هر طریق مشروع و جایز، سرور و نشاط را به نمایش بگذارید که  
 . های زیبای شریعت اوستاین از دین خداوند و از جلوه

دستان محبت بر سر پدران و مادران خود بکشید، خانواده و فرزندانتان را در آغوش 
معنای عید را به تصویر   .بگیرید، با دوستان خود دست دهید و از اختلافات درگذرید

 .هایتان بزداید های زندگی را از دلبکشید و مجالی به شیطان ندهید تا شادی

های خود بیرون نروید مگر آنکه  و از خانه  بخورید خرما     قبل از هر غذاییدر صبح عید  
زمین،   .باشید   چیزی خورده تا  بازگردید  دیگر  راهی  از  و  بروید  نماز عید  به  راه  یک  از 

 . از نماز عید غافل نشوید  .شاهد بندگی شما باشد 

ها به خداوند  ترین تقربها را بکوبید که این از بزرگ به دیدار یکدیگر بروید و درِ خانه
های آن را وسعت دهید و در این های عید را بیشتر کنید، شادیجلوه  .متعال است 

نایستید باز  تلاش  از  حق   .مسیر،  که  باشید  داشته  امید  و  کنید  نیکو  را  خود  نیت 
دم ماندگار است و باطل نابودشدنی؛ و پیروزی، همراه اسلام خواهد بود از سپیده

 .تاریخ تا قیام قیامت

که امور مسلمانان را اصلاح فرماید و آنان را در خدمت به دین   خواهانیماز خداوند  
گاه ماست، و همهٔ نیرو و توان  دهنده و تکیهاو یاری   .خویش تا روز قیامت یاری دهد 

 . همانا او ولیّ و توانا بر انجام این کار است .از اوست


