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 وزه های ردربارهٔ حکمت م: نه لس مج

را که  ستایش   روز  دب  مالله  و  ماهو  ر شب  و سالآورندهٔ  ن ، آستهاها 

از آن  فرمانروای قدوس سلام، که   بقا و دوام تنها  از  اوستعظمت و   .

و   رگمشانقص  درون  آنکه  است.  پاک  بندگان  به  مغز بهت  و  ها 

میاستخوان را  و  ها  پنهانبیند  می  و   صداهای  را  نرم  شنود.  سخنان 

معبودی است مهربان و بسیار نعمت دهنده، پروردگاری است قادر و 

انتقام را  به شدت  ه باندازه گرفت و به بهترین نظم  گیرنده. آنکه امور 

و دقت تشریعش نمود. نیکویی  اجرا در آورد و شرای ع را تشری ع نمود و به  

کنند و با حکمت و رحمتش  حرکت میت او  آنکه بادها و ابرها با قدر
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می شب هم  پی  در  روزها  و  نعمت    آیند.ها  و  جلیل  صفات  برای  را  او 

نعمت بیشتری  کسی را گویم که خواهان    جمیلش حمد گویم و شکر

ها و  جز الله و عقل  تدهم که معبودی به حق نیس است و گواهی می

دهم که محمد بنده و پیامبر گیرد و گواهی میدر بر نمیخیالات او را  

؛ درود و سلام خداوند بر او و بر یارش ابوبکر ، بهترین مردمان استاو

پیش که شیطکه  عمر  بر  و  بود  اسلام  در  بر گام  و  بود  گریزان  او  از  ان 

دریای  آن  علی  بر  و  کرد  تجهیز  را  »عسره«  ارتش  مالش  با  که  عثمان 

بر   او و  عمیق و شیر شجاع و  از   کسانیدیگر آل و اصحاب  که همواره 

 آنان به نیکویی پیروی کنند. 

بن سبحانهای  الله  که  بدانید  خداوند،  آن  دگان  هر  و در  آفریده  چه 

لقتش و . او در خستو حکمت رسا  کاملدارای حکم    مشروع ساخته

یده و آنان را رها بازی نیافردر شرعش حکیم است و بندگانش را از روی  

نکرده تشری ع  آنان  برای  بیهوده  را  و شرای ع  برای نساخته  را  آنان  بلکه   ،

شان ساخته و راه راست امری بزرگ آفریده و برای کاری بس مهم آماده
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برایشان آشکار   برایشان  را  را  ایمانشساخته و شرای ع  تا  آن   اننهاده  با 

بنابراین هر عبادتی که خداوند  و عبادتشان کامل شود.  افزوده شود 

مشروع   بندگانش  حکمتی  برای  برای  دانست،  ساخته  آنکه  است؛ 

عبادتی را ندانیم این   اگر حکمتدانست و آنکه ندانست، ندانست و  

حکمتی ندارد، بلکه دلیل بر  ناتوانی    آن عبادت  معنایش آن نیست که

الی است؛ زیرا حق تعالی در درک حکمت الله سبحانه و تع  و کوتاهی ما

َّ قَلِيلًا }فرماید:  می ن الْعِلْمِ إلِا وتيِتُم مِّ
ُ
و به شما از علم [ ) ۸۵]اسراء:   { وَمَا أ

 (. جز اندکی داده نشده است

عبادت تعالی  معاملارا    هاالله  و  ساخته  و مشروع  نموده  منظم  را  ت 

ها از روی آزمایش بندگان است تا اینگونه مشخص شود که همهٔ این

نفس هوای  بندهٔ  کسی  چه  و  است  خویش  خدای  بندهٔ  کسی  .  چه 

ای گشاده و درونی با سینهن هرکه این شرای ع الهی و آن نظم را  بنابرای

و راضی به شریعت اوست و طاعت   آرام پذیرفت، او بندهٔ خدای خویش

ها  م داشته است، اما آنکه عبادتمقد  نفس  پروردگارش را بر خواستهٔ  
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اهایی کند مگر آن جپذیرد و از نظم الهی در زندگی پیروی نمیرا نمی

پذیرد و از نظم ها را نمیو عبادتسازگار است    خواستهٔ نفسشکه با  

پیروی نمی امیال  آنچه  کند مگر  الهی  بندهٔ و  مناسب  مقاصد اوست، 

خشنود از شریعت خداوند و رویگردان از طاعت هوای نفس است و نا

تابعار.  پروردگ نه  داده  قرار  رهبر  را  نفس  هوای  می   ،او  شرع و  خواهد 

ش خداوند نیز تابع امیال او باشد، هرچند علمش اندک باشد و حکمت 

می تعالی  حق  هْوَاءهُمْ لَفَسَدَتِ }فرماید:  ناچیز. 
َ
وَلَوِ اتَّب َعَ الْحَقُّ أ

تيَْنَاهُم بذِِكْرهِِمْ فَهُمْ عَن ذِكْرهِِم 
َ
رْضُ وَمَن فِيهِنَّ بلَْ أ

َ
مَاوَاتُ وَالْْ السَّ

عْرضُِونَ  کند ]و امورِ    یرویآنان پ  یهااز هوس  حقاگر  [ )۷۱]مؤمنون:    { مُّ

کس ]و هر و هر    نیها و زمکافران اداره شود[، آسمان  لِ یبه م  یهست 

 میاآنان آورده  یرا برا  (قرآن) بلکه پندشان    گردد؛یچه[ در آنهاست تباه م 

 (.گردانند ی آنان از پندشان رو یعزت و شرفشان است[؛ ول یۀ]که ما

ح عبادتمتکاز  که  است  این  تعالی  تا  های حق  متنوع ساخته  را  ها 

ایمان پذیرش و خشنودی بندگان از هم بازشناسی شود و کسانی که 
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برخی از مردم از نوع خاصی  ممکن است  ؛ زیرا  را خالص سازداند  آورده

 نوعاما    باشند   سندند و به آن پایبند بپو آن را    باشند راضی  عبادات    از  

ز این رو الله تعالی برخی از  تاهی کنند. انپسندند و دربارهٔ آن کوگر را  دی

و تلاش بدنی قرار داده مانند نماز، و برخی را  عبادات را متعلق به بدن  

بشری آن مال را دوست دارد، مانند  نفس  متعلق به مال قرار داده که  

هم متعلق به بدن است و هم متعلق به مال، مانند حج زکات و برخی  

هاست و و برخی از عبادات متعلق به دست کشیدن از خوشیو جهاد  

 دارد، مانند روزه. چیزهایی است که نفس آن را دوست می

از روی طاعت پروردگار و انجام امر   های متنوع راهرگاه بنده این عبادت

انجام دهد و آن را به وجه مطلوب و کامل ادا    او و خشنودی از شرع او

جان را خسته  وتاهی نشود و  مرتکب ناخشنودی و ک کند و در انجام آن  

آنچه را دوست دارد ببخشد و از آنچه نفسش دوست دارد دست کند و  

دارد، دلیل  نگه  کمال  این  بر  است  امر  بندگی  ی  پذیرش  محبت  و  و و 
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بزرگداشت پروردگار. اینجاست که صفت بندگی پروردگار جهانیان در  

 او محقق شده است. 

می این    درک با   دار حقیقت؛  روزه  که  گفت  های  حکمت   ای شود 

است. حکمت روزه    ی های پرشماری  باعث شده  و  که  اسلام  فرایض  از 

 رکنی از ارکان آن باشد: 

  الله تعالی است و بنده باروزه عبادت    این است که  های روزه حکمت از  

نفسش و  دارد  دوست  آنچه  غذ  ترک  هماز  و  نوشیدنی  و  خوابی ا 

می   ،خواهد می تقرب  پروردگارش  و  به  ایمان  صدق  اینگونه  و  جوید 

ش و امیدش به آنچه نزد پروردگار برای الله و محبت اش  کمال بندگی

کند  شود. زیرا انسان چیزی که دوست دارد را ترک نمی، آشکار میاست

 بیشتر دوستش دارد. چیزی کهن مگر برای به دست آورد

داند خشنودی خداوند متعال در روزه نهفته  و از آنجایی که مؤمن می

ترک شهوت که  فطری  است  اوست، خشنودی های  داشتنی  دوست 
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می مقدم  نفسش  هوای  بر  را  خود  آن  مولای  و  ترک دارد  شوق  با  را 

لذتمی این  ترک  در  او  درون  آسایش  و  لذت  زیرا  الله کند،  برای  ها 

اگر حتی  مؤمنان  از  بسیاری  همین  برای  است.  شکنجه   عزوجل 

مشمی حبس  یا  رمضایدند  از  روزی  که  عذر  شدند  بدون  را  ن 

کنند روزه نمی  ،خواری  کاری  این  چنین  و  بلی غکردند؛  ترین از 

 هاست. بزرگترین آن از ی روزه وهاحکمت

و پرهیزگاری   از اسباب تقواروزه    :این است که  های روزه مت از دیگر حک 

تعالی میا يُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُمُ }فرماید:  ست، چنانکه حق 
َ
ياَ أ

يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تتََّقُونَ   یا[ ) ۱۸۳بقره:  ]{ الصِّ

گونه روزه بر شما واجب شده است همان  د،یاآورده  مانیکه ا  یکسان

بر کسان پ  یکه  ]ن  شی که  بودند  باشد که  ز یاز شما  بود؛  [ واجب شده 

روزه  (.دیشو  زگاریپره از  امدار  زیرا  و  دهد  انجام  را  طاعات  که  شده  ر 

وسلم  علیه  الله  صلی  پیامبر  که  همانگونه  کند،  دوری  گناهان 

  ت را رها نکند، الله نیز الو عمل به آن و جه   دروغ »آنکه سخن  فرماید:  می
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این  که  نیازی    به  نوشیدنی او  ندارد  و  کند«غذا  ترک  را  روایت  اش  به   .

حو    1بخاری. در  شخص  باشد هرگاه  روزه  قصد  ال  آنکه  محض  به   ،

 کشد. از آن می تساست و د آید که روزهمعصیت کند به یادش می

دار هرگاه ه روزهاند کامر کردهبرای همین پیامبر صلی الله علیه وسلم  

ن زیرا ای   2دارم« »من روزه کسی به او دشنام یا ناسزا گفت به او بگوید:  

شده تا از دشنام و  دار امر  که روزه  طرف مقابل استنوعی یادآوری به  

یادآوری  دهبد  همچنین  و  کند  دوری  روانی  که  اوست  خود  زه  برای 

 پاسخ دهد. با دشنام است، پس نباید دشنام را 

 
 

روایت بخاری: کتاب الصوم، باب من لم یدع قول الزور والعمل به فی الصوم به  -1
 ( از حدیث ابوهریره رضی الله عنه.۱۹۰۳)
ف  -2 باب  الصوم،  کتاب  بخاری:  روایت  الصومبه  کتاب ۱۸۹۴)  ضل  مسلم:  و   )

 ابوهریره رضی الله عنه.( از ۱۱۵۱الصیام، باب حفظ اللسان للصائم )
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دل در حال روزه برای اندیشه و ذکر :  های روزه این است کهحکمت از  

می شهوتخالی  زیرا  بسا شود،  چه  و  هستند  غفلت  مستوجب  ها 

صلی  پیامبر    ن رو ند. از ایختی دل و کوری آن از دیدن حق شوباعث س

اند و  خوردن و کم نوشیدن راهنمایی کردهالله علیه وسلم ما را به کم  

برای  »بنی د:  نفرمایمی است.  نکرده  پر  خود  شکم  از  بدتر  ظرفی  آدم 

گر  که کمر او را محکم بدارد کافی است، پس ا    اندک آدمی چند لقمهٔ 

نوشیدنی و یک  ، یک سوم آن را برای غذا و یک سوم را برای  ناگزیر است 

 1ئی و ابن ماجه.نسا به روایت احمد و . فَسش نگه دارد«سوم را برای نَ 

 
 

سن صحیح است و حاکم نیز آن را  گوید: این حدیثی ح. او می ترمذیبه روایت    -1
 (. صحیح دانسته است. )مؤلف

ثرة الْکل ( و ترمذی: کتاب الزهد، باب ما جاء فی کراهیة ک۱۳۲/  ۴به روایت احمد )
(۲۳۸۰( الکبری  السنن  در  نسائی  و  ماجه۶۷۶۸(  ابن  و  باب (  الْطعمة،  کتاب   :
 (.۳۳۴۹اهة الشب ع )ی الْکل وکر قتصاد فالا
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ه اسَُیدی که از کاتبان پیامبر صلی الله نظَلآمده که حَ در صحیح مسلم 

خطاب   بود  وسلم  حنظعلیه  گفت:  ایشان  است!  به  شده  منافق  له 

گفت:    ؟«این چه سخنی است »رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمود:  

بهشت و دوزخ   دربارهٔ   که در حضور شما هستيم  یرسول خدا، زمان  یا

بينيم و ی گوييد، گويا بهشت و دوزخ را با چشم خود میبا ما سخن م

ما را به    یل زندگئرويم، زن و فرزند و مسایچون از محضر شما بيرون م

...  بريمیرا از ياد م [شما شاتیاز فرما]  یکنند و بسياریخود مشغول م

  ی اما ا »در ادامهٔ حدیث آمده که پیامبر صلی الله علیه وسلم فرمودند:  

ساعت الله   ی برا ]   ی حنظله،  ساعت   [ عبادت  و    ی برا ]   ی و  استراحت 

 1.. و اين را سه بار تکرار فرمود«[ دنيا  ی به کارها   ی رسيدگ 

 
 

د   -1 فضل  باب  التوبة،  کتاب  مسلم:  روایت  الآخرة به  أمور  فی  والفکر  الذکر  وام 
(۲۷۵۰ .) 
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می دارانی  ش گوید:  ابوسلیمان  تشنه  و  گرسنه  هرگاه  دل  و نفس  د، 

نیز  شود و هرگاه سیر شود، دل  یابد و رقیق می صفا میشده و  خالص  

 1. شودکور می 

حکمت  دیگر  روزهاز  که  ا  های  است  به  ین  ی هانعمت  ارزشثروتمند 

پی می نعمت  خداوند  از  را  او  که خداوند  چرا  ازدواج برد،  و  غذا  و  آب 

از بندگان از آن محرومند، بنابراین   یبرخوردار ساخته درحالی که بسیار

گوید و به یاد برادر سازی شکر میو این آسان  خداوند را برای این نعمت

می شاید  فقیرش  که  بافتد  سر  گرسنه  را  می شب  بالین  و    گذاردر 

تا لباسی برای پوشیدن بدن و شتابد  ا صدقه به یاری او میاینگونه ب

رفع گرسنگی برای  تهیه کند.غذایی  الله   اش  پیامبر صلی  برای همین 

ه ترین و سخاوتمندترین مردم بود و بیش از همخشندهبعلیه وسلم  

 
 

 (. ۴۰۹هقی، الزهد الکبیر )بی ( و۳۱۹ابن ابی الدنیا، الجوع ) -1
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با در رمضان جبرشد، آن هنگام که  وقت در رمضان بخشنده می ئیل 

 1کردند. کرد و با هم قرآن را مدارسه میدیدار میوی 

حکمت  دیگر  روزهاز  تهای  کن،  بر  نفس  مرین  قوی  ترل  برای و  شدن 

بتواند آن را به سمت خیر و سعادتش ببرد، گرفتن افسار نفس است تا  

 که پروردگار  یکسمگر نفس    دهد یفرمان م  یبه بد   وستهیپنفس  زیرا  

عنان نفس خود را رها کند، نفسش او را انسان  . اما اگر  به او رحم كند 

اگردر   و  انداخت  خواهد  به  مهلکه  را  آن  خواهد   کنترل  گیرد  دست 

 ببرد.بالاترین مراتب و والاترین مطالب سمت توانست آن را به 

 
 

الله   به روایت بخاری: کتاب  -1 بدء الوحی، باب کیف کان بدء الوحی إلی رسول 
علیه  (، و مسلم: کتاب الفضائل، باب کان النبی صلی الله ۶یه وسلم )صلی الله عل

با الناس  أجود  )وسلم  المرسلة  الریح  من  الله ۲۳۰۸لخیر  رضی  عباس  ابن  از   )
 ما.عنه
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ی شکسته شدن نفس و کوتاه شدن کبریا  های روزهاز جمله حکمت 

است زیرا   آن  فروتن شود.  خلق  برابر  در  و  آورد  فرو  سر  برابر حق  در  تا 

حق و بر اش انسان را به سرکشی و تکبر بر  همخوابگی همهسیری و  

د خود را مشغول به این امور نیازمند باشنفس وقتی  دارد؛  وا می   خلق  

می آوردنش  دست  کامیاب به  را  خود  آورد  دستش  به  چون  و  کند 

میمی سرکشی  و  مذموم  شادی  دچار  و  عامل بیند  همین  و  شود 

نگه داشته  ماند که خداوند او را  امان میو تنها کسی در    است  هلاکت

 باشد. 

حکمت  که از  است  این  روزه  و    های  گرسنگی  سبب  به  خون  مجرای 

در بدن آدمی نیز تنگ شود و در نتیجه، مجرای شیطان  تشنگی تنگ می

است، می جریان  در  خون  همانند  انسان  بدن  در  شیطان  زیرا  شود 
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اما   1، ابت استثرسول الله صلی الله علیه وسلم    ن از در صحیحی  کهچنان

میوسهوس آرام  روزه  با  شیطان  و  های  خشم  شدت  گیرد  و  شهوت 

علیه وسلم شکسته می الله  پیامبر صلی  که  است  برای همین  شود. 

جوانان،  فرماید:  می گروه  از شما »ای  تواناي   هریک  ازدواج    ی كه  دارد، 

ب  حفاظت  باعث  زيرا  مصون  شتر یكند،  و  شرمگاه    شتر یب   ت یچشم 

روزه بگيرد كه روزه،    د ی ]ازدواج را[ ندارد، با   ی كه تواناي   ی . و كسشود ی م

 
 

، و  (۲۰۳۸: کتاب اعتکاف، باب زیارة المرأة زوجها فی اعتکافه )به روایت بخاری  -1
یا بامرأة وکانت زوجته رؤی خالمسلم: کتاب السلام، باب بیان أنه یستحب لمن  

ضی ( از حدیث صفیه ر ۲۱۷۵؛ لیدفع ظن السوء به )ذه فلانةأو محرما له أن یقول: ه
 الله عنها. 
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ضعیف بنابراین روزه را    1. متفق علیه. «كند ی شهوت را ضعيف و كنترل م

 شدت آن قرار داده است. ی و شکنندهٔ خواب کنندهٔ شهوت هم

حکمت  دیگر  روزهاز  بسیارهای  فواید  از   ،  که  است  سلامتی  برای  آن 

و    طریق برای مدتاسکم کردن غذا  به دستگاه گوارش   تراحت دادن 

و دیگر عوامل حاصل    ید مضر  ها و مواد زاو خارج شدن رطوبتمعین  

حکمتمی والاست  چه  الهی  شود.  چه های  و  است،  بلی غ  چه  و 

 برای مردمان.یعت او شرمند است سود

بارالها ما را در دینت فقیه گردان و شناخت اسرار شریعت خود را به ما 

و ما و والدین ما و همهٔ   ور دین و دنیای ما را به صلاح آورالهام کن و ام

 
 

النک  -1 کتاب  بخاری:  روایت  »من  به  وسلم:  علیه  الله  صلی  النبی  قول  باب  اح، 
مسلم: کتاب النکاح، باب استحباب   ، و(۵۰۶۵)  لباءة فلیتزوج...«منکم ااستطاع  

 ( از ابن مسعود رضی الله عنه.۱۴۰۰إلیه )النکاح لمن تاقت نفسه 
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ترین مهربانان. و درود و با رحمت خود بیامرز ای مهربانمسلمانان را  

 سلام خداوند بر پیامبر ما محمد و بر آل و اصحاب او باد. 

*  * * 
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