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 م یبسم اللّه الرحمن الرح 

انسان همهٔ  میان  در  فطری  امری  آرایش  و  زیبایی  به  از عشق  زنان  میان  در  و  است  ها 
دار استاهمیت ویژه د   .ای برخور د در بهترین حالت خود باشن   . همهٔ زنان دوست دارن

بچه میدختر  خود  خدادادی  زیبایی  به  که  هنگامی  بگیر  نظر  زیر  را  جلوی ای  و  نگرد 
می چرخی  زیبایش  پیراهن  با  بزرگآینه  آرایشی  وسایل  با  که  هنگامی  بازی زند،  ترها 

د و زمانی که از لاک زدن ناخنمی شود و مراقب است پیش  هایش غرق شادی میکن
آن به  شدن  خشک  نزند از  دست  پی  .ها  فشارهای  از  پس  که  را  درزمانی  مادرش  پی 

می لبراضی  به  که  فرصت  کند  این  کوچک  خانم  دختر  این  و  بزند  لب  رژ  او  های 
میکم غنیمت  را  دگی  یاب  زن لحظه  چند  برای  ولو  شاهزاده  یک  همچون  تا  شمارد 

 !کند

مانده سردرگم  و  حیران  آن  تعریف  در  فیلسوفان  که  است  امری  و  زیبایی  اند 
د آن را تابع منطق نمایند می ن را ربوده است و    .کوشن این زیبایی عقل و هوش شاعرا

بپردازند  به هنرنمایی  یا واقعی  توصیف معشوق خیالی  در  ده که  معشوقی    .سبب ش
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که عشقْ بر او ردای زیبایی پوشانده و زبانْ آن زیبایی را پس از نابودی جسم جاودانه 
ای نو بازسازی ساخته است و به شکلی درآمده است که با خیال هر خواننده به گونه

د بخشی از   .شودمی این زیبایی، نقاشان را شیفته و اسیر خود کرده تا اینکه کوشیدن
نسل برای  را  آن  نقاشی اثر  تابلوهای  خلال  از  آینده  کنندهای  جاودانه    پرتره هنر    .شان 

د های زنان زیبای آن دوران را روایت میدر عصر رنسانس اروپا داستان  . کن

می زیبایی  آیا  بگویم  که  است  این  بر  من  تمایل  کرد؟  تعریف  را  زیبایی  چیزی  توان  هر 
به  چه  ذوق،  که  به است  چه  و  حسی  میصورت  را  آن  عاطفی،  بسا  چه  . پسنددصورت 

ن   همی به  بداند و  خوب  دلپذیری را  بویایی رایحهٔ  حس  دد و  بپسن چشم گل زیبایی را 
بپسندد را  آن  نیکوی  معنای  یا  زیبا  شعر  یک  وجدان  است  ممکن  و   .منوال  قرایح 

متفاوت  سلیقه کنند،  سلب  آن  از  را  زیبایی  صفت  یا  د  بدانن زیبا  را  چیزی  اینکه  در  ها 
فرد(   .هستند  درونی )درون  محیط  محیط بیرونی است و تنها از  ثر از  قریحه متأ ذوق و 

نمی میسرچشمه  نازیبا  و  زشت  را  چیزی  امروز  ما  بنابراین  دیروز گیرد؛  که  دانیم 
ای باشد که با آن دانستیم و این ممکن است وابسته به تغییرات بیرونیزیبایش می

د های ما تغییر میشویم؛ بنابراین قرایح و سلیقهرو میروبه  . کن

است جهانی پدیده  یک  کردن  جهانی  معنای  به  این   .سازی  »المعانی«  لغت  فرهنگ 
برای آن ارائه می ن سرمایه و کالا  دهد:  تعریف را  یافت »آزادی انتقال اطلاعات و جریان 

ی و اندیشه  فناور تولیدات رسانه و  حتی آزادی خودِ انسان ها و  فرهنگی و  ها در  ای و 
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دهکدهٔ   یا  مکان  یک  مانند  جهان  در  زندگی  که  صورتی  به  بشری  جوامع  تمامی 
باشد  واحد  شرکت . کوچک  جهانی «  شعار  بزرگ  میهای  سر  را  امکان  سازی  تا  دهند 

 . « ها را بدون هیچ قید و بندی فراهم آورند نفوذ به درون همهٔ ملت

جهانی میاین  تجربه  را  آن  امروزه  که  است  موضوعی    دونالد مک   .کنیمسازی 
برندهای جهانی    زاراو  دیورشاپی جهانی،  کافی  استارباکسرستورانی جهانی است، 

استوار    توییتر و   جهانی  پیوندِ  با  اقتصاد  و  رسانه  اینچنین  و  است  جهانی  اپلیکیشنی 
پیوسته هم  به  محکمی  د و  می  .ان انتقال  نیز  را  افکار  خود  با  ناگزیر  امر  دهد؛  این 

اندیشه و  افکار  بهبنابراین  مختلف  جوامع  در  مردم  پیش  های  شدن  شبیه  سوی 
می  .رودمی باور  کسی  همچه  و  الحادی  افکار  میان جنسکرد  در  فمینیسم  و  بازی 

جهانی شود؟  رایج  مسلمانان  قویعموم  فرهنگ  خدمت  در  این سازی  و  است  تر 
گ غربی و بهفرهنگ هم  . طور خاص فرهنگ آمریکایی استاینک فرهن

یکسان جهانی  به  زیبایی  ی  با  ساز هماهنگ  آن  معیارهای  و  زیبایی  معنای  سازی 
اشاره دارد  غربی  ن را زیبا می  .سلیقه و ذوق معاصر  آ همه  بداند،  دانند  آنچه غرب زیبا 

می زشت  را  آن  همه  بداند،  زشت  را  آنچه  انجام و  هم  اکراه  و  اجبار  با  امر  این  و  دانند 
بازاریابی انجام میها و روشگیرد بلکه توسط رسانهنمی مختلف  در اثر های  گیرد و 

سبکبه آنکارگیری  تکرار  و  حسی  ثیرات  تأ و  تصویرسازی  بههای  فرد  قانع ها،  تدریج 
مهممی و  میشود  فکر  او  اینکه  انتقادی  تر  و  عقلانی  شکلی  به  را  نتخاب  ا این  کند 
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پیش   .برگزیده است و این چیزی است که به او تعلق دارد و بر او تحمیل نشده است
رسانه باز  فضای  دوران  رسانهاز  )آزادی  نمونهای  شد  باعث  که  غالب  ای(  غربی  های 

داشت زیبایی  برای  خاصی  معیار  تمدنی  هر  عرب  .شوند،  ل:  مثا ی  برای برا ها 
میمدت تمجید  فربه  و  سمین  زن  از  زیادی  الاساور«  های  »خرساء  به  را  او  و  کردند 

می نمیتوصیف  دا  ص او  النگوهای  که  زنی  یعنی  بودن کردند،  پرُ  سبب  به  زیرا  دهند 
ند   !دستانش حرکتی ندار

جهانی دان  می گشایش  با  وجود همراه  به  یکسانی  تقریباً  زیباییِ  معیارهای  سازی، 
می بررسی  را  آن  متعال  اللّه  یاری  با  ادامه  در  که  است  است    .کنم آمده  شایسته  اما 

هرچند   زیبایی  تاریخ  بررسی  به  غرب  در  معاصر  زیبایی  الگوهای  دربارهٔ  بحث  از  پیش 
حال  به زمان  درک  به  گذشته  درک  و  فهم  زیرا  بپردازیم،  غرب  تمدن  در  مختصر  صورت 

می در ساده  .نماید کمک  دقت  و  توجه  بدون  حاضر  حال  به  اگر  بود  خواهد  انگاری 
 . تحولاتی که منجر به رسیدن آن به حالت کنونی شده است، بپردازیم

 : تاریخ زیبایی در تمدن غرب

می و  دارد  طولانی  قدمتی  غربی  باستان  تمدن  روم  و  یونان  تاریخ  از  را  آن  آغاز  توان 
لیپووِتسکی   .دانست می  1ژیل  از که    کند بیان  بیش  مردانه  زیبایی  به  تمدن  دو  ین  ا

 

 . )مترجم(یشناس فرانسوو جامعه یلسوفف  یب،اد یپووتسکی،ل یلژ 1
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د  اندام و با عضلاتی برجسته بود و البته بدن مردانه خوش  .زیبایی زنانه توجه داشتن
می جه  تو نیز  زنانه  زیبایی  گونهبه  به  مجسمهشد،  بر  که  ی  بدنی  ا ساختار  با  هایی 

می د  تأکی رومی  ی  مو مدل  و  متعادل(  اندام  )دارای  دند متوسط  قرون    .کر در  اما 
دین   .وسطی، نگاه و توجه به زیبایی زنانه وابسته به موقعیت اجتماعی خود زن شد 

نست و بهمسیحیت در آن زمان، زن را سمبل گناه می ویژه زنان زیبا را دامی از سوی  دا
می قلمداد  به شیطان  معصیت طوریکرد،  و  گناه  با  ارتباط  در  تنها  زن  زیبایی  که 

د نگریسته می  . ش

کار  به  اخلاقی  سقوط  با  آن  پیوند  و  نانه  ز زیبایی  از  ترس  تقویت  برای  دوران  آن  در  هنر 
در تاریخچهٔ    (Lissa Eldridge)ا الِدریجز لی این مطلب را متخصص زیبایی،    .گرفته شد 

اشاره می و  کرده  بیان  گریم  و  آرایش  هنر  از  د خود  صورت که    کن وسطی  قرون  در  زنان 
رنگ و  د  سفی را  میخود  نشانهپریده  تا  آنکردند  برتر  اخلاقی  تربیت  و  پاکی  از  ها  ای 

 1. باشد 

عصر رنسانس است که   غربی،  خوانش اندیشهٔ  مطالعه و  در  همیشگی  عطف  نقطهٔ 
عنوان میلادی شروع شد و از ایتالیا، به   ۱۴بلافاصله پس از سقوط اندلس و با آغاز قرن  

گرفت نشأت  اروپا،  رنسانس  غرب    .پایتخت  باستانی  تمدن  از  کرد  تلاش  دوره  این 
د شود و بسیاری از میراثالهام بگیرد و از تمدن اسلامی بهره ی قرون وسطی را  من ها

 

1 Lisa Eldridge, Face paint: The History of Makeup, Abrams p.38  
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دیدگاه  .کنار بگذارد دلیل  یافت، بهبه همین  به زیبایی زن تغییر  ای که گونهها نسبت 
می تلقی  الهی  نعمتی  زیبایی  متجلی این  و  نمایان  خداوند  قدرت  آن  در  که  د  ش

 . گردید می

به دوران  ن  آ اروپای  زندگی  از  شبیه  دین  بیشتر  که  شکلی  به  بلکه  بود،  نرفته  کنار  کلی 
بود شده  رانده  حاشیه  به  بود  تصوف  لیپووِتسکی  .به  می  ژیل  در  بیان  »تأمل  د:  کن

می تلقی  مقدس  امر  با  ی  معنو ارتباط  نوعی  زن،  زیبایی زیبایی  به  نهادن  ج  ار و  شد 
پرتره هنر  شکوفایی  خلال  از  بودزنانه  مشهود  زمان  آن  زنان   .نگاریِ  چهرهٔ  که  هنری 

برجسته مونالیزا  تابلوی  ماندگار ساخت و شاید  طبقهٔ اشراف را  ترین نمونه از  زیبای 
 1« .آن باشد 

فیگاریلو  بیستم    2جورج  قرن  پایان  تا  عصر رنسانس  یی از  تاریخ زیبا تفصیلِ روایت  به 
پرداخت مختص   .به  زمان  آن  در  آراستگی  و  زیبایی  ستایش  داد  توضیح  که  جایی 

نجیب و  پادشاهان  همسران  شامل  که  بود  اشراف  میطبقهٔ  طبقهٔ    . شد زادگان  زنان 
می نیز  د بورژوازی  کنن تقلید  اشراف  طبقهٔ  زنان  از  دند  بر    .کوشی عمدتا  زیبایی  بر  تمرکز 

 

  فحهٔ ترجمه، ص  یمندور، مرکز مل  یناو انقلاب زنانه، ترجمهٔ د  یداریزن سوم: پا  یپووِتسکی،ل  یلژ 1
 .و پس از آن ۱۱۲

، ترجمهٔ تاریخ زیبایی: بدن و هنر آراستگی از عصر رنسانس در اروپا تا به امروز   جورج فیگاریلو، 2
 .د. جمال شحید، مرکز مطالعات وحدت عربی
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ها  بخش بالایی بدن بود، بنابراین زیبایی اجزای صورت، سرخی پوست و نگاه چشم
می جلب  خود  به  را  توجه  کلی بیشترین  طور  به  یا  و  ادیبان  یا  نقاشان  دید  از  چه  کرد، 

بود  .جامعه توجه  مورد  نیز  ف  لطی و  نرم  دستان  زیبایی  آن  کنار  پایین   . در  قسمت  اما 
نمی توجهی  چین تنه  زیر  در  زیرا  پُف شد،  های  لباس  پوشیده  های  و  مخفی  دار 

میمی محدود  بدن  بالایی  قسمت  به  آراستگی  و  زیباسازی  چون  و  مواد  ماند  شد، 
دایی برای سفید کردن صورت و سرخ کردن گونه به وجود آمد   1. آرایشی ابت

این مواد آرایشی از مقبولیت اجتماعی برخوردار نبودند، چرا که نوعی از زینت و فریب  
می د محسوب  پُفلباس  .ش و  های  بودند  چسبان  و  تنگ  بسیار  کمر  ناحیهٔ  در  نیز  دار 

کرد و کمر را  پوشاند و مخفی میهای اضافه را میهایی که چربیاین امر تجارت گِن
یافتباریک نشان می  پایان قرن   .داد، رونق  تا  تا زمانی که   نوزدهماین وضعیت  یعنی 

 . ها از ناحیهٔ پایین تنه تنگ و چسبان شدند، ادامه داشتلباس

 

 

نقاش   یجالدر  یزال 1 عنوان  با  خود  کتاب  صفحهٔ   (Face paint)صورت  یدر    یان ب  ۵۹- ۵۸  در 
برکندیم »ملکهٔ  )  یزابتال  یتانیا:  سف۱۶۰۳_  ۱۵۳۳اول  پودر  از  برا  ید(  مفرط  طور  به    یکننده 

 یهٔ مواد اول  یینپا   یفیتکه ک  شودی . گفته مکرد ی صورتش استفاده م  یپوشاندن آثار آبله بر رو
 «. جانش را گرفت یتخون او شد و در نها   یتباعث مسمو  رآن پود
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ویر و جامعهٔ مصرف   : گرا قرن بیستم: فرهنگ تص

زیبایی   الِدریجز لی کارشناس  تاریخچهٔ    (Lisa Eldridge)ا  به  آن  در  که  خود  کتاب  در 
آرایش  »رسانه  1هنر  ن  عنوا با  فصلی  در  است،  انگیزهپرداخته  برانگیختن  و  خلق  ها  ها: 

می بیان  به  رؤیا«  میکاپ  و  آرایش  دنیای  در  انقلابی  تصویر،  فرهنگ  »گسترش  د:  کن
د جز آنچه که در برخوردهای رو   .وجود آورد ذشته، زنان تصویری از زیبایی نداشتن در گ

می رو  شمایلدر  از  یا  مکاندیدند  در  که  میهایی  مشاهده  مذهبی  کردند  های 
مجسمه)نقاشی و  نبودند   .ها(ها  واقعی  تصاویر  این  تصاویر   .البته  گسترش  با  اما 

انگیزه برانگیختن  در  اساسی  ی  تغییر دیداری،  و  وجود  چاپی  به  معمولی  زن  هر  های 
د که  آمد؛ به این معنا که زن معمولی تلاش می د تا شبیه زنان واقعی و جذابی باش کر

 «.دید در سینما، تلویزیون و مجلات می

ن تحولی که در قرن بیستم در دنیای زیبایی و میکاپ به وجود  ا در اینجا به مهمز لی تری
می اشاره  میکاپ آمد،  و  آرایش  موضوع  کردن  دموکراتیک  واقع  در  که  تحولی  کند؛ 

آن،  از  پیش  که  حالی  در  داد؛  قرار  زنان  همهٔ  دسترس  در  را  آن  که  معنا  این  به  بود، 
بود طبقهٔ اشراف  به زیبایی، لباس  .مختص  جامعه  بالای  طبقهٔ  ها و آرایش خود زنان 

 

1 Lisa Eldridge, Face paint: The History of Makeup, Abrams p. 91-92. 
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می این افتخار  بدون  دیوارهای کردند،  پشت  که  مخملی  دنیای  این  از  زنان  بقیهٔ  که 
 . های دوردست پنهان بود، باخبر شوند های بلند یا در سرزمینکاخ

رسانه گسترش  از  پس  ستارهاما  مانند  داشتند  آرزو  زنان  همهٔ  زنان  ها  و  سینما  های 
 . زیبای روی جلد مجلات شوند 

کتاب  از  نیمی  آن  از  سخن  زیبایی،  فرهنگ  پیشبرد  در  بیستم  قرن  اهمیت  به  توجه  با 
د به خود اختصاص دادرا همانطور که پیش فیگاریلو تحولات قرن بیستم   .تر بیان ش

 .توان به صورت مختصر در موارد زیر توضیح دادرا می

 مدهای لباس و تأثیر آن بر بدن: 

ای  چرخید، به گونهها همواره از عصر رنسانس حول مُد و برندهای جهانی میلباس
ان و پایین تنه گشاد و پُف دار بودند و این حالت در زنان غربی که بالا تنه تنگ و چسب

قرن  بنابراین  برای  نبود،  اهتمام  و  توجه  مورد  لاغری  و  چاقی  بحث  و  داشت  ادامه  ها 
فشرد تا کمر را باریک نشان دهد و  شد که شخص را میهایی بسته میبالا تنه با گِن 

ماند و  دار مخفی و پنهان میهای پف های چند متری پارچهاما پایین تنه در زیر چین
نداشت توجه  به  لباس  .نیازی  قرن  طراحی  اواخر  از  کرد،   نوزدهمها  تغییر  به  آغاز 

ن باعث شد پایین تنه بیشتر نمایان گرددبنابراین از گشادی لباس د و ای  . ها کاسته ش
تنگلباس سمت  به  میلادی  بیستم  قرن  از  سال  چندین  گذشت  با  و ها  شدن  تر 
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دن نمایان شد، به گونهو بخش  تر شدن رفتبرهنه استفاده   که  ایهای بیشتری از ب
گِن ایده  از  ظاهری  ن  داد نشان  و  برای  ذایی  غ رژیم  فرهنگ  نتیجه  در  نبود،  کافی  ل  آ

یی در قرن بیستم  به عنوان یکی از مهمورزش  ترین تغییرات و تحولات در فرهنگ زیبا
د  ذایی کردند و نوارهای  های زیبایی شروع به پیشنهاد رژیممجله  .به وجود آم های غ

او  دند؛  ش محبوب  هشتاد  دههٔ  در  فوندا  جین  دیویی  وی نوار  د  مانن ورزشی  تمرینات 
و  مشهور  منزل  در  ورزشی  تمرینات  فرهنگ  ترویج  دلیل  به  و  بود  آمریکایی  بازیگر  یک 

ده بود  . شناخته ش

ثیرشان بر مُد:  ن و تأ  صنعت سینما و تلویزیو

مانند:   ستارگانی  تلویزیون  و  سینما  صنعت  ظهور  گاربوبا  هپبورن،  گرتا  وفیا  س ،  آدری 
مونرو  لورن،  دیگران  مدونا،  مرلین  ایده  یو  زیبایی  نمادهای  که  برآوردند  را سر  ل  آ

داشتند آنان  از  پیروی  و  د  تقلی در  سعی  ن  زنا و  ساختند  یک   .متحول  اینکه  محض  به 
می لباسی  میستاره  کار  به  را  خاصی  موی  مدل  یا  و  لات  پوشید  محصو از  یا  و  گرفت 

می استفاده  میآرایشی  مد  به  تبدیل  میکرد،  رواج  ن  جها سراسر  در  و    . یافتشد 
از   پس  و  است  تکرار  و  تجدید  حال  در  تبا  مر دائمی  مصرفِ  تضمین  دلیل  به  مد  پدیدهٔ 

د( برای چند قرن ماندگار بود، اکنون هر دهه تغییر می د و عوض آنکه در گذشته )م کن
استمی شده  نزدیک  هم  به  پیش  از  بیش  آن  تبدیل  و  تغییر  زمان  و  بنابراین   .شود 

و  سینما  ستارگان  ظاهر  از  تقلید  با  خود  ظاهر  به  دادن  اهمیت  معمولی  زن  برای 
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تلویزیون و مجلات مد و تبلیغات تلویزیون مطلوب شمرده شد، همچنین او مشتاق  
د لباسش و نحوهٔ تزیین آن را مرتبا به روز نگه دارد  .این گشت که کم

 توسعهٔ صنعت لوازم آرایشی و امکانات گسترهٔ زیبایی: 

با   بیستم میلادی  قرن  در  ها و افزایش تولیدات  توسعهٔ کارخانهصنعت لوازم آرایشی 
گران برندهای  و  یافت  همچون  توسعه  متوسطی    شَنِل و    دیور قیمتی  برندهای  و 

فاکتورهمچون   سلیقه  ریمل  و  مکس  تمامی  ارضای  پدید  برای  مالی  سطوح  و  ها 
و    .آمدند  آرایش  فرهنگ  ترویج  به  نیز  تلویزیونی  تبلیغات  و  زیبایی  و  مد  مجلات 

ی با   .در سرتاسر جهان کمک کردند   هاسازی در میان خانمزیبا سپس صنعت زیباساز
جراحی یافتپیشرفت  عظیمی  جهش  دوم  جهانی  جنگ  از  پس  زیبایی  این   .های 

آسیب  هاجراحی ترمیم  ی  برا دا  ابت دا  در  پی جنگ  در  سربازان  چهرهٔ  که  شدیدی  های 
کار  می به  چهره  رفتمیکرد،  زیباسازی  در  دها  بع آناما  خلقت  تغییر  و  سالم  ها های 

شد  گرفته  کار  و  جراحی  .به  پلاستی(  )رینو  بینی  زیبایی  جراحی  و  صورت  لیفت  های 
د  ش رایج  آن  استفاده   .مانند  با  که  داشت  واقعی  جراحی  به  نیاز  دامات  اق این  بتدا  ا در 

انجامید شد و دورهٔ نقاهت پس از آن زمان زیادی به طول میاز تی غ جراحی انجام می
گونه به  داشت،  بالایی  ریسک  و  خطرات  میو  تن  آن  به  کمی  عدهٔ  فقط  که  دادند ای 

 . تر گردید تر و آساناما با نزدیک شدن به پایان قرن بیستم این روند ساده
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 مبارزه با چاقی و پیری: 

فیگاریلو می  جورج  مهمبیان  از  یکی  که  د  تثبیت کن و  ایجاد  باعث  که  اموری  ترین 
ن تلاش کرد: مبارزه با چاقی و پیری بوده  فرهنگ زیباسازی در قرن بیستم شد و برای آ

دند   .است ش شناخته  انسان  سرسخت  دشمنان  ن  عنوا به  دو  وزن    .این  معیارهای 
ی پیش رفتایده ل بیش از پیش به سمت ستایش لاغر  . آ

رو،   این  میاز  متوجه  کهخواننده  اضافه  شود  کیلو  چند  حتی  ما  جامعهٔ  را  در  وزن 
د که باید به هر طریقی از آن رهایی نداند و آن را باری بر دوش خود مین کنتحمل نمی

اضافهنیاب د  نتوان زنی  اگر  دلیل، حتی  همین  به  وجدانش  د.  دهد،  کاهش  را  خود  وزن 
می سرزنش  را  میاو  وادارش  و  د  فربهکن بدن  خاطر  به  با سازد  کند؛  ذرخواهی  ع اش 

بیماری از  یا  شود  ذایی  غ رژیم  یک  وارد  دارد  د  قص یا  که  توضیح  میاین  رنج  که  ای  برد 
وزن را مشکلی محسوب کند. حتی اگر خودِ او اضافه کاهش وزن را برایش دشوار می

د که باید از وزن خود بکاهد طور ضمنی یا آشکارا به او یادآوری مینکند، جامعه به  .کن
رژیم بازار  ترس،  این  تقویت  مشابه  با  موارد  و  وزن  کاهش  لات  محصو غذایی،  های 

می چینرونق  دربارهٔ  مسئله  همین  نشانهوچروکگیرد.  و  صورت  افزایش  های  های 
می دق  ص نیز  کرمسن  تبلیغات  د.  و کن وسواس  بذر  زنان،  میان  در  ضدچروک  های 

به جذابیت  دادن  دست  از  و  پیری  از  میترس  را  آن  بهدلیل  شاهد کارد؛  که  طوری 
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پس از قرن بیستم،   .سالگی هستیم  بیست و پنجها از سن  توصیهٔ استفاده از این کرم
فت کردهروش  .اندهای مبارزه با چاقی و پیری بسیار پیشر

هزاره  فیگاریلو ن  آ از  پس  و  داد  ادامه  بیستم  قرن  پایان  تا  را  خود  جدید  مطالعات  ای 
کرده زندگی  آن  در  غاز  آ از  ما  که  شد  آغاز  لاد(  می از  پس  سوم  ما )هزارهٔ  از  هریک  و  یم  ا

لات این هزاره را مشاهده و درک نماید می  .تواند تحو

 ای: هزارهٔ سوم: تولید محتوا و دموکراسی رسانه 

زنان    یان را در م  یکدموکرات  یباییرا گسترش داد و ز  یراگرچه فرهنگ تصو  یستم،قرن ب
بخش رواج  جهان  د،سراسر  ا  ی مد   ینبا  رسانه  یریتحال  کنترل    شناسییباییز  یها و 

کم  تعداد  انحصار  در  ا  یهمچنان  در  اما  بود.  ثروتمندان  و  قدرتمندان  هزاره،   ین از 
سپس    ینترنتا  زن   هورظ  یاجتماع  یها شبکه و  هر  به  و  به    یبرا  یفرصت   ی کردند 

 .دادند  اشیباییگذاشتن ز یشنما

پد   یباییز  یهاوبلاگ  ابتدا و  آمدند  وجود    Fashion)مد   یساننووبلاگ  یدهٔ به 
Bloggers) وبلاگ   یا زعلاقه  یسنودختران  و  مد  به  ا  یباییمند  گرفت.   ین شکل 

دند یمحسوب نم  یزیونو تلو  ینماعامهٔ مردم بودند و ستارگان س  یاندختران از م .  ش
پستآن ز  ییهاها  در   (Vlogs)یدیوهاییو  یا  کردند یم  رمنتش  شناسییباییدربارهٔ 

د یم  یوتیوب استا  گذاشتن ظاهر،  آرا   یکاپم  یل،و  لوازم  انتخاب  به    یشیو  را  خود 
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وبگذاشتندیم  یشنما سپس  وجود   Lookbookمانند   یمشهور  های یتسا.  به 
علاقه  ن  دخترا آن  در  که  استاآمد  مد  به  نما  هاییلمند  به  را  خود   یشروزانهٔ 

د یم  .گذاشتن

ن  مجلات رسانه  یزمد  قدرت  د   یهابه  و  یپ  ید ج ت  صفحا و   ی برا  ای یژهبردند 
پد   (Street Style)یابانیخ  هاییلاستا دادند.  فشن  و    بلاگرهافشن   یدهٔ اختصاص 

ا  ینفلوئنسرهاا  ظهور  اسنپ  ینستاگرامبا  بو  قوت  ا  یشتریچت  البته  روند    ینگرفت. 
ثنه تأ از  ف  یرتنها  ن  مجموعه  هایلمستارگا آن  یزیونیتلو  ایهو  بلکه  ننکاست،  را   یز ها 

سال  یتتقو در  غ  یر،اخ  یهاکرد.  ترک  ،غربییر ستارگان  ستارگان  کره  یمانند   یزن  یاو 
ا ث  یرهٔ زنج  ینوارد  آنشده  یرگذاریتأ و  ناند  ث  یزها  تأ استانداردها  یرتحت    ی همان 

 .قرار دارند  یباییز یجهان

ث  یمبخواه   اگر ب  یرتأ ا  یستمقرن  با  ترک   ینرا  سوم(  )هزارهٔ  د    یم،کن  یبهزاره  رش د  شاه
وس  یباسازیز  یدهٔ پد  خواه  یباسازیز  یجابه  یواقع  ییراتتغ  یلهٔ به  از    یمموقت  بود. 

  کرد، یم  یجادکاذب ا یاز لاغر یکه ظاهر یساعات متوال یتنگ برا یهااستفادهٔ گن
رژبه اندام   یابیدست  یبرا  هایییجراح  یاورزش    یی،غذا  هاییمسمت  تناسب  به 

همچنیمارفته  یشپ  یواقع آرا  ین،.  ب  یموقت  هاییشاز  از  اثرشان  شستشو  با    ینکه 
قتزر  یسوبه  رود،یم و  یباییز  هایی به  هاییژگیکه  را  دائمچهره   ییرتغ  یطور 
سف  دهند یم از  د و  دندان  ی موقت  خمکردن  با  کل  یا  یردندانها   به  ینیکجلسات 
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پینیت)لم  یدندان مصنوع   یها استفاده از روکش بردن موها و    یمارفته  یش(  از بین 
گرفت، جای خود را به حذف های سنتی که به طور مکرر و بارها انجام مینیز با روش

ده است  فتن به جلسات لیزر دا لاش برا  ین،همچن   .دائمی موهای زائد با ر داشتن    یاز ت
ترفندها  یظاهر از  استفاده  با  تزر  یشیآرا  یجوان  چ  یقاتبه  عصب  که   ین بوتاکس، 

چروک بهو  را  واقعها  م  یطور  کار  دازد،یاز  ایمارفته  یشپ  ان تغ  ین.  در  فرهنگ   ییرروند 
دن  یباییز سراسر  مهم  یادر  ز  یفاا  ینقش  فرهنگ  است  شده  موجب  و  به   یباییکرده 

کل  حرکت  ی سمت که  باشگاه  هاینیککند  کارخانهو  به  ا  د   یباییز  یهاه شوند،   یلتب
سالن  ینکها  یجابه به  فروشگاه  یباییز  یهافقط  آرا  یهاو  لوازم  و    یشی،لباس 

 .بود، محدود باشند یجگونه که در گذشته راهمان

افزانشان  ییرتغ  این به    یباییز  هایینههز  یرچشمگ   یشدهندهٔ  لازم   یادآوریاست. 
سال  در  که  ث  یباییز   یهاروش  یر،اخ  یهااست  تأ به  یرتصو  یرو  ظاهر،  طور  و 

د  ینفوذ کرده و به روند  یزمردان ن  یایدر دن یتوجهقابل ده است.  یلرو به رشد تب  ش

 ابعاد زیبایی جهانی شده: 

دهیجهان  یباییابعاد ز  یدم بخش کوش   یندر ا که    یافتمکنم. در  یین را مشخص و تب  ش
  یریگ شکل  یلبلکه ظاهر و دلا   شود،یمحدود نم  یزیکیف  یهاابعاد تنها به جنبه  ینا

  یبایی ز  یارهایام. معکرده  یمابعاد را به چهار دسته تقس   ین. من اگیردیدر بر م  یزآن را ن
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ف  در  یژهوبه  یزن  شدهیجهان توض  گیردیم  ی جا  یزیکیبعد  تشر  یحو  ا  یحو  به    ین آن 
 صورت است: 

ل بدن ایده   - ۱  : آ

بدن  یریتصو  شدهیجهان  یباییز و  جسم  از  قد    یلتحم  یباز  یمشخص  است:  کرده 
بار خوش  یکبلند،  چربو  درصد  با  نباکنترل  یفرم،  که  فراتر  ۲۳از    ید شده  بدن  وزن   ٪

تر بزرگ   ید و باسن با  ینهلاغر باشد؛ بلکه س  یشهادر تمام قسمت  ید بدن نبا  ینرود. ا
برجسته دستو  اگر  باشند.  چ  یابیتر  طببه  یاندام  نینبه  نباشد،   یعیصورت  ممکن 

آن استفاده    سازییهشب  یبرا  Push Upیتبا قابل  یرز  یهالباس  یا  یاز جراح  توانیم
 .کرد

با   ینا  پوست ب  ید بدن  و  صاف  مرمر،  سنگ  سلولباشد؛    نقصیهمچون   1، یت بدون 
سف د خطوط  ناش  ی قرمز  وار  یو  آن،  اعضا   یا  یس،از  در  رنگ  بدن.   یتفاوت  مختلف 

رو  یز،ر  یهانقطه   یا  یافتادگ   ید نبا  ینهمچن محل  در  گاه  ظاهر    یموها  یشکه  بازو 
ا  شوند،یم رنگ  باشد.  داشته  اهم  ینوجود  تمام  رد؛ندا  یتیبدن  که  ها رنگ  یچرا 

پذ به تنوع  ب  شوند،یم  یرفته عنوان  و  درخشان  صاف،  پوست  آنکه  شرط   نقصیبه 
 نظر برسد.به

 

 .کند ی م یجادناهموار ا یپوست است که ظاهر  یرز یبافت چرب  یتسلول 1
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ی  چهره   - ۲  های تعیین شده: ی ژگ با وی ا

ز ،ی جهان  یباییدر  با  شده بدون   یپوست  ید صورت  باشد،  داشته  باطراوت  و  صاف 
ب  یاهس  یهاهاله  گونهیچه خطوط  چشم،  تاخوردگ  یارها )ش  یانیدور    های یو 

ها  لب یف،کوچک و ظر ینیبالا رفته باشند، ب ید پوست. ابروها با یافتادگ یاصورت(، 
قلوه و  گونه  ی،اپرُ  چو  و  فک  د.  باشن برجسته  ا  تا    انهه هستند  مشخص  وضوح  به 

د و وجود  یداپ یمربع یکه صورت شکل  ییجا  .موردپسند است یزچال ن یککن

ساده حاصل  هاییقبا تزر یباییدر مطب دکتر ز یقهظرف چند دق هایژگیو ینا تمام
ا  شود،یم به  ینو  زنان  چهرهٔ  که  است  شده  باعث  همگ  یسمتامر  که  به    یبرود 

و    یانسخه د   یکدیگراز    یکسانمشابه  چهره  یلتب در    ییهاشوند!  تنها  تفاوتشان  که 
سر گو  یالشمارهٔ  خطوط   بوتاکسباشند.    کارخانه  یک  یداتتول   یهمگ  ییاست، 

م کار  از  را  دازدیصورت  م  ان محدود  را  اخم(  و  خنده  مانند  ( چهره  حالات  د، یو   کن
 .سازدیتر مآن را بزرگ یمعمول یصورت را پرُ کرده و اندازهٔ اجزا  یلرف کهیدرحال

قت  یندهافرآ  ینا  تمام هز  یمو با  م  هایینهو  انجام  ا  باریک.  گیردیگزاف    ین دربارهٔ 
گروه با  کردم.    یموضوع  بحث  دختران  آن  یکیاز  گفت:  از  من  به    توانم ی نم  یگر »د ها 

ا  فشن  بلاگرها و  طر  ینفلوئنسرها فشن  تشخ یشان اسام یقرا جز از  دهم،   یص از هم 
 شده است!«   یکسان کاملاً    یشان ها چون چهره 
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 : ه مرفظاهر شیک و    - ۳

جهان  یباییز  یشنما نم   شدهیزنانهٔ  نما  توانیرا  به  ظاهر   یشبدون  گذاشتن 
ش  یلاکشر نشان  یکیو  همانکه  دانست.  کامل  است،  آن  حب  صا ثروت  طور  دهندهٔ 

دوباتن که   لن  دنگوید یم  1آ در  »ثروت  برتر  یکنون  یای:  با  مترادف  ل  یما  شده   یاقتو 
 گشته است!«  یلتبد  یو تنبل  یاز ناتوان  یاست، و فقر به نماد

بدل گشته  یبه نماد  ی جهان  یبرندها قدرت   یرو ممکن است زن  یناند. از ااز ثروت و 
به ز لاتیخود را  مز  یورآ ده آراسته کند، اما  به  آن  یاصل  یتسا مد   یکها انتساب  خانهٔ 

نشان که  است  معروف  و  سابقه  و  با  تجمل  در   قیمتگراندهندهٔ  آنچه  است.  دن  بو
قابل  ینا انتبعد  و  جستجو  است،  اسام  خابتوجه  خاطر  به  نه  آن  یبرندها  هاست، 

 !یفیتشانک یلصرفاً به دل

دختر  به اگر  مثال،  ک  ینب  یعنوان  بربر  یفدو  مارک  که    یبا  شود  آن  یکیمختار  ها  از 
م  یلوگو نشان  وضوح  به  را  د  دهد یبرند  اول  یژگیو  ینا  یگریو  قطعاً  ندارد،  را   یرا 

م د،یانتخاب  ک  کن او  به  د  ک   یگرد  یفیهرچن بس   یعال  یفیتیبا  شود   یشنهادپ  یباز  یارو 
م در  آن  مارک  اط  یان که  شناخته  رافافراد  گفت:  او  خواهد  احتمالاً  او  نباشد.  شده 

 

ناش 1 اضطراب  دوباتن،  برا  یآلن  تلاش  جا   یابیدست  یاز  رضایگاهبه  احساس  تحق  یت:    یر، و 
 .یر انتشارات تنو ی، ترجمه: محمد عبدالنب
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 یفک ینکه ا شوند یکه مردم متوجه نم یکنم در حال ینهرا هز یادیمبلغ ز ید »چرا با
 « !دار است؟مارک

تقل  یل،دل  ینهم  به ج    ید صنعت  روا برندها  انسان  1است  یافتهاز  ندارند و  آنچه  با  را  ها 
به   یاجتماع  یتو مقبول  یرشفراوان پذ   یاز وابستگ   یمسئله ناش  ین. اکندیاشباع م

در و منزلت شما مطرح م یاست که به عنوان اعلام یبرند  یلوگو  ! شودیاز ق

 : استقلال اقتصادی  - ۴

برابر  یهاجنبش درخواست  و  زنان  ث  یاستقلال  د  یاریبس  یرتأ نقش   یدگاهبر 
ن تولبه  ید زنان داشته است. زنان با  یاقتصاد دهٔ عنوا د    یاقتصاد  یدکنن شناخته شون

د نقش  یستن  یرفتنیپذ   یگرو  انجام  به  منزل  در  تنها  مرسوم   یسنت   یهاکه  و 
بابپردازند. آن  یو مادر  یهمسر توان  ید،ها  قادر به    یشان،هاخانواده  یمال  اییفارغ از 

د باشند  یکسب درآمد برا  .خو

ث  یزن  هایباییز  یایاست که دن  ینقابل توجه ا  نکتهٔ  امر قرار گرفته است.    ین ا  یرتحت تأ
تحل  یپووتسکی ل  یل ژ  یفرانسو  یشمند اند  د یم  یانب  2تجمل   یختار  یلدر  »دکن   یگر : 

 

 معروف دارد.  یمشابه با برندها یکه ظاهر  ییکالاها  یداز برندها و تول بردارییکپ 1
ال  یپووتسکیل  یلژ 2 ب  یتو  تجمل  شانتهای رو،  ترجمه:  برندها،  زمان  تا  مقدس  عصر  از    یما : 

 .ها و مطالعات نمامرکز پژوهش  ی،نجد
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که از ثروت    ینماد زنان طبقهٔ اشراف  یمت،قگران  یبا برندها  یو خودآراستگ  یباسازیز
بهره خود  همسر  و  مپدر  نم  شوند،یمند  شمار  نماد  رود؛یبه  به  اتکا  یبلکه  به    یاز 

مال )استقلال  درآمد  کسب  در  د یخود  تب جا  یل (  است،  ز  ییشده  قدرت   یباییکه  با 
ددیم یتآن تقو یلهٔ وسو به شودیهمراه م  1« گر

داری و اقتصاد و تولیدات  توان از زیبایی جهانی شده بدون در نظر گرفتن سرمایهنمی
گفت سخن  تقاضا  و  عرضه  بازار  امپراطوری  .و  امروزه  را  زیبایی  اقتصادی صنعت  های 

جراحی آرایشی،  وسایل  عطر،  مد،  های  زمینه  شرکتدر  و  زیبایی  ذایی  های  غ های 
می مدیریت  شاخهرژیمی  و  میکنند  متفرع  آن  از  خارج  هایی  شمارش  از  که  شوند 

د اهمیت میمهم این است که این امپراطوری  .است دهند و مسئلهٔ  ها به تغییرات م
 . سازند زیبایی را به رفاه مالی و قدرت خرید وابسته می

 شده: آثار زیبایی جهانی 

بررس  یشپ ز  یاز  اییآثار  دا  ید با  شده،ی جهان  یب ص که  دان    یگفت  دانشمن مخالفت 
افزا  یغرب حال  در  همچنان  و  ده  ش ا  یشبلند  زنگ    یناست.  و  هشدار  اعتراضات 

 

ا 1 ا  ینبه  که  ز  بارین معنا  بر  علاوه  قدرت استقلال مال   یظاهر   یباییزن  درآمدش    یبا  کسب  و 
 رجم()مت .شودیم یمعرف
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افراط  یخطر با  رابطه  جهان  ییگرادر  برا   یباییز  سازییدر  تلاش  کردن   یو  محدود 
ن یگاهزنان و جا یزندگ  .روند یبه شمار م ینهزم ینها در اآ

 :یو اجتماع   ی آثار روان -۱

 بینی خودکم 

لیدها ییکه الگوها  هنگامی ن ارائه م  نقصیو ب  آ  گرددیالقا م  ینگونهو ا  شودیاز زنا
ا برا  ینکه  انتظارات  و  زن   یاستانداردها  ن  یعیطب  یهر  زن   ، است لازم  در    یزو  را  خود 

ا  یسهمقا ناکاف  ینبا  د یم  یالگوها  م  بین ن  گما د یو  ب   کن او  بدن  ا  نقصیکه  دهو  لی  آ
ک یستن چند  است  ممکن  اضافهیل.  چاقو  او  نظر  در  شا  یوزن  برسد،  نظر  به   ید مفرط 

ندام  یسهاو در مقا  یلاغر د،یها مو عکس  یرکه در تصاو  یازنانه  یها و انحناهابا ا  بین
است، که تا به   یاز باردار   یکه ناش  یدیممکن است خطوط سف  یمتفاوت باشد. حت

  ید مبدل شود. شا  بوسیاو به کا  ینشده است، برا  یافت  یقطع  یآن درمان  یامروز برا
دور چشم که   یاهیس یاها بوده بردن آن   یناز ب یکه در تلاش برا هایییتسلول یجا

ب  یبرا تمام  یناز  آنحلراه  یبردنشان  شر  از  نتوانسته  اما  است،  آزموده  را  ها ها 
 .خلاص شود، او را آزار دهد 

پایین  تصور  یا بینیخودکم خود  سطح  از  شد   یکی  یباً تقر فرد  دتریناز   هاییبآس  ی
جهان  یناش  یروان لیدها  یالگوها  سازییاز  دست  یباییز  آ که  بدون    یابیاست  آن  به 
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قبت ب  یبرا  یادگزاف و زمان ز  هایینهصرف هز د از آن دشوار است. علاوه   یشمرا از ح
 شود ی باعث م  یزن  یعکاس  ی( و ترفندهافتوشاپعکس )  یرایشو  هاییکتکن  ین، بر ا

د را بس یزخود را کوچک و ناچ یاله یهاکه زنان، نعمت د و خو  تریینپا یارقلمداد کنن
حق در  که  آنچه  بب  یقتاز  د هستند،  زینن مع  یرا.  و    یاربس  یباییز  یارهایسقف  رفته  بالا 
سخت روز  به  مروز  اشودیتر  ث  ین.  تأ دارد.    یمنف  یر مسئله  زنان  نفس  عزت  کاهش  بر 

د آن با  معاشرت  از  اجتماع  یا  یگرانها  مناسبات  در  م  یحضور  د یخجالت    ین ا  یا  کشن
طات با شر ینکه ا ث شانیزندگ یکموضوع ممکن است بر ازدواج و ارتبا  .بگذارد یرتأ

سخنرانEva DeVirgilis  یتالیایی،ا  یبایی، کارشناس زTED  پلتفرم  روی در  با    ی،  خود 
مشترگوید یم   In My Chairعنوان اکثر  صندل   یانش:  بر  نشستن  از  پس    ی بلافاصله 

ع  یشیآرا چهره  یوبیبابت  در  عذرخواهکه  دارند  مصرف  کنند،یم  یشان  از   یزاننظر 
  ی برخ  یکه دارند. حت  اییلیو تحص  یمال  حو سط   یاجتماع  یگاهجا  یا  یقیحق  یباییز

آن سخنراناناز  خود  بنابرا   TEDها  د!  جملاتآن  ینهستن گفتن  به  شروع  مانند:   یها 
« و سخنان  امینی»چشمانم کوچک است، ب . تعداد کنندیدست م  یناز ا  یبزرگ است

م  یکم فقط  که  د  هستن زنان  د ی از  آرا  یاتجربه  خواهن از  د    یشمتفاوت  باشن داشته 
د. اچهره  هاییژگیبابت و  یخود را مجبور به عذرخواه   ینکها  بدون گروه    ینشان کنن

ز  یراخ مال  ی،فطر  یباییدر  تحص  یاجتماع  یگاهجا  ی،سطح  ،و  بق  یتفاوت  یلی  یهبا 
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د ها که آنآن  یژگیندارند و تنها و ت شخص  کند،یم  یزمتما  یگرانها را از   شانیتقدر
 !است

افراد  بسیاری ز  یاز  اقدامات  سراغ  به  تغ   یباییکه  سبب  )تغ   ییرکه  شکل(    ییرخلقت 
د،یم  شودیم  ییر به تغ  یاز( از احساس نپایانیو ب  یچرخه باطل )تکرار  یکگرفتار    رون

م مداوم  اصلاح  رضا  شوند یو  ز  یتو  م  یعیطب  یباییاز  دست  از  را  .  دهند یخود 
ا ش   یلتبد   یند فرا  ینسرانجام  وسواس  هم  دهبه  به  پ  یلدل  ینو  در  مراجعه   یهمواره 

د تا جا  یگرد  یبه پزشک  .در خواهد آمد  یادبه اعت   یهشب   یرفتار به شکل  ینکه ا  ییهستن

ط با تغذ   روانی   های بیماری   : و ظاهر   یه مرتب

مهم  یکی  Anorexia  یعصب  اشتهایی ی ب  بیماری در   یتنروان  هاییماریب  ینتراز 
م شمار  به  دل  آید یغرب  به  ز  یلکه  مبتلا  ید پد   یباییصنعت  است.  ده  ا  یانآم   ینبه 

شد   یماریب اضافه  یدیترس  بساز  را  خود  و  دارند  واقعچاق   یاروزن  حالت  از  خود   یتر 
د و در نت  وردناز غذا خ  شودیباعث م  ینکه ا  بینند یم   ی اوارد مرحله  یجهاجتناب کنن

گرسنگ  د   یاز  آن  شوند یم   ید ش مرگ  به  است  ممکن  بکه  اینجامد ها  در   یماریب  ین. 
لاغر  یست،ن  ی عما چندان شا  یانم به وسواس  به آن  وابسته است. از    یاما خطر ابتلا 

ا  یافراد  ینمشهورتر از  م  یماریب  ینکه  نجل   یکاییآمر  یگرباز  برند،یرنج  جولیآ   ی نا 
ب ب  نقطهٔ   Bulimia  یمیا بول  یماریاست.  از   یماریمقابل  دو  هر  هرچند  است،  نخست 

 یپرخور  یبه معنا  یمیابول .  گیرند ی( سرچشمه میترس از چاق  یعنی)  یمشابه  یلدلا 



| سازی زیبایی جهانی    
 

28 

 
 

ناش  یعصب  که  هرمون  یاست  در  اختلالات  س  یگرسنگ   یهااز  در   یریو  که  است 
دا    یماریب  ینبه ا  یان. مبتلاآید یم  جودسخت به و  ییغذا  هاییماز رژ  یرویپ  یجهنت ابت

م  کنند،یم  یپرخور پ  یلسپس  غ  استفرا د یم  یدابه  افزا  کنن از  جلوگ  یشتا   یری وزن 
مشهورتر از  د.  ا  یانمبتلا  ینکنن دا  یماری،ب  ینبه  باز  یاناپرنسس    ین ج  یکاییآمر  یگرو 

 هستند.  فوندا

 ها و آرزوها: کاهش سطح علاقمندی 

لیدهداشتن ظاهر ا زنان به    ینا  یشده است. الگوها  یلزنان تبد   یتاولو  ینبه بالاتر  آ
ز  یینمادها اشده  یلتبد   یباییاز  اهداف  ز  یناند.  عمدتاً  و    محوریباییزنان  است 

ن  شانیلتما  یشافزا برآوردن  خاطر  به  صرفاً  پول  کسب  داشتن   یباییز  یازهایبه  و 
ل،یدها  یظاهر ثرو    یکش  یلیاستا  آ ا  وتمندانشبیه  شده    یناست.  باعث  موضوع 

ندگ  یگراست که اهداف د ده و به حاشکم یز   یعی طب  ین،رانده شوند. بنابرا  یه رنگ ش
وقت که  دختر  یاست  م  یمثلاً  ناراحت  بینییرا  ابراز  ناخنش  شکستن  خاطر  به   یکه 

د یم اصل کن مشکل  ا  ی.  انرژ  ینا  ینجادر  که  ا  یاست  در  دود    یزندگ  ینانسان  مح
کصرف    یانرژ  ینا  یشترِ ن، اگر بیاست؛ بنابرا ندگ  یهٔ کار شود، بق  ی   ی به فراموش  یامور ز

م ا  یکی.  شودیسپرده  در  سلف  بزرگان  م  یناز  اسراف»:  گوید یباره  شاهد    ی هرگز 
 « .شده باشد   ی ع ضا   ی ام مگر آنکه همراه با آن حقنبوده 
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 :یاجتماع   یگاه جا   ی ظاهر برا   تهدید 

قدردان  نیاز پذ   ی،به  و  مهم  یکی  یاجتماع  یرش محبت  انسان   یروان  یازهاین  ینتراز 
ظاهر ا لیدهاست. اگر داشتن  ب  آ داشتن موقع  یرشپذ   یبرا  یبه شرط  نقصیو    یت و 

د   یاجتماع م  یلتب در  آن  بازار   ، م  یانشود رواج  خود    یابد،یمردم  خاطر  به  نه  اما 
دل  یبایی،ز به  ان  یقیعم  یازن   یلبلکه  قدردان  سانکه  ا  یرشپذ   ی،به  دارد.  محبت   ینو 

فتن سن و نگران  یشدر ترس ب  توانیمسئله را م  از دست دادن طروات،   یاز حد از بالا ر
زن   یگاه( جای)سنت   یوستهپدر جوامع به هم  ین، مشاهده کرد. بنابرا  یباییو ز  یشاداب

افزا م   یشبا  بالاتر  جهان  رود،یسن  جوامع  در  داشت  شدهیاما  درن(  ا  ن)م لیدهظاهر   آ
جا اساس  درآمد،  کسب  قدرت  م  یاجتماع  یگاهو  شمار  نتآید یبه  در  و   ینچ  یجه،. 

دل م  یبه کابوس   یریپ  یهاچروک و نشانه فرد نسبت به خود    یدگاهکه د  شوندیمب
جا تضع  اشیاجتماع  یگاهو  د یم  یفرا  نماکن فرهنگ  گسترش  و   یتصنع   یشِ . 

م در  ظاهر  در  یانپرتکلف  و  جامعه  اجتماع   افراد  ا  یمناسبات  به  ف  موضوع   ینمختل
م دگرددیباز  و  خود  سنجش  ماد  یگران.  و  ظاهر  اساس  تضع   یاتبر  روابط   یفباعث 

ده است و به جا یواقع  یانسان ط سطح یش که از   گیردیشکل م یو رقابت یآن، رواب
ته  یمهربان پ  یو اخلاق  بروز مشکلات خانوادگ  یگرد  یامد است.  دختران  یاندر م  ی آن 

  ی برا یاقتصاد یازهایآن هم ن یلزنان و همسرانشان است. دل یا هایشانانوادهو خ
ز ظاهر  جهان  یباییداشتن  جامعهٔ  که  تأک  یاست  آن  پدر    ید بر  است  ممکن  و    یادارد 
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ن آن  د  نتوانن بنابرا  یازهاهمسر  د.  کنن برآورده  به   ین ا  ین،را  منجر  است  ممکن  موضوع 
خانوادگ  آن  ی،مشکلات  شدن  به  متهم  و    انگاریسهلها  م  یاشود  فرد   شودیسبب 

 .به دنبال کسب درآمد باشد  یمتیبه هر ق  یازهان ینا ینتأم یبرا

 :زن  ی فطر   ی ها شمردن نقش  پست 

ز  سازیجهانی طب  یباییمفهوم  نقش  است  ده  ش و    یعیباعث  مادر  عنوان  به  ن  ز
دهٔ یتترب کمنسل  کنن تلقها  ز  یارزش  باردار  یراشود،  با  او  بدن  و  ش  یجسم   یردهی و 

د،یم   ییرتغ حال  کن تما  ی در  او  ا  یلکه  را  آن  لیدهدارد  همچن  آ دارد.  دگیرس   یننگه  به    ی
آن وقت  توانستیکه او م ی است، در حال وقتصرف  یازمند ها نآن یتفرزندان و ترب

خود   از  مراقبت  به  را  زمان  ا  یاو  تحقق  منظور  به  د  درآم لیدهکسب    اش یباییز  هایآ
ا از  دهد.  م  ین اختصاص  مشاهده  فراد  کنیمیرو،  ا غرب،  جهان  در  باردار  یکه  و    یاز 

ش   یفرزندآور دلا   یردهیو  ز  یلبه  د یم  یخوددار   شناسانهیباییصرفاً   داشتن .  کنن
لیدهظاهر ا طرز    یناست. ا  یو فرزندآور   یمادر  یفطر  یزهٔ تر از غرافراد مهم  ین در نزد ا  آ

 .در حال نفوذ است شدهیمع جهاندر جوا یجفکر به تدر

 :)همسر(  ی زندگ یک از شر   رضایتی کم 

ث شده،یجهان یباییز یاجتماع هاییبجمله آس از مرد از زن   یدگاهآن بر نگاه و د  یرتأ
ث یاست. مردپس از ازدواج  یهنگام انتخاب همسر و حت  ها قرار  رسانه یرکه تحت تأ
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اله امر  از  و  است  فروبستن    یمبن  یگرفته  چشم  حرام ] بر  نگاه  د،ینم  یتوجه  [از   کن
واقع   بالاتر  اشخواهییباییز  یارهایمع نترودیم  یتاز  در  را   یجه،.  همسرش  ظاهر 

ابراز   یاو به طور علن  یخود را از شکل ظاهر  یتیو نارضا  شماردیو کم م  کند یم  یرتحق
د یم م  کن او  از  الگو  یهشب   خواهد یو  ن  ییبه  زن  و  دارد  ذهن  در  او  که  ممکن    یزشود 

هم  به  )شب  ینهم  یلدل  یناست  الگوها  یهکار  به  ایبایی ز  یشدن  دهد.  انجام  را   ین( 
م د یامر  چشمگ   توان طور  تضع   یخوشبخت   یریبه  را  المس   یف خانواده  د.  در    یریکن

زم »بهشت  از  خود  ا  «ینیبحث  ا  یالاتدر  ده،  دلا   ینمتح به  را  اقتصاد  یلامر    یصرفاً 
م م   دهد ینسبت  آرا   یدکنندهٔ تول  ی ها »شرکت :  گوید یو  بردن    1یشی لوازم  بالا  با 

زنا  از  مردان  توقع  ا   ن، سطح  از  استفاده  به  ناچار  را  )زنان(  آرا   ین آنان    یشی لوازم 
 2.« کنند ی م

 : بهداشتی اثرات    - ۲

لاغر  شدهیجهان  یباییز  یجترو آس   یشب  یاز  بخش  در  که  همانطور  حد،   های یباز 
م  یانب  تریشپ  یروان ب  یزانشد،  به    ی پرخور   یماریب  یا  ی عصب  اشتهایی ی ب  یماریابتلا 

 

شرکت  1 آرا  یهاهدف  آرا  یشیلوازم  محصولات  فروش  مردان  توقع  سطح  بردن  بالا   یشی از 
 خودشان است. )مترجم(

  یکایی، دربارهٔ تمدن مدرن آمر  یدگاهاییها و د: پژوهش ینیبهشت زم  یری،عبدالوهاب المس 2
 .۷۴مطالعات و نشر، صفحهٔ  یسازمان عرب
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افزا  یعصب  ادهد یم  یشرا  به  ناش  یسلامت  هاییبآس  یستل  ین.  دنبال    یوارده  از 
رژ نامتعادل    ییغذا  هاییمکردن  و  برخ  کهنادرست  کمبود  به  و   هایتامینو  یمنجر 

 یزش چون ر  یآن، مشکلات  یجهافزود که در نت  ید با  شود،یمهم در بدن م  یمواد معدن
 .آیدیبه وجود م یاز اختلالات هورمون یناش یودیاختلالات پر یا یدگیپرمو، رنگ

نامتعادل   ییغذا های یممکرر از رژ یرویپ یجهٔ که نت  یعیشا یسلامت یبآس  همچنین
محروم  یمبتن  پد   ییغذا  یتبر  عنوان    اییدهاست،  با  که  ث است    Yoyo)یویو  یر تأ

Effect)  م اشودیشناخته  دهپد   ین.  زمان  ی م  یدر  سرعت   دهد یرخ  به  بدن  ن  وز که 
فزا  یابد یکاهش م به   ییغذا  یتمحروم  یراز  یابد،یم  یشو سپس به سرعت دوباره ا

د جد   یمو سپس فرد دوباره وارد رژ  شودیمنجر م  یو جبران احساس  یپرخور  یگری د  ی
ذا  یتمحروم  ی، و لاغر  یاز چاق  یمکرر  یهاچرخه، بدن را وارد دوره  ین. اشودیم   یی غ

دیرا بدتر م یتو وضع کند یم یو پرخور  .ساز

تکن  یشب  توجه کردن  دنبال  به  حد  بس  یباسازیز  هاییکاز  انجام    یاریدر  مواقع  از 
ده است که    ین. ادهدیبا خطرات بالا را ساده جلوه م  یباسازیاقدامات ز امر سبب ش

ک  به  نسبت  تزر  یفیتافراد  در  استفاده  مورد  تخصص    یبایی،ز  یقاتمواد  و  تجربه 
ا  یشخص م  ینکه  انجام  را  همچ  دهد،ی کار  ا  یازن  یزانم  نینو  به  و    ینفرد  اقدامات 

ث هاییسودمند  .انگار باشند و سهل توجهیبر او ب یراتشانآن و تأ
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 :ی آثار اقتصاد   -۳

دهیجهان  یباییز  تفکر برا  ش زمان  و  مال  تلاش،  صرف  ز  یابیدست  یبه    یبایی به 
را    یامر منابع مال  یناست. ا  یمراقبت از آن مبتن   یناز آن و همچن  یبخش  یااستاندارد  

تحل شدت  د؛یم  یلبه  آرا  ینبنابرا  بر ک  یبرندها  یشی،محصولات  لباس،   یف،لوکسِ 
لات کنترل وزن، هز  ی هاکرم ی،ورزش یهادر باشگاه یتعضو هایینهکفش، محصو

ز اقدامات  و  پوست  از  ف  یباییمراقبت  لا   یلرمانند  بوتاکس،    یقات تزر  برداری،یهو 
د  ی،جوانساز موار و  دام  ان تناسب  ا  یجلسات  مال  یل،قب  یناز  ت  را    ییبالا   یقدر

ا  طلبد یم م   ینکه  دهد.   تواند یامر  قرار  فشار  تحت  شدت  به  را  خانواده  و  فرد  بودجهٔ 
لباس  هاینههز  ینا  امیتم مد  د؛  هستن تکرار  حال  در  تغدائماً  د،یم  ییرها   یخ تار  کن

آرا  لات  محصو پا  یشپ  یشیمصرف  آن  بستهٔ  شدن  تمام  اقدامات   یابد،یم  یاناز 
کل   یباییز با  یجنتا  یدارا  یزن  هاینیکدر  و  هستند  ماه    ید موقت  شش  د   یکبارهر    یدتم

ت    یافتهدست    یبا ارقام نجوم  یبه واردات  یباییامروزه صنعت ز  ین،چن   ینشوند. ا اس
برا عموممصرف  یکه  دهٔ  م   یرقابلغ   یکنن او  اما  است،  ث  تواندیتصور  ا  یرتأ در  را   ینآن 

د:   1. «آفریند ی م  یبایی پول ز »جمله به وضوح احساس کن

 

!«  یفقط پول ندار  یستیجمله با عنوان: »تو زشت ن  ینا  ی اجتماع  یهادر شبکه   یز در کشور ما ن 1
 است. )مترجم( یافته یجترو
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 :شده ی جهان   یبایی ز   یای مزا 

ب  پس ،یجهان  یباییز  هاییبآس   یاناز  ده مزا  ش است  ن  یایلازم  شود،   یزآن  مطرح 
برا نه  بت  یالبته  به  دو   طرفی،یظاهر  منفعت.  و  حکمت  درک  و  انصاف  باب  از  بلکه 

د ازعبارت یبایینوع ز ینبرجسته در ا یژگیو  :ان

 : یتوجه به سلامت   ید تشد   - ۱

لامت  ینا  شدهیجهان  یباییز  یایاز مزا  ی برا  یو فاکتور  یلهرا به عنوان وس   یاست که س
او است،   (Life Style)یاز سبک زندگ   یکرده است. ظاهر شخص بازتاب   یجترو  یباییز

تغذ   ینبنابرا خوب،  نوش   یهٔ خواب  و  منظم  ورزش  متعادل،  و  آب،   یدنسالم  داوم  م
دگ  ی،آن، تناسب اندام، سلامت  یها بر بدن، شادابین ا  یتمام مو،   یو پرپشت  یدرخشن

شفاف ث  یتو  تأ همچن   یرپوست  وضع  ینا  یندارند.  بر  روح   یتموارد  لات  حا انسان    یو 
ث یزن بر  یجهو در نت دهد یسالم استرس را کاهش م یسبک زندگ یراز گذارند،یم یرتأ

ث  یزظاهر ن دیم  یرتأ ذار ک زندگ   یاری بس  زهامرو  یلدل  ین. به همگ سالم را   یاز مردم سب
ب در پ  یباییبه خاطر علاقه به ز   ی از آنکه نگران  یش ب   گیرند،یم  یشو داشتن ظاهر خو

لامتآن  یواقع س دربارهٔ  پ  یها  ب  یشگیریو  ا  هایماریاز  البته  که  موضوع    ینباشد 
 .ندارد یرادیا
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 :  یبایی ز  ی ها گسترش فرصت   -۲

ز ز  یگرد  یباییامروزه  فطر  یعیطب  یباییآن  دن  یستن  یو  به  آن  با  زن   یا  آید یم  یاکه 
د  یکبه  یباییبلکه ز آید،ینم ده است و توجه به ز یلصنعت تب اییش از آنچه  یشب یب

اصل  خلقت  م  یدر  صورت  است،  بنابراگیرد یآن  جسم   هاییوهش  ین.  از  مراقبت 
د  یافتهگسترش   خاص   یگرو  گروه  انحصار  دختر  یدر  هر  ندارد.    یاد با    تواند یم  یقرار 

محتواها از  استفاده  و  ز  ینترنتی،ا  یگرفتن  بورزد.    یباییبه  اهتمام  خود  از  مراقبت  و 
فرصت  ینا پ  یبرابر   یباتقر  یباییز  یها موضوع  است.    یرو  یشرا  داده  قرار  دختران 

ب  ین ا  ینبنابرا آنکه    یشمسئله  ع    یکاز  ه  تقدیریموضو انسان  که  باشد   یچمحض 
فرد  یکنترل  کوشش  و  تلاش  مسئلهٔ  به  ندارد،  آن  تبد   یبر  امکانات  از  استفاده   یل و 

 یابیاست، اما دست یابیکم یزیچ کنندهیرهخ یعیبط یباییز یقت شده است. در حق
ز کم    یاکتساب  یباییبه  تلاش  ا  یادز  یابا  و  است  جد   یشهٔ اند   ینممکن    یدی کاملاً 

مایستن ضرب  یهابزرگ  در.  م  یالمثلما  که  د  ش:  گفتیداشتن ز   ین » لا  و    ین مجمّل، 
ز  یمعمول  یباییز  یعنی،  مهمّل« از  برتر  بهتر،  مراقبت  که    یاالعادهخارق   یباییبا  است 

مراقبت  آن  نم  یاز  عمل  اآید یبه  امروزه  اما  د   ین .  توانمن مراقبت،  و  توجه    هایموضوع 
 یهاکه مادر بزرگ ی ااست، به گونه  یدهنورد  دررا    یمیعظ  یهاآن افق  هاییتو قابل

ب که  حت  یششانآرا  یشترینما  بود،  عطر  و  چشم  سرمهٔ  و  هم   ی حنا  را  تصورش 
 !کردند ینم
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و  این نعمت  یژگیدو  م  یبرا  یرا  آدم  راه  دانمیدختران  تعامل   یبرا  یو  و  برخورد 
ز با  دانه  بهره  شده،ی جهان  یباییهوشمن خوب  یبرداربا  دور  هاییاز  و  و    یآن  شر  از 

 .(ی)زندگ  ینما( قطبیفمجدد )بازتعر یمآن است، البته پس از تنظ  هاییبد 

 :یبایی ز   ی نما مجدد قطب   تنظیم 

برا  اولین دا  یاصل  گاه  یجا ز  یآ مورد  س  ینا  یباییدر  لام  اس که  با   یستمیاست 
غرب  یاله   یتمرجع فرهنگ  و  مرجع  یستمیس  یاست  ن  یتبا  ایانسا در    ین.  تفاوت 
بماند    یدو تمدن، واضح و روشن باق  ینب  یدر هر اقتباس و در هر تعامل  ید با  یتمرجع

با آن   ید و  تقلبه  شود.  توجه  غرب  ید ها  فرهنگ  از  م  یزمان  یکورکورانه  در   دهد یرخ  که 
و ش غرق  مشترک  ر  یمنقاط  اختلافات  تفاوت  اییشهو  فراموش   یادینبن  یهاو  را 

 .یمکن

تمدن  یباییبه ز  نگاه هر  تمدن نشأت م  یدر  اصول آن  قرون وسطگیردیاز  در  زنان   ی،. 
ناد  یباییز  یغرب را  آرا  گرفتند یم  یدهخود  از  ز  یشو  خوددار  سازی یباو    ی خود 

آن  یرهبان  یتنصران  یراز  کردند،یم به  زمان  آراآن  که  بود  آموخته  گناه   یشها  کردن 
زمان اما  ماد  یاست.  تمدن  خود یشرپ  یکه  بدن  و  جسم  از  مراقبت  در  زنان  د،  کر فت 

لمس کردن،   یدن،در هر آنچه که قابل د  یارزش آدم  ی،در تمدن ماد  یراافراط کردند، ز
تجل  یدنشن  یا   ییدنبو ماد  یعنی.  یابد ی م  یباشد،  )پنج  ی ادراک  حواس  با  گانه(،  آن 
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بها  یکنل و  ارزش  بود،  ماده  از  فراتر  ا   یبرا  ییآنچه  نبودند.  قائل  به   ینجاا   زآن  که  است 
دار  ی عتسل یا یسدر تقد  یمنطق افراط  . بریمیم یپ ی( جسم در تمدن غرب ی)کالاپن

را وارد کرد بدون   شناسییباییبود که زن مسلمان همان منطق ز  ینا  یرمنطقیامر غ
پا د:  بپرس ز  یفرهنگ  یا  یدتیعق  یهٔ آنکه  از  خود  مفهوم  بن  یباییکه  آن  بر   نهم یم  یانرا 

د  یاآ  یست؟چ است  د  یارهامع  یامن    یدگاهممکن  شخص  ینو  با  معتقد    یمن  که 
برا فقط  »ما  همکنیمیم   یزندگ  یادن  یاست:  و  مطابقت   ، باشد؟    یخوان « داشته 

ز به  و  یباییاسلام  ل  اییژهتوجه  حق  یکندارد،  در  عم   یقتاسلام  و  گسترده    یقخود 
نم  و  به    توانیاست  را  د  یکآن  اسلام  کرد.  محدود  ناقص  و  ساده  ت ن  ینیمفهوم    یس

اهم روح  به  همان  یتکه  واگذارد،  خود  حال  به  را  بدن  و  جسم  و  ددهد  که   ینیگونه 
که در اسلام روح مقام    بینیمیم  یلدل  یندهد. به هم  یجسم را بر روح برتر  که  یستن

 .دهد یاول را به خود اختصاص م

مع  در حجرات،  گرد  یبرتر  یارسورهٔ  امر  یدهمشخص  تقوا  و  است  تقوا  که    یاست 
باطن  یدرون ارتباط  یو  و  ندارد.    یاست  اشخاص  ظاهر  و  جسم  إنَِّا }با  النَّاسُ  يُّهَا 

َ
أ يَا 

تْقَا
َ
هِ أ دَ اللَّ كْرَمَكُمْ عِن

َ
نثَى وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا وَقَبَائلَِ لِتعََارَفُوا إنَِّ أ

ُ
ن ذَكَرٍ وَأ كُمْ خَلَقْنَاكُم مِّ

 ٌ خَبيِر عَلِيمٌ  هَ  اللَّ )ا1٣]حجرات:    {إنَِّ  از    ی[:  را  شما  من  همانا  آفر  یکمردم،  زن  و   یدممرد 
ملت صورت  به  را  شما  قباو  و  تا    یلها  دادم  بشناس   یکدیگرقرار  (  ید)بدان  ید را 

گاه است( انایشما است. قطعا اللّه د ینشما نزد اللّه با تقواتر ترینیگرام  .آ
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عل  یصل  پیامبر حد   یهالله  در  فشر  ییثوسلم  م  ی باخبر  را  و   گردانند ی ما  جسم  که 
ه ما  ابوهر  یتیاهم  یچظاهر  از  روا  یرض   یرهندارند.  عنه  رسول   یتاللّه  که  است  ده  ش

صل عل  یاللّه  فرمودند:    یهالله  چهره وسلم  به  اللّه  نگاه  »همانا  شما  اموال  و  ها 
 1.« نگرد ی ها و اعمال شما مبلکه به دل   کند، ی نم

سخت این  شخص اما  است  شایسته  که  برتری  معیار  تعیین  در  قاطعیت  و  گیری 
آن   به  را  خود  نیروی  و  وقت  و  تلاش  نادیده مسلمان  معنای  به  آیا  دهد  اختصاص 

زیبایی فطریِ  امرِ  انسانگرفتن  در  ندارد دوستی  وجود  امکان  این  زیرا  خیر،  است؟  ها 
متعال  اللّه  چراکه  د،  کن اسلام  وارد  را  دنیا  ترک  و  رهبانیت  مظاهر  و  بیاید  شخصی  که 

می اعراف  سورهٔ  وَاشْرَبوُا }فرماید:  در  وَكُلُوا  جِدٍ  مَسْ كُلِّ  دَ  عِن زِينتََكُمْ  خُذُوا  آدَمَ  بنَيِ  يَا 
تسُْرفُِوا   الْمُسْرفِِينَ وَلَا  يُحِبُّ  لَا  لِعِبَادِهِ   (۳۱)  إنَِّهُ  خْرَجَ 

َ
أ الَّتيِ  هِ  اللَّ زِينةََ  حَرَّمَ  مَنْ  قُلْ 

الرِّزْقِ   مِنَ  يِّبَاتِ  الْقِيَامَةِ  وَالطَّ يَوْمَ  خَالِصَةً  نْيَا  دُّ ال الْحَيَاةِ  فِي  آمَنُوا  ذِينَ  لِلَّ هِيَ  لِكَ  قُلْ 
َٰ

ذَ كَ
يعَْلَمُونَ  لِقَوْمٍ  لْْيَاتِ  ا لُ  هر ) [:  ٣1:  ]اعراف   {نُفَصِّ نزد  را  خود  زینت  آدم  فرزندان  ای 

نورزید  اسراف  لیکن  بیاشامید  و  بخورید  و  د  برگیری اللّه   . مسجدی  که  راستی  به 
های پاکیزه را که  های خدایی و روزیبگو چه کسی زینت  .اسرافکاران را دوست ندارد

 

  یم (، کتاب البر و الصلة و الآداب، باب تحر۱۹۸۷/۴خود آن را آورده است )  یحامام مسلم در صح 1
  یث خون او و تجاوز به آبرو و مال او. حد  یختناو، ر  یرظلم و ستم بر مسلمان و رها کردن او، تحق

 (. ۲۵۶۴) شمارهٔ 
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است کرده  حرام  آورده،  رون  بی بندگانش  برای  این  .اللّه  که  بگو  است  کسانی  برای  ها 
آورده ایمان  دنیا  زندگانی  دارد، در  اختصاص  آنان  به  قیامت  روز  در  ویژه  طور  به  و  اند 

د به تفصیل بیان میاینچنین آیات را برای گروهی که می  .( کنیمدانن

روا مسعود  بن  داللّه  عب پ  یتاز  که  است  ده  عل  یصل  یامبرش فرمودند:    یهالله  وسلم 
نم بهشت  ذره   شودی »وارد  قال  مث اندازهٔ  به  قلبش  در  که  کس  و    یا آن  کبر 

مرد گفت:    یمرد  «باشد   ینی خودبرترب  دربارهٔ  جامه   ی » دارد  دوست  ز که  باشد    یبا اش 
ز  پاپوشش  چه؟«  یبا و  عل  ی صل  یامبرپ  باشد،  فرمودند:    یهالله  راستوسلم  اللّه    ی »به 

ز   یبا ز  و  تحق   یبایی است  و  حق  انکار  تکبر  دارد.  دوست  مردم    یر را  شمردن  کوچک  و 
 1است.« 

گرانقدر    یصحاب  یک  یش،سال پ  ۱۴۰۰از    یش ب  یم؛را با هم تصور کن  یتموقع  ینا  بیایید 
پ عل  یصل  یامبرنزد  ز  یهالله  دربارهٔ  خود  احساس  از  م  دوستییباییوسلم   زند، یحرف 

ا م  یکاو    ینکهبا  و  است  تما  دانیمیمرد  ز  یلکه  به  خود   ینتمردان  نمودن  آراسته  و 
بر ا محآن  ین،کمتر از زنان است. علاوه  در  فقر   کردند یم   یزندگ  یابانیب  یطیها  به  که 

ساده ا  تریک نزد  یستیزو  با  جامه  ین بود.  داشت  دوست  زوجود،  و   یبااش  باشد 
ز ع  یباپاپوشش  در  و  خودبرترب  ینباشد  و  کبر  از  ب  ینیحال  خود  سپس    یمبر  داشت. 

 

آن،    یانکبر و ب  یم باب تحر  یمان،( کتاب الا ۹۳/۱خود آورده است)  یحامام مسلم آن را در صح  1
 .(۱) شمارهٔ  یثحد
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  ینت داشتن ز  تکه دوس   دهد یرا م  یناناطم  ین وسلم به او ا  یهالله عل  یاکرم صل   ینب
 یبایی است و ز یباجمله که »اللّه ز  ینا یانبا ب یبا تکبر ندارد و حت یارتباط یو آراستگ 

 !دهدیبه او م یشتریرا دوست دارد« آرامش ب

جار  یآرامش  چه دل  به    شودیم  یدر  د  ی؟ معان  ینا  یادآوریهنگام  چه  به    ینیو  را  تو 
م رهنمون  ع  شود،یآخرت  ا  یندر  تو  به  که  ن  ین حال  را  راه   دهد یم  یزاجازه  در  که 

دنترس فق با فطرت بشریاخرو  یبه آن )زندگ   ی  یقهاست و ذوق و سل  ی( از آنچه موا
د،یو اشباع م یررا س  ی؟برخوردار شو ساز

آ  به در  م  پردازیمیم  یشینپ  یهٔ تامل  ا  بینیمیو  تشو  یهآ  ینکه  ترغ  یقبه  بر    یبو 
کس  یآراستگ  انکار  م  یو  نموده،  حرام  مردم  بر  را  آن  د یم  یادآوریو    پردازدیکه  که    کن

ز  ی)برخوردار  ینا نعمت ینتاز  دن  یبرا  ی(  در  ن  دگا د   یابن همانن مومن  شخص  است. 
تنها مومنان خواهد   یژهٔ و  یامتدر روز ق  یکناز آن برخوردار است، ل  یاشخص کافر در دن

 بود.

هم م  یلدل  ینبه  کس   کنمیتعجب  ب  یاز  ب  ینتد   ینکه  ظاهر    توجهی یو    ین ب  یابه 
ناد  یتجد  آراستگ   یدهو  ن  ز  یگرفت م  ینتو  برقرار  د یارتباط  به  کن کارم  مدت  تمام  در   .

 یلرا از استفاده از وسا یآموزهرگز دانش یرستان،عنوان معلم مقاطع متوسطه و دب
ز  یشیآرا نکرده  ینتیو  منع  مدرسه  ن  امدر  معلمان  به  »دانشگفتمیم  یزو  را :  آموزان 

کن د،رها  د بگذار  ی زآن  ی در  را  خود  فطرت  تمر  ینتها  د   ینکردن  در  ما  خود    ینکنند.« 
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رهبان  یزیچ نام  همگ  یمندار  یتبه  الحمدلله  مدرسه  در  هست  یو  ا  یمخانم   ینو 
فرد  یژگیو به  در مدا  یاریما است، چراکه بس  یبرا  ینعمت منحصر  دختران  و    رساز 

د. بنابرا  یلبه دل یجهان اسلام یهادانشگاه مجبورند   یناختلاط از آن محروم هستن
 .یند نما   یخوددار  ینتی و ز  یشیحجاب داشته باشند و از استفاده از لوازم آرا  یشههم

و از   یغم و سوگوار  یهااز نشانه  یکی  یباییو ز  یبه آراستگ   توجهیی ب  یخ،طول تار  در
به    یافسردگ  یمعلا را  آن  چرا  پس  است.  د   یکبوده  تب ما   یعنی)  یم؟کن  یلاصل  چرا 

 ( پذیریم؟یم یحالت عاد یکو آن را به عنوان  گیریمیم یدهارتباط را ناد ینامروزه ا

ز  ،یهآ  این  که  یمشو  یادآور  ید با  اما به  ق  ینتفرمان  با  تسرفوا«  ید را  لا  کرده   »و  محدود 
داشت و بر   یمب یو آراستگ  یباسازیتر از زمهم یاز موضوع یثحد  ینا یِ است. صحاب

م د یخود  آن    ترسی جا  «قلب»و  که  بنابرا  یگاهبود  است.  پروردگار  نظر  محل   ین و 
آراستگ   یباسازیز نها  هٔ دغدغ  ینتربزرگ  یو  و  را   یتاو  آن  که  هرچند  نبود،  او  دانش 

  یلهٔ به وس یمکن یمرا دوباره تنظ یباییز یارنما و معقطب  ید رو با یندوست داشت! از ا
د یآنچه که در ادامه م  :آی

 :پاک  یت ن   - ۱

ز  نیت جسم؛  از  مراقبت  و  توجه  در  وس  یراپاک  و  است  روح  مَرکَب   یبرا  اییلهجسم 
د به خاطر هدف یکسب آرامش و کمال روح. شخص مسلمان به سلامت  یجسم خو
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اصالت با  و  اهمبرتر  ظاهر  صرفا  از  ا  دهد یم  یتتر  آن  ا  ینو  با  او  که  جسم   ین است 
د یپروردگارش را عبادت م است که او را در خدمت به   یحیو مراقبت از آن کار صح  کن

که در   یهنگام  خورمی. من افسوس مدهدیم  یاریاش و در عبادات  خود و خانواده
دان سالمن م   یاروپا  م   بینمیرا  مراقبت  خود  بدن  و  جسم  از  د یکه  برا  کنن داشتن    یو 

که تعداد   یدر حال  پردازند،یسالم م  یهٔ به انجام ورزش و استفاده از تغذ   یعمر طولان
م  یادیز را  مسلمانان  رو   بینمیاز  بر  جز  دینم  یصندل   یکه  از   توانن و  بخوانند  نماز 
م  یاریبس  هاییماریب نج  دل  برند یر کم  یاصل  یلکه  رژ  یتحرک آن    یی غذا  هاییمو 

 .نامناسب است

درها  یکی  ییخودآرا  بلکه شرع  ی از  احکام  به  دقت  با  چنانچه  است.  نگاه    یعبادت 
نعمت  یابیمیدرم  یم،کن خاطر  به  را  اللّه  شکر  مسلمان  شخص  عطا    یکه  او  به  که 

جا به  است  اللّهآوردیم  یفرموده  رسول  وسلم  .  علیه  الله  حاد  صلی  ا   ی متعدد  یثدر 
خوشبو و  نظافت  موم و    ییبه  و  ظاهر  کردن  مرتب  و  لباس    یسواک  و   تشویق سر 

گاه است.  ن  یکرده  از  است  ا  یتممکن  در  شو  ین کردن  غافل  از  آن   یراز  یمامور  را  ها 
عادت م  یهاجملهٔ  حساب  به  ،یروزمره  با  آوریم دت  یم بدان  ید اما  عا شخص   یهاکه 

 .آیندیعبادت به حساب م یشها اصلاح کند، برارا در آن یتش اگر ن یزمسلمان ن
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 :بندییت اولو  - ۲

دیاولویت و عمل صالح   یشرع باشد. تقو  یزانبر اساس ترازو و م  ید با  یزندگ  هایبن
م قرار  بعد  درجهٔ  در  شخص  ظاهر  و  اول  درجهٔ  اولوگیردیدر  اسراف    هابندییت.  از 

تصم  یریجلوگ هر  اتخاذ  هنگام  در  و  را    شناسی،یباییز  یمکرده   یاریشخص 
مور حرام(   یممنوعات شرع ربر ظاهر مقدم شود، زن د ی. اگر تقورساند یم شک  یا)ا

حت و  شبهه  ممنوع  یو  همچن  یزن   یپزشک  هاییتدر  د.  ش نخواهد  ب   ینواقع  از   ینبا 
دل به  مال  و  وقت  ب  یلرفتن  ز  یشتوجه  به  حد  محصول    یباییاز  هر  کردن  دنبال  و 

دهدر اسراف نکوه دهد،یقرار م یراو را تحت تاث یغاتشکه تبل یباییز د واقع   ی و ناپسن
د   .نخواهد ش

 : کالا شدن در برابر ابتذال و    یبایی از ز  یانت ص  - ۳

ن را حق مشترک    داردیم یشخص مسلمان جسم و بدن خود را گرام و تمتع نظر از آ
ها(  از بدن )عورت  یی هاقسمت  ی. برادهد یکه از راه برسد، قرار نم  یهر کس   یِ و عموم

فرموده   یشده است و حجاب  یینتع  یحدود نان واجب  بر ز متعال  دارد که اللّه  وجود 
که ظاهر ساختن   یکس   یجز برا  یباییت و زیناست و به پوشش آن و ظاهر نساختن ز

در برابر   یباییاز نعمت ز  یهمگ   هاینو حلال است، فرمان داده است. ا  یزاو جا  یآن برا
م محافظت  د ی ابتذال  تبد کنن اما  )تسل  یل.  کالا  به  معنای عبدن  به  و    یبرداربهره  ی( 

ز با  درآمد  )کسب  است  آن  از  درآمد  اییکسب  فر  یب زحمت  و  تلاش  با  نه  ادیو  و    ین ( 
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فروما  یزیچ خص  ش جز  که  ب  یهاست  راض   مقداریو  بدترشودینم  یبدان  نوع   ین. 
الخانهکه در فاحشه  یکسب درآمد به زنان  ی استفاده از بدن برا د مربوط   یتها فع دارن

ط  شود،یم تسل  یعیوس  یف اما  دار  ی عاز  )کالاپن فحشا ی بدن  به  لزوماً  که  دارد  وجود   )
ن و مدل  هایمانند: مدل  شود،یختم نم   یشی آرا  یهاکه در سالن  ییهالباس و فش

دیبه کار گرفته م د یبدن به شمار م ی عاز تسل ییهاها نمونهآن یکه همگ شون  .آین

طر  این از  درآمد  کسب  در  رفتارها  و  هستند،   یباییز  یقاعمال  مشترک  هم  با  بدن 
م صرف از  ا  ییهاتفاوت  یزاننظر  در  وس  ینکه  به  د  درآم کسب  دارد.  وجود    یلهاعمال 

کار  یباییز تحق  یبدن  و  عرب  یرآمیزپست  اصول   یشپ  یهااست.  اسلام  د   یاز  داشتن
تسل از  پره  ی عکه  ندار  دراگر    یحت   کردند،یم  یزبدن  و  دی شد   ی فقر  م  ی سر  .  بردند یبه 

ا آنان  سخن  جمله  م  یناز  گرسنه  آزاد  »زن  معاش    ماند،یبود:  امرار  بدنش  از  اما 
د ینم اکن هم ضرب  ین.«  م  یکارهافشن  یوقت  یشهالمثل  را  از    دیدمیمسلمان  که 

خود    یباییز تبل  یابدن  در  حضور  م  یغاتبا  درآمد  م  یزمان  یا  کنند یکسب   دیدم یکه 
تصاو  ادریم ز  یربا  کودک  م  یبایشبدن  د یتجارت  وس  کن به  د   یلهو  درآم کسب  به  ن  آ
م  پردازد،یم عبور  ذهنم  آدمکندیاز  جسم  تبد   ی.  و  دارد  به    یلحرمت  و  کالا  به  آن 

بازو  نان  است.  آن  صاحب  و  جسم  به  اهانت  آن،  کشاندن  نان    یتابتذال  نه  بخور،  را 
 !را یباییتز
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به  این کلمتن  زم  یطور  انسان  ینهٔ در  کرامت  افراد    یحفظ  بدن  و  جسم  به  احترام  و 
لا که بدن انسان را به  ییهادارد و در برابر فرهنگ  ید تأک کسب درآمد    یبرا  ییعنوان کا

د یم  یستادگیا بینند،یم  . کن

 :یبایی ز   های یرساخت تمرکز بر ز   - ۴

که در   ینتیز  یهاآن نهفته است و نه در پرچم  یرساخت در ز  یهر شهر   یواقع   ساختار
آو  هاییابانخ ز  یزان آن  تغذ   ینچن   یزن   یواقع   یبایاست.  به  توجه  سالم،    یهٔ است. 

دننوش کاف  ی پوست  ی،آب  مشکلات  درمان  ورزش،  خوب،  پزشک   یخواب  نزد 
مرا دندان،  و  هان  د بهداشت  و  سلامت  از  مراقبت  ناخن   قبتمتخصص،  کوتاه از  و  ها 

دنکردن و سوهان کش دگیآن، مرطوب نگه داشتن مداوم پوست، رس  ی به سلامت    ی
دام، آرا  یباو ز  یکش   یهاموها و رنگ و ظاهر آن، انتخاب لباس  یم ملا  یشو مناسب ان

مرتب  یآراستگ   ی،احرفه دائم  ی،سازو  صح   یبو  ی،نظافت  رفتن  راه  و    یحخوش، 
همگ داشتن  لب  به  د  ز  هاینا  یلبخن جمله  اساس  یاصل   هاییرساختاز    یبایی ز  یو 

 .دهد ینشان م یکرا مرتب و ش  یظاهر است که هر زن

به عنوان    یباییبه ز  یسالم بشر  یقهٔ دوست دارم عنوان کنم که سل  بحث  ین ا  یانپا  در
ک ظاهرنگردینم  یآدم  یت جدا از شخص  یامر دهو ا  یباز  ی. عروس لی حال    یندارد با ا  آ

  ی ارزشمند درون   هایلفهٶ ظاهر به م  یبایی. زیستن   یشب  روحیو ب  یتوخال  یعروسک
م م   دهد یبها  برجسته  را  آن  تنهاسیو  به  اما  د ینم  ییازد،  دوام   توان و  بماند  استوار 
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اهمیت  .یاوردب ظاهرت  به  که  هم  قدر  هر همین  که  می  برای  باشد  این  مواظب  دهی 
که  ظاهر نباشد  چیزی  تنها  غات  حرف  این  بشناند.  آن  با  را  تو  چقدر  االسمّ ده  مردم  ن 

وید:  درست است که می در چشمان »گ نیست عادل م سرمه  آن است  ابتذال  ، ابتذال 
 . جز سرمه نباشد«نگاه او( چیزی  یعنی  شمان زن ) که در چ


