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 یاعتقاد دگاهیاز د وگای رامونیمختصر پ  یگزارش

 بعده و اما بعد:  یمن لا نب  یالحمدلله وحده و الصلاة و السلام عل

گزارش  بارها که  است    ، وگای  قتی حقبارهٔ  در   ی حیتوض  یاز من خواسته شده 

حقوق،  آن  یاعتقاد   یهاریشه ا  یاحکام  با  به   تیفعال  نیمرتبط  پاسخ  و 

 نیا  رامونیپ  هایبحثبا توجه به  .  سمی شبهات مطرح شدهٔ برخاسته از آن بنو

آن    وع یشآن و آغاز   تیو واقع  قت یاز مردم از حق  یاریبس  یو عدم آگاه  تیفعال

  ،آن  اریموضوع و خطرات بس  نیا  تیو اهم  تیبا توجه به حساس  ،در جامعه

الازم   که  برا   نیدانستم  را  آن  که  مختصر  و   یگزارش  مردم  عموم 

زم  رمتخصصانیغ اعتقاد  نهٔ یدر  اد   یعلوم  و  فلسفه   ، امداده   بیترت  انیو 



|   یاعتقاد دگاهیاز د وگای رامونیمختصر پ یگزارش   

4 

 

و خلاصه   هنبه ذ  کی و کوشش نمودم آن را تا حد امکان ساده و نزد  سمیبنو

 . را در بر داشته باشد دهیفا نیشتریتا به اذن اللّه ب مینما

دربارهٔ   یمسائل  ایشبهات    نیبارزتر  موناپیر تفکر    با بحث  هنگام  حکم   که 

 لیذ  راداتیاوقات از ا  شتریکه در ب  افتمیدر،  شودیمطرح م وگایانجام    یقانون

 :کندیعدول نم

 . ستیمرتبط ن یخاص نیورزش است و به د کی وگای •

اصل    خاستگاه  • اعتقاد  سمیاز هندوئ  وگایو  نظر  از  آن  فعالان  اما  با    یاست 

 .کنندیموافقت م هاآنبلکه فقط در ظاهر با  ،ستندیهندوها موافق ن

 . نمود یسازپاک هایی را از اَشکال و اعتقادات هندوها و بودا وگای توانیم •

 .است یمانیو ا یروحان دیفوا یدارا وگای •

 . است یو جسم روانیاز نظر  یدیفوا یدارا وگای •

 ی برا  یدیفوا  وگای  تی نکته اذعان دارند که فعال  نیبه ا  «یعلم  یها»پژوهش  •

 . دارد یسلامت
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ا  نیا  همهٔ  خلال  در  اشِکالات  و  بررس  نیمسائل  و  بحث  مورد  قرار   یگزارش 

را در مقدمه برجسته    هاآناما من    .گرفته است و به آن پاسخ داده شده است

گزارش گُنجانده شده است را   نیاز آنچه که در ا  یانمودم تا خواننده خلاصه

 . شود بیو به ادامهٔ خواندن ترغ ابدیدر

عمل    نیباشم و ا  ابیامت کام   خیرخواهی برایاللّه خواهانم در ابراز حق و    از

 .ذات ارجمندش قرار داده و به بلاد و عباد سود رساند یخشنود بهررا 

 آله و صحبه و سلم  یمحمد و عل ناینب یاللّه عل یصل و

 قمریجری ه ۱۴۴۲شعبان 

 های عقیدتی آن ریشه نخست: تعریف یوگا و  

 ست؟ ی چ   وگا ی 

  اصلی   یلغوتصورِ مفهومِ    قیاز طر  تواندیرا م   وگا«ی»  حیصح  یمعنا  خواننده

همچن و  اصطلاح  نیآن  کند  یفرهنگ  یمفهومِ  درک  و    چیه  .آن  مباحثه 

 .دو مفهوم نیا قِ یدق یِ و واکاو یمگر پس از بررس شودیآغاز نم  یامناقشه
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  باشدیم  وج« ی»  یتیسانسکر  شهٔ یمشتق شده از ر  یاسم  وگای  :ی لغو   ی معنا 

 . چرخدیو ادغام م  قیاتحاد و تلف یکه حول معان

گرفته    یروحان   یاقهیطر  وگای   :ی اصطلاح   ی معنا  از هند سرچشمه  که  است 

 ن یوحدت ب  ،«یاست که آن را »روشنگر  چیزیبه    یابیاست و هدف آن دست

 .نامدیانسان و خدا م نیشدن ب یكیوحدت و  ایو مطلق  یشخص

 نیاز توان ا  اشهمهشده است که ذکر    انیب  یمعنا در صدها منب ع تخصص  نیا

 1.خارج است تصرمخ گزارش

رسم  یفیتعر  نیا مسئولان  و  مقامات  توسط  که  وزارت    یِ است  مانند  هند 

 .شده است دییو وزارت خارجهٔ هند تأ وشیآ

 

 ل: از جمله به عنوان مثا (1)
Yoga Sutras of Patanjali (Commentary )- Sri Swami Stachidananda p. 24 
The Path of Yoga Sutras - Nicolai Bachman p.24 
True Yoga- Jennie Lee p.2 
The Secret Power of Yoga- Nischala Joy Devi p.xxii, 
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توان    یم  نیاست بنابرا  وج«ی»  وگای  یتیکلمهٔ سانسکر  یاللفظتحت  یمعنا»

 اتحاد و  یسازکپارچهی  یاست برا یالهیوس وگایکرد:  فیتعر   نیچن نیرا ا وگای

 .«خدا یو روح ملکوت یروح فرد انیم

ayush.gov.in 

و    یفرد  ی آگاه  نی منجر به اتحاد ب  وگایانجامِ    ،وگای»بر اساس متون مقدسِ  

ذهن و جسم و انسان   نیکامل ب  یهماهنگ  انگریو ب  شودیم  یملکوت  یآگاه

 .«است عتیو طب

 وزارت امور خارجهٔ هند -

صدق    ز ی ن   ی هند   ی ها مرتبط با پژوهش   ی از نهادها   ی امر در مورد تعداد   ن ی هم 

 : کند ی م

  ی تیبا ورزش ندارد و از فعل سانسکر  یخود ارتباط چندان  یاصل   یدر معنا  وگای»

شدن با   یکیاتحاد و    وگایهدف    .دیآیم ،  است  یگانگیاتحاد و    یکه به معنا
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انجام  خد و  برا  یراه  وگایاست  ما  که  طی هدف    نیا  مودنیپ  یاست 

 . «کنیممی

Via: Dr. Warren Weinstein 

Philosophy and Asian Studies Department 

California State University 

CSULB.edu 

این   ی و غرب   مشهور هندو   ی ها از چهره   ی تعداد  را  نیز یوگا  گونه تعریف  مطلع 

 : اند کرده 

 :یدر عصر کنون سمیبه هندوئ گراندعوت نیاز بزرگتر یکی»نیتهیانادا« 

واژه  وگای» از    افتهی  لیتشک  ،وحدت  یبه معنا  تیسانسکر  ایاز  را  و ما  است 

شدن با سرچشمه   یکیو    یاله  یِ و به حالت ابد  یبه وجود اله  یوجود انسان

 . «دهدی( سوق مخداوند)  یو خاستگاه اصل
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مشهور    هندو  راهب«  وگاناندایپاراماهانزا  » مدرس  از   یکیو    وگایو 

 :کایآمر یوگایبرجسته در جنبش  یهاتیشخص

ما ظاهرا از    ،میدوباره به جانب او صعود کن  دیو با  میااز نزد خدا هبوط کرده  ما»

به ما   وگای  .میبا او متحد شو  یگریآگاهانه بار د  دیو با  میاپدر خود جدا شده 

  ی خود با خدا پ  یگانگیو به    میفراتر برو  ییوهم جداکه چگونه از ت  آموزدیم

 . «میببر

روزن«   ب  ۱۹٨۰سال    از  وگایو مدرس    پژوهشگر»ریچارد  که  کتاب   ۵از    شیم 

 :کرده است  فیتأل وگای رامونیپ

ن است که ما  ن و اتَمبرهم  نیب  یابد  یگانگیبه    دنیتحقق بخش  وگای  هدف»

ا را جدا  نیبه خطا  م  یدو  هم  و    وگای  .میدانستیاز  به    یکیوحدت  را  شدن 

 . «سازدیوجود را آشکار م یِ بلکه وحدتِ اصل آوردیوجود نم

انسان و    نیب  یگانگیاتحاد و    یعنی در لغت و اصطلاح؛    وگای  ی(: معنا۱)  جهٔ ینت
 . خدا
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 ست؟ ی چ   وگا ی   ی مذهب  یها شه ی ر

ر  یشرق  انیاد  پژوهشگران و  اصل  که  دارند  نظر  شکلِ    وگای  شهٔ یاتفاق  به 

 ی برخ  ،نیاز ا  شیاگر چه پ   گرددیباز م  هندو  نیآن به د   یِ شناخته شدهٔ امروز 

 .شده بود افتیآن  یبرا هیاوّل یهاریشه

( که سه  Darshanبه نام )  است  یمتشکل از شش مکتب فلسف  سمیهندوئ

که    ،نماند  هاآناز    یو اثر   د یکم رنگ گردمکتب از آن مکاتب با گذشت زمان  

 عبارت اند از:

 ایاین .۱

 کایشِشیوا. ۲

 ماسا یم. ۳

 اد یرا بن  یدر عصر کنون  سمیماندند که فلسفهٔ هندوئ  یباق  گریسه مکتب د   و

 : نهادند

 ای سامخ  ای ایسامک. ۱



|   یاعتقاد دگاهیاز د وگای رامونیمختصر پ یگزارش   

11 
 

 ودانتا. ۲

 وگای. ۳

د  وگای  فلسفهٔ (:  ۲)  جهٔ ینت اصول  مکتب   یکی و    سمیهندوئ  انتیاز  شش  از 
م  یفلسف شمار  به  به آن  همهٔ   که  دیآیآن  اند  ها  در    سمیهندوئ  شهٔ ی اتفاق 

 . دهندشکل میرا  دوران جدید

 ست؟ ی هندوها چ   ان ی در م  وگا ی مربوط به   ی باورها 

 ارواح   تناسخ 

ارواح    هندوها تناسخ  به    یعنی  ،دارند  باوربه  انسان  از مرگ  روح پس  انتقال 

 . گرید یوانیح ایانسان 

 .  »درد و رنج« است ای»عذاب«  ینوع ها آنادامهٔ چرخهٔ تناسخ در باور 

 کارما 

بدنی مروح  کند  تعیین می  آنچه در    یهانیک  یقانون  قل خواهد شدنتبه چه 

  ی فرد در زندگ   کی  یافکار و رفتارها   .به نام »کارما« است  سمیفلسفهٔ هندوئ
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  اریقانون بر اساس مع  ن یاما ا  .کندیم  تیریو مد  تیهدا  این قانون را  اشیقبل

در فلسفهٔ   یبر اساس نظام خاص  بلکهاستوار نیست  و شر    ریخ  یبرا  یارزش

 .ستوار استاارما« به نام »د  سمیهندوئ

 موکشا 

کُل  به مهم  نیتربزرگ  یطور  اند  نیترو  در  به   یابیدست  ،هندو  شهٔ یهدف 

رها مرحلهٔ  که  است  چرخهٔ   یی»موکشا«  از  شدن  خلاص  و  ارواح  تناسخ  از 

شدن در وجود    یکیماده با اتحاد و    یها ت یاز محدود  یآزاد  یعنی  ،عذاب است

 . کنندیم اد ی»خدا«  این« هممطلق که از آن به »بر

 وگا ی 

شدن با    یکیبه »موکشا« و    یابیدست  یبرا  یالهیوس،  و اشَکال متنوع آن  وگای

 . است سمیخدا در فلسفهٔ هندوئ

ِ هندوها    (:۳)  جهٔ ینت باور )  ی ابیدست  یبرا  یالهیوس  وگایبه    یکیبه »موکشا« 
 . از تناسخ است ییشدن با خدا( و رها
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 بر آن استوار است   وگای که حکم   ی ا ی دوم: اصل شرع

 ست؟ یچ   وگا ی حرام بودن    لی دل 

 جستجو کرد كه عبارت اند از: یدر دو اصل شرع توانیرا م وگای میتحر لیدل

 فاسد  اعتقاد

 حرام  بهتمشا

 داد: حیتوض لیبه شکل ذ توانیرا م میدو وجهِ تحر نیا

 مان ی و اصول ا   د ی آن با توح   ی ناسازگار   وهٔ ی و ش   وگای   ی نخست: باورها   صورت 

با    ی از اعتقادات  یادربردارندهٔ پاره  وگای  ین یو د  یفلسف  جنبهٔ  است که آشکارا 

 ها:جنبه نیا نی از جمله مهمتر ،در تضاد است یاسلام یو باورها دهیعق

»آگاه  :وند خدا   بارهٔ در   باور  . ۱ و  وجود مطلق  آنان  باور  به  نه   «یخدا  که  است 

 . (ندیاز مخلوقات است )آنچه که به آن وحدت وجود گو یو نه جدا زیمتما
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و   زیصفات کامل و متما  یمسلمان دربارهٔ اللّه است که دارابرخلاف باور    نیا

 2.است افتهیاز مخلوقاتش بوده و بر عرش استقرار  جدا

نُ عَلَى الْعَرْشِ اسْتوََىَٰ }  :دیفرمای الله متعال م  • اللّهِ مهرگستر  )  [۵:  طه]  {الرَّحْمََٰ

  (.است افته یبر عرش اسِتوِا 

تعال  • مِنْ }:  دیفرمایم  یالله  ربََّهُمْ  يؤُْمَرُونَ   يخََافُونَ  مَا  وَيفَْعَلُونَ    { فَوْقِهِمْ 

و آنچه را فرمان   ترسندیست مهاآنسرِ    یِ از پروردگارشان که بالا)  [ ۵۰:نحل]

  (.دهندیانجام م ،اندافتهی

 ا ی است    پنهان  یخدا  کیباور است که انسان    نیبر ا  وگای  : انسان   بارهٔ در   باور   . ۲

 .خود دارددر  ی اله یاشراره

و    تیاللّه در ربوب  یگانگیانسان و    یبر بندگ  ی مسلمان مبنبر خلاف باور    نیا  و

 .  است تیالوه

 

 . دیاز آن مراجعه کن پسو  (۱/٤٦۲) هیم یت  ابن یالفتاوا  به مجموع شتریاطلاعات ب یبرا (2)
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م  • ربَُّكُمْ } :  دیفرمایاللّه  اللَّهُ  لِكُمُ 
َٰ
هَ   لَا   ذَ

َٰ
 {فَاعْبُدُوهُ   شَيْء    كُل    خَالِقُ   هُوَ   إلِاَّ   إلَِ

 دگاریآفر  ،ستیجز او ن  یاست پروردگار شما که معبودِ برحقّ   نیا  :[ ۱۰۲]انَعام:

 .  دیاست پس او را بپرست زیهمه چ

ذُر يَّتهَُمْ }  :دیفرمای ممتعال  اللّه    • ظُهُورهِِمْ  مِنْ  آدَمَ  بنَيِ  مِنْ  ربَُّكَ  خَذَ 
َ
أ وَإذِْ 

لَسْتُ بِربَ كُمْ 
َ
نْفُسِهِمْ أ

َ
شْهَدَهُمْ عَلَىَٰ أ

َ
نْ   شَهِدْناَ  بَلَىَٰ   قَالُوا   وَأ

َ
  الْقِياَمَةِ   يوَْمَ   تقَُولُوا  أ

ذَا  عَنْ   كُنَّا  إنَِّا آنگاه را که پروردگارت از پشت    [آور  ادیبه  ]و  )[  ۱۷۲]اعَراف:  {غَافِلِين  هََٰ

  [و فرمود]ها را برگرفت و آنان را بر خودشان گواه ساخت  آن  هٔ یّ فرزندان آدم ذر

  ن یا  ،ییکه تو پروردگار ما]  میداد  یگفتند: بله گواه  ستم؟یمن پروردگارتان ن   ایآ

 .  (میبود خبرانیما از ب که ندینگو امتیتا در ق [بود نیا یآدم برا  هٔ یّ اقرار از ذر 

اللَّهِ }  :دیفرمایمتعالی  اللّه    • إلَِى  الْفُقَراَءُ  نْتُمُ 
َ
أ النَّاسُ  يُّهَا 

َ
أ  الْغَنيُِّ   هُوَ   وَاللَّهُ   ياَ 

 د یبه اللّه هست  ازمندیکه محتاج و ن  دیشمائ  نیمردم ا   یا )[  ۱۵]فاطر:  {الْحَمِيدُ 

 . (سُتوده است ازِ ینی و اللّه ب



|   یاعتقاد دگاهیاز د وگای رامونیمختصر پ یگزارش   

16 

 

متعال  • لِيَعْبُدُونِ }  :دیفرمایم  پروردگار  إلِاَّ  وَالِْْنْسَ  الْجِنَّ  خَلَقْتُ   {وَمَا 

 .  (مرا عبادت کنند نکهیا یمگر برا دمیافریو جن و انسان را ن)[ ۵٦:اتی]ذار

 شوند یجسم خارج م  کیچرخهٔ تکرار شونده از    کیارواح در    :باور به تناسخ   . ۳

 .گردندیباز م  گرید یو به جسم

دوباره و آنچه که در نصوص   ختنیبا باور شخص مسلمان به معاد و برانگ  نیا

 . منافات دارد ،وارد شده است امتی از احوالات برزخ و ق

قْربَُ إلَِيْهِ  }  :دیفرمایاللّه م  •
َ
نْتُمْ حِينئَِذ  تنَْظُرُونَ وَنحَْنُ أ

َ
فَلَوْلَا إذَِا بَلَغَتِ الْحُلْقُومَ وَأ

كِنْ لَا تبُْصِرُونَ فَلَوْلَا إنِْ كُنْتُمْ غَيْرَ مَدِينيِنَ تَرْجِعُونهََا إنِْ كُنْتُمْ صَادِقِينَ  
َٰ
مِنْكُمْ وَلَ

ا إنِْ كَانَ مِ  مَّ
َ
صْحَابِ    نَ فَأ

َ
ا إنِْ كَانَ مِنْ أ مَّ

َ
عِيم  وَأ

الْمُقَرَّبِينَ فَرَوْحٌ وَرَيْحَانٌ وَجَنَّتُ نَ

ال ينَ   الضَّ بيِنَ  الْمُكَذ  مِنَ  كَانَ  إنِْ  ا  مَّ
َ
وَأ الْيَمِينِ  صْحَابِ 

َ
أ مِنْ  لَكَ  فَسَلَامٌ  الْيمَِينِ 

ةُ جَحِيم  
که جان به گلوگاه   یهنگام )[  ۹٤  -  ٨۳  ]واقعه:  {فَنُزلٌُ مِنْ حَمِيم  وَتصَْلِيَ

شما    کنیل  میترکی و ما از شما به او نزد  دیگررسد و شما در آن هنگام نظاره

را باز    [در حال احتضار]چرا آن جان    دیستین  یپس اگر مجازات شدن  دینیبینم
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م  اگر،  دیگردانینم باشد   نیبنابرا  ،دییگویراست  مقربّان  از  )محتضر(  او  اگر 

ب  شیو آسا  یراحت از    هشتو  اگر  و  آنِ اوست  از  راست  ارانیپر نعمت    ی دست 

از سو تو  بر  راست  ارانی  یباشد پس سلام  تکذ  یدست  از  اگر  کنندگان   بیو 

پذ او  از  سوزان  آتش  با  پس  باشد  افکنده    شودیم  ییرایگمراه  دوزخ  به  و 

 .(شودیم

م  • عْمَلُ }   :دیفرمایاللّه 
َ
أ لَعَل ي  ارْجِعُونِ  ربَ   قَالَ  الْمَوْتُ  حَدَهُمُ 

َ
أ جَاءَ  إذَِا  حَتَّىَٰ 

 {يبُْعَثوُنَ   يوَْمِ   إلَِىَٰ   بَرْزَخٌ   وَراَئهِِمْ   وَمِنْ   قَائِلُهَا  هُوَ   كَلِمَةٌ   إنَِّهَا  كَلاَّ   صَالِحًا فِيمَا تَركَْتُ 

: پروردگارم دیاز آنان در رسد گو  یکیمرگ    که  یتا هنگام)[  ۱۰۰  -  ۹۹  :منونمؤ]

 ن یهرگز! ا   ،ترک کردم را انجام دهم  شتریکه پ  ییکوین  یمرا بازگردان تا کارها

و    [کندیاگر برگردد به آن عمل نم  یول]   دیگو  یم  [به ظاهر]است که    یسخن

 . ( شوند ختهیکه برانگ یاست تا روز ی او برزخ یرو شیپ

اشَکال و   یاست که از تمام  یهدف و مقصود  نیو ا :)اتحاد(  با خدا  ی گانگ ی  . ۴

شدن با خدا( از    یکی)  ها انسان با آننظر است و به باور آنمد  وگای  یهاصورت

 . ابدییم ییتناسخ رها
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ارتباط خالق بنده و پروردگارش و    نیبا باور شخص مسلمان به ارتباط ب  نیا  و

 . منافات دارد و عابد و معبود و مخلوق

الْخَالِقُونَ  }:  دیفرمایممتعال  اللّه    • مْ هُمُ 
َ
أ غَيْرِ شَيْء   مْ خُلِقُوا مِنْ 

َ
مْ خَلَقُوا    *أ

َ
أ

رْضَ 
َ
مَاوَاتِ وَالْْ  ایاند  شده  دهیآفر  چیاز ه  ایآ)[  ۳۶  -  ۳۵]طور:   {يوُقِنُونَ   لَا   بلَْ   السَّ

خو خالق  زم  هاآنآسم  هاآن  ایآ  اند؟شیخود  آفر   نیو  بلکه   ،نه  اند؟دهیرا 

 . (ستندین نیقی یایجو

نِ عَبْدًا }:  دیفرما یممتعال  اللّه    • رْضِ إلِاَّ آتِي الرَّحْمََٰ
َ
مَاوَاتِ وَالْْ إنِْ كُلُّ مَنْ فِي السَّ

ا    * هُمْ عَدًّ حْصَاهُمْ وَعَدَّ
َ
أ فَرْدًا  *لَقَدْ  الْقِياَمَةِ  [  ۹۵  -  ۹۳  :می]مر{  وَكُلُّهُمْ آتِيهِ يوَْمَ 

آسمان  یموجود  چیه) زمدر  و  ا  ستین  نی ها  اللّهِ   ارفرمانبرد  نکهیمگر 

  یها را حساب کرده و به دقت شمرده است و همگآنشک    یمهرگستر است ب

 . (ابندییحضرتش حضور م  شگاهیتک و تنها به پ امتی ها در روز قآن

فوق  همهٔ   و عقاموارد  در  ب  دیالذکر  به  و  است  شده  ثابت   انِ یمسلمانان 

 .ندارد یازین یطولان یهااستدلال
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 ان ی از درک آدم ،صواب حاصل دینا

ِ یصاحبْ ن ،روز روشن گردد ار  برهان  از

 ی بنَ تَ مُ  -

 سوترا«   وگای از »   یشواهد 

»  ،آن مبتنی استبر    وگایکه    یایفلسف  متن اثرِ    وگا یکتاب   ی اتانجلپسوترا« 

 م(. ق ۳‒۴)ق . است

که از آن به   یزیو تنها چ  دهدیبه طور خودکار وجودِ خود را از دست م  »ذهن

نفس    ا یاست که به آن خدا    ی قیحق  یو لذت و شاد  یسلامت  ماندیم  یجا

 (ناندایسانچ یسوام ۱:۱٦۱سوترا:  وگای) .«مییگویم

چ   مییگوینم   :وگایاساس    »بر خدا  م  یزیکه  مجردِ   وگایدر    ،ندیآفریرا  خدا 

 (ناندایسانچ یسوام ۱٦ :۱سوترا:  وگای) خالص است« یِ آگاه

 یشویمتوجه م  ،یابییدست م   یو به تبَ َع آن به تعال  ییبه رها  کهیهنگام»

  . یبلکه تماما پاک و آزاد هست  ،یامتصل نبوده  عتیبه طب  ادیهرگز نه کم و نه ز
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  یوگایبا خدا همان    یگانگی  قتیو در حق  یشویم   یکیبرتر    یسپس با خدا

 (ناندایسانچ  یسوام ۲٤ :۱سوترا:  وگای). «است یواقع

را    وگای  یانحراف  دیوجود دارد که عقا  یو منابع مختلف   یاریفراوانِ بس  شواهد

تصر آن  به  و  داده  تفص  ورزدیم  حیشرح  و  بسط  ا  لیکه  در  مجال    ن یآن 

 .  استاز آن  ییهاذکر نمونه تنهاشده است  انیب نجایو آنچه در ا گنجدینم

 وگا ی )حرام( در مناسک و مراسم    وجودِ تشابهِ ممنوع   : صورت دوم 

م  وگایکه    م یبدان  دی با  زیاز هر چ  قبل )بودا  انیدر  و  ورزش   کی(  انییهندوها 

کننده   تلق  ایسرگرم  برخ  شودینم  ی »سالم«  چه  غرب  یاگر   نگونهیا  ان یاز 

آن    ی( و اعتقادات مذهبی)روحان  یبلکه در چارچوب مناسک عرفان  .پندارندیم

 .  گرددیم سوبمح یهند انتید ژهٔ یو از جمله »آداب« و دهندیرا انجام م

به    دیآیموضوع ثابت شد پس لازم م   نیا  کهیهنگام از سه حالت و موضع 

 . شود ستهیموضوع »مشابهت« نگر
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  از جانب اللّه و رسولش   ی شرع  ی حکم  ، به کافران   مشابهت م ی تحر   اول:   حالت

 جایز نیست در آن    یاست که رد و شک افکن 

ا  توان یآن م  لیاز دلا اللّه متعال اشاره کرد:    نیبه  كَالَّذِينَ } فرمودهٔ  يَكُونوُا  وَلَا 

وتوُا الْكِتاَبَ 
ُ
 .(دنو مانند اهلِ کتاب نباش)[ ۱۶ :دی]حد {أ

  یمطلقا نه  ،از مشابهت به آنان  هیآ  نی: در ادیگویالله م  ه الاسلام رحم  خیش

 .شده است

را از   منانٶاللّه م  لیدل  نی: به همدیگویم   هیآ  نیا  ریرحمت الله در تفس  ریکثابن

 .فرموده است ینه یو فرع یمشابهت به آنان در تمام امور اصل

خود را از مشابهت به کافران در گفتار   منٶ: اللّه متعال بندگان مدیگویم  زین  و

 .فرموده است  یو رفتار نه

من »:  دیفرمایم  صلى الله عليه وسلم  امبریپ  ،کندیم  تیکه ابوداود آن را روا  یحیصح  ثیدر حد  و

کند(   دی)از آنان تقل  کند  هیشب  یهر کس خود را به قوم)  «ه بقوم فهو منهمبَّ شَ تَ 

 .(پس از آنان است
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حد  و روا  یثیدر  مسلم  امام  خَالِفوا  »:  دیفرمایم   صلى الله عليه وسلم  امبریپ  ،کندیم   تیکه 

 .(دیبا مشرکان مخالفت کن) «نَ یالمُشرکِِ 

 دارد   ی دوم: مشابهت اقسام  حالت

خصااول در  کفار  به  مشابهت  عقا  شانینید  صی:  جمله  و   دیاز  آداب  و 

را به   بیخطر و آس  ن یشتریها است و بحرام  نیدتریاز شد  نیعباداتشان؛ که ا

 .کندیوارد م دهیعق

عادات دوم و  در عرف  به کفار  آنان    ی: مشابهت  که مخصوصِ  و رسوم(  )آداب 

ن  ،است حرام است  باز    دیعبادت انجام نده  تِ یّ هر چند که آن را به منظور و 

پ س  صلى الله عليه وسلم  امبریچنانچه  و  گفتار  و  ولباس  پوشش  در  کفار  به   یمایاز مشابهت 

 .فرموده است یدر سُنتّ نه یاریبس یهاتیدر موقع شانی ظاهر

 وعادات   یعرف  صیو خصا  ینید  صیخصا  از: مشابهت به کفار در آنچه که  سوم

ن م  ستیآنان  در  از    ،مردم  انیو  و    منمؤاعم  به طور مشترک  کافر   کسانیو 

عمل مُباح    نیا  نیبنابرا  ،ستیاز آنان ن  یگروه خاص  چیوجود دارد و متعلق به ه
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جا ز  ز یو  است  مستحب  آن  ترکِ  چه  اگر  به   سلمانانم  صلى الله عليه وسلم  امبریپ  رایبوده  را 

 . فرموده است ینموده است و از مشابهت به آنان نه قیمخالفت با کفار تشو

 وگا ی   تی سوم: نوع مشابهت در فعال   حالت

و مشابهت به کفار در    ردیگیشاخهٔ حالت اول قرار م   ریدر ز  وگای  دیترد   بدون

نوعِ مشابهت    نیتر  حیو قب  نیاست که بدتر  شانیو اعتقاد  ینید  صیخصا

 .است

 است؟   یآن لازم و ضرور  م ی باور به تحر   ا یو قصد مشابهت به کفار    ت یّ ن   ا یآ 

در   شانینید  صیکفار در خصا(  دی)تقل  مشابهت  میکه در خصوصِ تحر  یمتون

 آمده است بر دو وجه است:  عتیشر

 در باطن دیتقل

 در ظاهر دیتقل

ها  آن  یاز عبادات کفار و مناسک و مراسم عباد  یز یاست که به چ  یمنظور کس

ها  با آن  یدتیکند: چه از نظر عق  دیسازد و از آنان تقل  هیخود را شب  ادشان یاع  ای
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شدن با خدا   یکی  وگایداشته باشد که    نیمثال: باور به ا  یبرا  دیمشارکت نما

اسلام و مخالفِ    یخارج از باورها  دیترد  ونبد  نیاز تناسخ است که ا  ییرها  ای

 .دیآیدر باطن( به شمار م دی است و از نوع اول )تقل دیشهادت توح

 نیورزد و ا  یو همسان  یی ها همسوبا آن  دیچه در ظاهر بدون اشتراک در عقا  و

 دی که در نوع دوم )تقل  رودیاست که از مخاطب مسلمان انتظار م  یزیهمان چ

غالبا آن را   ینیاست که نصوص د  یهمان نوع  نیو ا  ردیگ یم   یدر ظاهر( جا

از آنان در اصل    دیتقل  ومعنا که مُراد از مشابهت با کفار    نی اند بدداشته  انیب

تقل  ینه در ظاهر است حت  دیاز  آنان  تقل  یاز  از   دیاگر شخص مسلمان قصد 

که از شخص مشرک در    یو کس  .را نداشته باشد  دشانیها و اشتراک در عقاآن

بدون   نیهمانند او مشرک است و اکند    تیو تبع  دیتقل  اش شرکانهم  دیعقا

نسب  نیدتریشد  دی ترد اما  است  انحراف  تقل  ت نوعِ  )از  دوم  نوع  و   دیبه 

 . کمتر متداول است مشابهت(

 خلاصه کرد: ریتوان به شرح ز یمسئله را م نیرو ا نیا از
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از کفار در خصا  دیتقل ن  شانینید  صیشخص مسلمان  بدون  و    تیهر چند 

 .  حرام است ،از آنان و بدون اعتقاد به معتقداتشان باشد دیقصدِ تقل

عقا  دیتقل در  کفار  است  دا ی شد و    دایاک  دشانیاز  ح  حرام  به  آن  بِ  سو حکم 

 . نجامدیممکن است به کفر ب  یمتفاوت بوده و حت  ،اعتقادِ به آن  تِ یّ و کم  زانیم

: اعتقادات باطل موجود  گرددیبه دو علت باز م  وگا«ی»  می(: حکم تحر۴)  جهٔ ینت
 3. هت به آداب و مناسک کفار در انجام آنباشم و ،در آن

جلسات و افتتاح    ی و آنچه مربوط به آن است از برگزار   وگا ی   تی سوم: حکم فعال 

 مراکز و امثالهم 

 و اهداف آن   وگا ی   یدت ی عق   یاول: اعتقاد به مبان   صورت 

پو  نیا  نجایا  مقصود و  به    ایباشد    وگای  ندهٔ یاست که هر کس که فعال  را  آن 

  وگا یاست و باور دارد که    وگای  یدتیعق  یاو آگاه و موافق به مبان  ،اموزدیمردم ب

 

و مشابهت، مراجعه به کتاب )اقتضاء الصراط   دیدر خصوص احکام تقل شتریب  حاتیتوض یبرا (3)
 . گرددیم هیتوص هیمیتالاسلام ابن  خی( شم یالمستق
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مدفون در انسان را    ی از تناسخ ارواح است و فطرت اله  ییرها  یبرا  یاله یوس

تحر  ختهیبرانگ م  نیب  یگانگیو    کندیم  کی و  حاصل  را  خدا  و  تا    سازدیاو 

 .ببرد انیخالق و مخلوق از م نیها را به طور کامل باختلاف

ندارد و به اجماع مسلمانان کفر است    ی گاهیدر اسلام جا دی امر بدون ترد نیا

حت م   یو  ت  .گرددیم  یتلقکفر    زین  گرید  یهاملت  ان یدر  مورد    هیمیابن  در 

ا »کفر  است:  گفته  وجود  وحدت  به  کفر    بدتر  نهایباورمندان  و    انیهودیاز 

 . «و مشرکان عرب است انینصران

انجام    صورت  آن    وگا ی دوم:  به  اعتقاد  بدون  آن  اهداف  و  اصول  شناخت  و 

 و اهداف(   ی)مبان 

 که دو حالت داشت:  دیگرد انیب وگای  میعلت تحر ترشیپ

 وگا ی   ناتی نهفته در تمر   د ی عقا 

 شان ی دت ی عق   های ژگی وی با هندوها در    مشابهت 
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به    هر اعتقادات مربوط  از  را تصد  وگایکس  و آن  نکند    قیاطلاع داشته باشد 

  ی اسلام   حیصح  دهٔ یدر تضاد با عق  یانحراف  دیعقا  نیبلکه باور داشته باشد که ا

ا با  تقل  نیاست  در  شرع  با  مخالفتِ  از  در خصا  دیامر  کفار    شان ینید  صیاز 

درون    نیبنابرا  ، شودینم  یمستثن در  چند  ندارد  آنبه  هر  ظاهر   ،باور  در  اما 

 . شباهت ذاتا و اساسا حرام است نیبه آنان بوده و ا هیشب

  وگا یاز اعتقادات نهفته در    یر یرپذی دارد که از تأث  نیقی  وگای  ندهٔ یفعال و پو  نکهیا

  ی برخ   یرگذاریثٲنفوذ و ت  ،نیتمار   نیدر امان است اما انجام مکرر و علاقه به ا

است که شارع از    لیدل  نیبه هم  .سازدیم  ری پذامکان  یاعتقادات را در و  نیاز ا

فرموده   ینه  ،كه باشد  یقیو به هر طر  تیهر موقع  رشدن به شبهات د  کینزد

الله    نیبنابرا  .است ب»فرمودند:    صلى الله عليه وسلمرسول  شبهات  در  کس  حرام    فتدیهر  در 

  ی مرتع حفاظت شده برا  رامونیاش را پکه گله  یهمچون چوپان  ،افتاد  اهدخو

 دی آگاه باش  .اش داخل آن شوند و بچرنداست گله   کیو نزد  گذاردیچرا آزاد م

و قلمرو   میحر  دیو آگاه باش  دیبدان  ،دارد  ی میخود قُرُق و حر  یبرا  یهر پادشاه

  (هیمتفق عل) .«اوست هایحراماللّه 
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ت   خیش ابن  موجب دیگو  یم   اللّه   هرحم  هیمیالاسلام  ظاهر  در  »مشابهت   :

همانطور که   گرددیدر درون م   ت یمیو محبت و صم  یاز دوست  ینوع  شیدایپ

درون همانند  منجر  یمحبت  و  م   یبه مشابهت  ظاهر  ا  شودیدر  را    نیو  امر 

تأ و  ثابت  تجربه  و  ام  نیبنابرا   دینمای م  دییاحساس  در    ور حال که مشابهت 

ب   ییایدن صمه  باعث  و  محبت  آمدن  و   ،شودیم  تیمیوجود  مشابهت 

  دتر یشد  تیمیشک به صم  یباشد؟ پس ب  دیچگونه با   ینی در امور د  یهمانند

اللّه   ،منافات دارد«  مانیبا ا  تیمیمحبت و صم  نیکه ا  انجامدیم  یشتر یو ب

يُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا تتََّ }:  دیفرمایمتعال م
َ
وْلِياَءَ   خِذُواياَ أ

َ
 بَعْضُهُمْ   الْيهَُودَ وَالنَّصَارَىَٰ أ

وْلِياَءُ 
َ
الِمِينَ   الْقَوْمَ   يهَْدِي  لَا   اللَّهَ   إنَِّ   مِنْهُمْ   فَإنَِّهُ   مِنْكُمْ   يتَوََلَّهُمْ   وَمَنْ   بَعْض    أ {  الظَّ

  ، دیریمگ  یرا به دوست  یو نصار  هودی  دی اآورده  مانیکه ا  یکسان  یا)[  ۵۱  ]مائده:

 ، رد یبگ  یرا به دوست  هاآنو هر کس از شما    گراندید   یدوست برخ  هاآن از    یخبر

 (. دهدینم تیاز آنان است و اللّه گروه ستمکار را هدا یکی

  ه ی شب   ها آن من قصد ندارم خود را به  »:  د ی بگو   وگا ی   ندهٔ ی است فعال و پو   ممکن

 « سازم 
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و حکم به آن    ستی و قصد« شرط ن  تیّ داد: در حکم مشابهت »ن   میخواه  پاسخ

گزاردن در هنگام از نماز  صلى الله عليه وسلم  امبریرو پ  نیاز ا  .تیّ ن  هبه فعل و عمل ارتباط دارد و نه ب 

 تیّ شخص مسلمان ن  نکهیا  رغمیفرموده است عل  ی طلوع و غروب آفتاب نه

مسلم  حیکه در صح نههمان گو. ستی اللّه ن رِ یغ یو قصدش خواندن نماز برا

 فرموده است: 

بخوان را  صبح  نخوان  دی»نماز  نماز  آفتاب  آمدن  بالا  و  طلوع  تا    رایز  دیسپس 

است که کافران    یو آن هنگام   کندیطلوع م  طانیدو شاخ ش  نیدر ب  دیخورش

ن  برند«یآن سجده م   یبرا تا غروب آفتاب نماز    زیو  از نماز عصر  فرمود: »پس 

ب  دیچراکه خورش  دینخوان م   طانیدو شاخ ش  نیدر  زمان  کندیغروب  آن    یو 

 .«برندیآن سجده م یاست که کافران برا

المستقیم«اقت»در کتاب خود    هیمیتابن الصراط  آشکار است  : »دیگویم   ضاء 

  ی از مردم و حت  یاریو بس  بردیسجده نم  یاللّه تعال  یجز برا  منؤمکه شخص  

برا  یکافران م  دیخورش  یکه  ب  دانندینم  ،برند یسجده  در  آن  دو شاخ   نیکه 

  قات او  نیگزاردن در ا  از نماز  صلى الله عليه وسلم  امبریحال پ  نیبا ا  کندیطلوع و غروب م  طانیش
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تا    ینه کُل  یاز تمام  یمشابهت و همانندفرموده است   یجهات و به صورت 

 . «برچیده شود

)با وجود عدم باور پرسشگر به آنان(   مجازات و گناه پرسش از کاهنان را  شرع

تا مبادا    دیسخت و شد  ،دیتوح  ت یحفظ تمام  یبرا  دنیپرسقرار داده است 

 : فرمودند  صلى الله عليه وسلم  امبری همانطور که پ  ،گردد  دییو تأ  قی تصد  یبرا  یو محرکّ  لهیوس

فالگ نزد  به  امر  ری»هر کس  دربارهٔ  و  بپرس  یرود  او  و  د از  نماز   ی تا چهل شب 

 مسلم[  تی]به روا  .«نخواهد شد رفتهی پذ

فعال هم  زین  وگای  تیو  سنج  نیبر  ز  یم  دهیاساس  با    رای شود  است  ممکن 

با ا ارتباط مکرر  باور به اصول و مبان  ،نی تمر  ن یگذشت زمان و  آن    ی اعتقاد و 

 .  گردد یاز انجام آن منته  یو پر خطر ناش یجد یامدهایو به پ ردیشکل گ

در گسترش   ،و انجام آن )اگر چه بدون باور به آن باشد( وگای تیفعال  نیهمچن

 نیتمر  نیکه ا  یزمان  ژهیاست به و  میو رواج آن در سطح جوامع مسلمان سه

 وگا یبا جدا کردن  توانینم .شود یسازمانده یدر باشگاه ها و مراکز تخصص
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ابزار شناخت و    رایزد ز  دییبه انتشار و گسترش آن مُهر تأ  ،آن  یاز اصل اعتقاد

هر کس که با    رسدی به نظر نم  دیدر دسترس همگان است و بع  یآگاهذهن

به جستجو و کنکاش در مورد فلسفهٔ    شودیمراکز آشنا م  نی از هم  یکیدر    وگای

قع  آنچه در واو متاسفانه    ردیآن را بپذاعتقاد    کیسرانجام همچون    وآن بپردازد  

 .تاکیدی است بر این حقیقتشود یده مید

 آنچه گذشت   خلاصهٔ 

حرام و    ،دهندهٔ آن باشد  لیتشک  یهر چند با عدم اعتقاد به باورها  وگای  انجام

 :رایاست ز زیناجا

 ت ی)اگر فقط در ظاهر و بدون ن  است  شانینییآ  صیمشابهت به کفار در خصا  -

 و قصد مشابهت باشد(

اعتقاد فاسد و باطل است و   نیورود به ا  یبرا  یاله یو وس  عهیذر  تیفعال  نیا  -

و به  ذرائع  شر  ژهیسد  در  شرک  مقولهٔ  توجه    یاسلام  عتیدر  مورد  و  معتبر 

 .باشدیم
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 و اهداف آن   وگای   ی دت ی عق  یاز مبان   یاطلاع ی سوم: جهل و ب   صورت 

کارشان و حکم   قتیحقکه  از مردم است و لازم است    یاریبس  یتوضع  نیا  و

بهتر است و اگر   هاآن  یبرا  ستندیاگر از آن باز ا  داده شود؛  حیتوض  شانیبراآن  

پافشار  آن  انجامِ  آن  یبر  حکم  به  کنند  اخ  یکیها  بخش  دو  حَسَب   ریاز  به 

 .گرددیحالشان باز م

م  هرحم  هیمیتابن »بدیگو  یالله  عاد  یزیچ  نیشتر ی:  مردم  دچار   یکه  آن  به 

کارها  یبرا  شوندیم حق  ییمثال:  شنبهٔ  پنج  در  م  ٤ریکه  روز  و    حیمس  لادیو 

اند و از پدران خاطر است که بدان عادت کرده  نیبه ا  دهندیمانند آن انجام م

مبدأ و اصل آن را    یتها حاز آن  یاریاست و بس  دهیبه فرزندانشان به ارث رس

در    ،ستدیحکم آن را بداند و از انجامِ آن باز نا  یاگر شخص  نیبنابرا  .دانندینم

 . «شمار گروه نخست قرار خواهد گرفت

 

 هیعل یسیشام آخر ع یبرا یادبودی ثاق،یپنج شنبهٔ م ایپنج شنبهٔ فرمان   انیدر باور نصران (٤)
 )مترجم(   است. ونیالسلام با حوار
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آن به   ندهٔ یفعال و پو  نکهیبدون در نظر گرفتن ا  وگا ی  نی(: انجام تمر۵)  جهٔ ینت
نه و چه با انجام آن    ایدهندهٔ موجود در آن باورمند است و    لیاعتقادات تشک

و    زانیبوده و من  زیجا   ،نداشته باشد   ایاز هندوها را داشته باشد و    دیقصد تقل
تحر دهندهٔ    میدرجهٔ  انجام  و حکمِ  متفاوت    آنآن  قرائن  و  اوضاع  فراخور  به 

 .است

عشا  انجام پاها  ،یربان  یمراسم  شستن  به   س ی تقد  ،رگی کدی  یاقدام 

است    یاز جمله کارها و اعمال  . . .سرود خواندن و  ،با روغن مقدس  ماندارانیا

 . ردیگیجشن انجام م نیکه در ا

 پیرامون یوگا و مناقشهٔ آن   یشبهات شرع چهارم:  

 جدا کرد؟   ی نی د   ی را از باورها   وگای توان    ی م  ا یآ 

وحدت وجود    دهٔ ی را بدون ارتباط دادن به عق  وگا ی توان    یم   ا یگفته شود: آ   اگر 

 انجام داد؟ 
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به وحدت   وگای  ندهٔ ی : فعال و پوندیگویم  نکهیا  ستین  ی: کافمیدهیم  پاسخ

  دهٔ یوجود دارد که با عق وگایدر  زین یگرید دیچرا که عقا ،ستیوجود باورمند ن

شدن به   کیموجب نزد  وگای  نکهیاز جمله: باور به ا  ،در تعارض است  یاسلام

و   آم  ا یاست    مان یا  شیافزا  یبرا  یاله یوس  ایخدا  به   ختنیدر  عبادات  با  آن 

 . لیقب نیاز ا یاریو امور بس  آمیزعت بد یاوهیش

  یهستند و ابعاد اصول   ی از مسلمانان عاد  وگای  ندگانیاز فعالان و پو  یاریبس

  زان یآن م  لهٔ یندارند تا به وس  یثابت و محکم  دهٔ یو عق  کنندیرا درک نم  وگای

از   زییتم  یبرا  نیرا بسنجند و همچن  حیصح  دهٔ یبا عق   وگایمخالفت   دادن آن 

:  دیگویم  هاآناز    یک یکه    یابه گونه   ستندیبرخوردار ن  یکاف  یشرع  تیصلاح

 .در تضاد باشد نمیبا د وگایکه  کنمیمن هرگز باور نم

ا  اگر بر  که    نیفرض  دهندهٔ باشد  تأث  وگای  انجام  عق  ریاز  گونه  باور   دهیهر  و 

آن به قوّت    میو تحر  ت یباز هم حکم ممنوع  ،و فاسد کاملا مبرا باشد  یانحراف

 که: لیدل نیبه ا ،ماندیم یخود باق
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 رد یگیصورت م دیمشابهت و تقل -

)همانطور که قبلا    آوردیفراهم مرا  ورود به اعتقادات فاسد    نهٔ یزم  نیتمر  نیا  -

 شد( انیب

  ، متصف به آن است   وگای را که    یاتی تمام خصوص  توانیم   ای گفته شود: آ   اگر

 بماند؟   یآن باق   ی حذف کرد تا فقط جنبهٔ ورزش

و مشترک   جیرا  یهای ژگیو و  هندو  ینید  صیخصا  انیم  دی : بامیدهیم  پاسخ

  ن یو انجام ا  میتفاوت قائل شو  ،تعلق ندارند  ی و گروه خاص  نیکه به د  یورزش

 ریامکان پذ  کندیم  یرا بررس  یشرق  انیکه اد  ی متخصص  لهٔ یامر فقط به وس

 . ممکن است  ریغ وگایفعال  ای یمرب یبرا یبررس نیخواهد بود و انجام ا

که در کنار هم   یمشترک در صورت  یبه ذکر است حرکات و حالات جسمان  لازم

 صیکنند ممکن است حکم خصا  یرویخاص از هم پ  یو به شکل  رندیقرار بگ

 (هست دیسلام بر خورش)همانگونه که در  رندی را به خود بگ
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که مخصوص به   ییها یژگیاز حالات و و  یلازم به ذکر است که دور  نیهمچن

اصطلاحات    یاز تمام  زیو ن  وگا«یاز اسم »  بایدبلکه    ستین  یکاف  ،هندوها است

  نیمضام  یحاو  رای ز  ،جست  ی( دور ...و چاکراها و  ینیمرتبط با آن )مانند: کندال

 . باشندیم هندو یمرتبط با مبان یو فرهنگ یدتیعق یو معان

طاقت    یمستلزم تلاش  خود  که  –  حاصل شود  موارد پیشینکه همهٔ  هنگامی  

  جه یآنگاه نت  -  نامشخص است  یا  جهیو نت   قیدق  اریمدت و بس  یفرسا و طولان

آمادگ  یاجز مجموعه و ماحصل   در   ِیمعمول  یجسمان  یاز حرکات   موجود 

اتلاف وقت و تلاش جهت   نها یا  ی تمام  نینخواهند بود بنابرا  یکشش   ناتیتمر

( یکفر  صیآن )از خصا  هٔ یو تنق  یخواهد بود که پاکساز  یاجهیبه نت  یابیدست

 .است ممکنریغ بایتقر

دو از   نیارتباط ا  لیآن به دل   یهندو   یهاشهیبا ر  وگای(: قطع ارتباط  ۶)  جهٔ ینت
تار د  یخینظر  حق  ین یو  غی)منطق  یقیو  برا  ری(  تلاش  و  است   ی ممکن 
نت  یابیدست  یبرا  هودهیب  یتلاش  ،آن  ینید  صیاز خصا  وگای  یپاکساز  جه یبه 
 .است



|   یاعتقاد دگاهیاز د وگای رامونیمختصر پ یگزارش   

37 

 

 ست؟ ی و اباحه ن   ت ی بر حلّ   اء یدر اش   ی قاعدهٔ اصل   ا یآ 

شرع  نیا شرع  یمعتبر  یقاعدهٔ  ادلهٔ  از  عالمان  که  استنباط    یاست  را  آن 

وجود دارد    یو شرع  یفقه  یو قواعد  شودینم «یزیاند اما شامل هر »چکرده

 :ندیگویم نکهیمانند ا ،سازدیم دیّ اصل را محدود و مق نیکه ا

است )جز آنچه که گمان غالب   میذبح شده بر تحر  یهادر گوشت دام  اصل  •

 . اند(ذبح شده یباشد که به صورت شرع نیا ،در آن

)تا زمان  و  • بر منع و توقف است  بر   یمبن  یشرع  یلیکه دل  یاصل در عبادات 

 .آن وارد شود( تیمشروع

است    تیو امور بر حلّ   اءیکه اصل در اش  :است  نیقاعده ا  نی هدف از ا  نیهمچن

مانند: وجود آنچه که    ،اصل ارائه شود  نیبر گذر و انتقال آن از ا  یلیدل  نکهیتا ا

اباحهٔ   یبه خاطر وجودِ سبب  ای  گرداندیرا ذاتا حرام م  یزیچ از اصلِ  را  که آن 

 .  کندی( خارج منی)نخست یذات
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ا  نیبنابرا ا  نیمعنا و مفهوم  اباحه   تیبر حلّ   اءیاست: اصل در اش  نیقاعده  و 

 . آن ارائه نشده باشد میبر تحر یلیکه دل  یاست تا زمان

 بر دو امر دلالت دارد:  امبرشیدر کتاب اللّه و سنتّ پ یاشواهد گسترده و

 . بر آن بنا شده است وگایکه  یفاسد دیعقا میتحر -۱

 . ها استآن نید صیاز کفار در آنچه که از خصا دیمطلق از تقل میتحر -۲

  ی از قاعدهٔ فقه   یبه طور کُل  یبا ادلهٔ شرع  ، که موضوع بحث است  وگای  نیبنابرا

 . شود یخارج م ،دیگرد انیکه در بالا ب

 ست؟ ی حکمت گمشدهٔ مؤمن ن   ا یآ 

لی  ص  امبریبه شخص پعبارت )حکمت گمشدهٔ مؤمن است(    ت دادن ایننسب

وسلم  علیه  نیست.ن  بنابرای   نیست  حیصح  الله  دلیل  مطلق  صورت  و    به 

آن  میبخواه  کهیهنگام ده  مفهوم  قرار  را    نیا  باید  میرا مورد بحث  پرسش 

 : مییمطرح نما

 ست؟ ی از حکمت چ   منظور 
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حق   میبدان  دیبا:  باشد  قتیو موافقت با حق  یمنظور از حکمت حق و راست  اگر

 صلى الله عليه وسلم  امبرشیخلاف آنچه که در شرع از کتاب اللّه و سنتّ پبر   تواندینم  قتیو حق

 .باشد ،آمده است

 توانی هندو را نم یهانییدر بر دارد و شباهت آشکار با آ وگایکه   یباطل دیعقا

 . دانست «حکمت» ،عتیشر نیطبق قوان

اگر وجود   -  مصلحت و حصول منفعت باشد: مصلحت  ،منظور از حکمت  اگر

  میهمانند نص قرآن کر  ،شودیآن از اعتبار ساقط م  میبا تحر  -  میری آن را بپذ

تحر  یمبن قمار    م یبر  و  لِلنَّاسِ }شراب  وَمَناَفِعُ  كَبيِرٌ  إثِْمٌ  گناهی    {فِيهِمَا  آن  )در 

 واردهٔ   حصول منفعت با وجود ادله  نیبنابرا  ،بزرگ و منافعی برای مردم است(

 . گرداندی( خارج نممی)تحر را از حکم آن زیآن چ ،میربر تح یمبن

 ها آن   رامون ی و بحث پ   ی طب  د ی و فوا   ی پنجم: مطالعات علم

 دارد؟   ی سلامت  ی برا   ی د ی فوا   وگای   ا یآ 
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روان  بدنی  یایمزا به    یمتنوع   یو  م  وگایرا  کاهش    ،دهند ینسبت  از جمله: 

افسردگ دردها  ،یعلائم  فشار  ،یکمر  یکاهش  افزاکاهش  و   شیخون 

 . لیقب نیاز ا یگریگستردهٔ د یو ادعاها ...و هاچهیماه یر یپذانعطاف 

آن   حیکه در ادامه به توض  ،ادعاها توجه کرد  نیعامل مهم در ا  کیبه    دیاما با

 :پردازمیم

 :از عناصر مختلف است کپارچهی یمجموعه ا وگای

انبساط  یکشش  ناتیتمر  ،یتنفس  ناتیتمر و    ،)تفکر(  آرامش  ،یو  کلمات 

جسم  ، مقدس   یسرودها نماد  کیسمبول  یحرکات   یِ اعتقاد  یِ معان  ،نی و 

 . یمعنو

 است:   وگا ی که منحصرا متعلق به    ی از جمله عناصر 

 ی و روحان یمعنو یو مبان یمعان •

 )آسانا و مودرا( ک یو سمبول ادیننم  یحرکات جسم  •

 مقدّس )مانترا( یکلمات و سرودها •
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 یتنفس ناتیتمر یبرخ •

هم    وگای  رِ ی)در غنیست    وگایمتعلق به    تنها بوده و    یکه کُل  یاز جمله عناصر  و

 شود(: یم افتی

  کیو سمبول  ی)بدون حرکات رمز  و آرامش بخش  یکشش  ناتیتمر  یتعداد  •

 (ژهیو

 ی تنفس ناتیتمر یتعداد •

 حاصل شود  شنیتیکه ممکن است در طول جلسات مد یآرامش •

ادعاها  یهنگام در  م  وگای  ی بخششفا  یکه  دربارهٔ   ،میینمایتأمل  که  آنچه 

معنا که منحصر    نی بد  ،ردیگیو صادق است در دستهٔ دوم قرار م  حیها صحآن

 . نیست وگایو مختص به 

  ، اگر درست باشد   ،وگاینسبت داده شده به    یو روان  یمنافع جسم(:  ۷)  جهینت
  ی کشش ن یاز تمر یگریانواع دبلکه با انجام آن در  ستین وگایتنها مختص به 

و    افتیتوان به آن دست  یو تمدد اعصاب م  و آرامش بخش  یتنفس  نیو تمار
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  ز ی چ  ،آن  یو معنو  یاعتقاد   یهاموارد مشترک به جز جنبه   نیعلاوه بر ا  وگایدر  
 . وجود ندارد  یگرید

توص  یعلم   ی ها پژوهش   دربارهٔ  ا   یپزشک   ی ها ه ی و  می باره    نی در  توان  چه 

 ؟ گفت 

وجود دارد   یمختلف پزشک  یهاتیسادر وب  یاریبس  «یعلم   یها»پژوهش 

 مارانیب  یبرخ  یمندبهره  زانیو م  وگای منتسب به    یکه به بحث دربارهٔ سودها

 .پردازدیاز آن م 

 : رد ی قرار گ   د ی مورد تأک   ر ی موارد ز  د ی با   اما 

 : ستیمذکور از دو حالت خارج ن یهاپژوهش  جینتا -۱

:  شودیمثال گفته م  یبرا  :وگای  دهندهٔ   ل یعلت مؤثر در عناصر تشک  نیی: تعاولا

  ر ی تأث  سمیمبتلا به رومات  مارانیبر کاهش درد گردن در ب  وگای  یکشش   ناتیتمر

 . گذاشته است
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که    یحرکات کشش  ماریو اگر شخص ب  ستین  وگایفقط محدود به    ریتأث  نیا

 . افتییدست م جهیبه همان نت دادیرا انجام م ستین وگایمربوط به  یحت

مثال    یبرا  ،مشخص نشده است  قیبه طور دق  یرگذاری: علت و سبب تأثثانیا

م علاشودیگفته  نگران   می:  و  ب۶۰در    یاضطراب  از  انجام   وگایکه    یماران ی٪ 

 .نهاده است یبهبود یرو به سو ٪۲۰تا  دادندیم

. ها از دقت کمتری برخوردار هستندشگونه پژوه شکی در این نیست که این 

تأث   معمولااینجا   را که    یریآن  و  عناصر مشترک  از  آن دسته  آثار   وگای  جیبه  و 

آسودگ و  آرامش  همچون  آن  بر  م  یمترتب  منتسب  امثالهم  تنها    ،شودیو 

که قابل   یگریبه آن با اسباب د  یابینبوده و امکان دست  وگای  نیمحدود به تمر

 .وجود دارد زین ستندیحصر ن

 ی مارانیبا ب  دهندیانجام م   وگایرا که    ی مارانیب  ،هامطالعات و پژوهش   شتریب

مرتبط    ریغ  یهاورزش  ایو    ینید  ریغ  ناتیمشابه و تمر  یهاکه به انجام ورزش
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عق م  دهیبا  باور  تمر  ،پردازند ی و  انبساط  یکشش  ناتیمانند  جلسات    ای  یو 

 .کنندینم سهیمقا ،یو آرام بخش شنیلکسیر

کسانآن  بلکه که    ی ها  کسانرا    کنندیم   ن یتمر  وگایرا  ه  یبا  مطلقا    چی که 

نت  کنندیم  سهیمقا  دهندیانجام نم  ینیتمر که   یدر گروه  ری تأث  نیا  جهیدر 

 وگا یبه    اتیبدون ذکر جزئرا    ریتأث  نیو هم  شودیظاهر م  کنندیم  نیتمر  وگای

 .دهندینسبت م

تطب  کیاگر   ک  یقیپژوهش  سا  وگای  یکشش  ناتیتمر  نیب  ،تی فیبا   ریو 

باشد  یورزش  یهابرنامه  شده  م،  انجام  لحاظ    وگایکه    گردد یمشخص  از 

 .ستین زیمتما هاتمرین ریاز سا یرسانو سود یرگذاری تأث

  یدر سودرسان  یورزش   یهابرنامه   ریبا سا  وگایاگر تفاوت    دیداشته باش  توجه

،  شد   انیکه در مباحث گذشته ب  یلیباز هم انجام آن با دلا  شدیثابت هم م

 .ستین تیدال بر جائز بودن و حل  دهیوجود سود و فا رایز بودینم زیجا
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  ،کنندیم  دییرا تأ  وگایدر    ی سلامت  دیکه وجودِ فوا  ی مطالعات علم  (:۸)  جهٔ ینت
 انیب  نیاست و همچن  وگایمختص به    دیکه آن سودها و فوا  کنندینم  انیب

طر  کنندینم از   بخش آرام  یهاروش  ایمعادل    یورزش  یهابرنامه   قیکه 
 به ،  ستندین  یاعتقاد  ای  یابعاد معنو  یو تمدد اعصاب که دارا   سیشن(کل)ری
 .ندیآینم تدس

 ج ی نتا ششم:  

 .انسان و خدا است نیو اتحاد ب یگانگی یدر لغت و اصطلاح به معنا وگای -۱

مبان  وگا یفلسفهٔ    -۲ و    ندوه  انتید  یاز  فلسف  یکیاست  مکتب    ی از شش 

 . دهدیم لیدر عصر حاضر را تشک که مجموع آن تفکر هندو باشدیم

شدن با    یکیبه »موکشا« )اتحاد و    یاب یدست  لهٔ یوس  وگایبه باور هندوها    -۳

 .از تناسخ است ییخدا( و رها

که بر آن   یفاسد و باطل  دی: عقاگرددیبه دو علت باز م  وگا«ی»  میحکم تحر  -۴

 . کفار نییشباهت عمل به شعائر و آ  ،استوار است
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به اعتقادات موجود در آن باورمند    وگای چه فعال    ستین  زی جا  وگا ی  تیفعال  -۵

نه و    ایاز هندوها باشد و    دیباشد و چه نباشد و چه هدفش از انجام آن تقل

 .است متفاوتو حکم انجام دهندهٔ آن به حسب حالات و قرائن  میدرجهٔ تحر

و محکم آن   کیارتباط نزد  لیآن به دل  هندوی   یهاریشهرا از    وگای  توانینم  -۶

تار نظر  از  د  یخیدو  منطق  ینیو  برا  یو  تلاش  و  کرد  از    وگای  یپاکساز  یجدا 

 .است هودهیب یآن تلاش ینید صیخصا

 وگا یتنها مختص به    ،باشد  حیاگر صح  ،وگایمنتسب به    یو روان   بدنی  دیفوا  -۷

دست بلکه  طر  یابینبوده  از  آن  در    قیبه  آن  داسباب  تمر  یگریانواع    ناتیاز 

ر  یتنفس  ناتیو تمر  یکشش آرام بخش و  و در   شود یحاصل م  شنیلکسیو 

  یو روحان  یداعتقا  یهااسباب مشترک به جز جنبه  نیافزون بر ا  یزیچ  وگای

 . وجود ندارد

علم  -۸ فوا  ی مطالعات  وجود  تأ  وگا یدر    ی سلامت  دیکه    انیب  کنند یم  دییرا 

که با   کنندینم  انیب  نیاست و همچن وگایمختص به    دیفوا  نیکه ا  کنندینم
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  ی روش ها   ای  گرید  یاز حرکات ورزش  یمجموعه ا   ایمشابه    یهاانجام ورزش

اعصاب  یبخشآرام تمدد  دارا  یو  معنو  یکه   ، ستندین  یاعتقاد  ایو    یابعاد 

 . ندیآیبدست نم
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